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Le désarroi de 'homme mur

Par Dorian Gray (Octobre 2008) pour Lifestyle-conseil.com

Au fur et a mesure qu'on vit on gagne en expérience, mais en méme temps les oc-
casions d'apprendre se font de plus en plus rares. Aprés la quarantaine, la tentation
est grande de se reposer sur ses acquis, tout en oubliant que le monde a changé et
qu'une nouvelle génération arrive en changeant les paramétres. Souvent la ringardi-
se guette, parfois la bornerie s'installe. Le drame est d'autant plus grand pour I'hom-
me miir actuel du fait des changements brutaux de ces derniéres décennies. Mais la
solution existe...

L'apprentissage de la vie

'homme jeune qui découvre la vie, qui veut s'emparer du monde, émerveillé devant

toutes les découvertes qu'elle lui offre, ne cesse de cumuler de nouvelles expérien-

ces et de nouvelles sensations. Dans son effort pour maitriser | =
la réalité, les relations avec les amis, les études, le travail et bien en-
tendu les relations affectives et sexuelles avec le sexe opposé, il tente
des comportements qui lui apportent parfois le succés, parfois I'échec.
Il recoit des conseils et il expérimente ceux qui lui semblent pertinents
en fonction du prestige de ses prescripteurs. De cette somme de connaissances, confron-
tées a la réalité, il tire un enseignement qui lui sera utile par la suite, voire pour toute la vie.
On appelle cela I'expérience.

Certaines personnes, timides, ou peu ambitieuses du point de vue intellectuel, une fois
acquise la panoplie de schémas lui permettant d'expliquer le monde, saisir la réalité, expli-
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quer leurs succes et justifier leurs échecs, s'arrétent d'apprendre. Pour les plus courageux,

toute nouvelle confrontation avec la réalité est une occasion de voir le monde avec des
yeux nouveaux et de remettre en question leurs croyances.

Toutes les attitudes face a la découverte, a la nouveauté et a I'incertitude existent dans la
nature, mais une chose est certaine, en grandissant, en vieillissant, les nouvelles expérien-
ces se font de plus en plus rares. Ainsi, les occasions d'apprendre sont de plus en plus es-
pacées dans le temps. Le sens de l'apprentissage s'ankylose, la capacité d'étonnement
s'atrophie. Il n'est pas rare que, dans la foule des gestes et des sensations répétées quoti-
diennement, I'esprit devienne une entité a penser vide de créativité qui réagit aux ébats de
la réalité avec de vieilles certitudes et a l'efficacité souvent périmée.

« L'homme immobile regarde le monde
changer a travers une fenétre fermée »

ans le monde physique, le monde reste, I'homme ne fait que passer. Il en est

autrement a niveau de la société et a la dimension temporelle d'une vie humai-

ne, ou souvent I'homme reste immobile ancré dans ses convictions et que le
monde passe et se transforme d'une génération a l'autre, d'une mode a la suivante, d'un
événement politique a un autre, bouleversant les mceurs et les mentalités.

Pour comprendre 'homme dans son temps de vie, il ne faut pas oublier les changements
du monde. lls se produisent imperceptiblement. On ne voit pas le temps passer, on
sait qu'il est passeé lorsqu'il est déja loin derriére. Comme les aiguilles d'une montre
qu'on ne voit pas bouger, le temps poursuit sa marche inexorable et sournoise,
comme un voleur de vie qui avance dans I'ombre sur les pointes de pieds.

" Notre jeune homme traverse les périodes de sa vie en se fixant des repéres chro-
nologiques: le jour de ses vingt ans, I'année de ses trente ans, quarante et plus,
avec I'ambition d'évoluer. « A vingt ans je ferai ceci, a trente je serai de telle fagon, &
quarante j'aurai acquis cela». Avec le temps, il se réjouit de ses acquis. N'a pas t'il
plus de connaissances? Des expériences ? Des dipldbmes ? De l'argent ? N'a pas t'il
une épouse ? Une maison ? Des enfants ? N'est pas t'il en train d'accomplir sans
faute le parcours balisé programmé depuis son enfance ? Heureux ou blasé, que

son programme soit réalisé sans accrocs ou que des obstacles lui obligent a changer
de projet, de mettre en marche de nouvelles stratégies ou pire, d'y renoncer, une menace
le guette, l'autosatisfaction
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Qu'il ressemble ou pas au modeéle fixé par son éducation, il finira t6t ou tard pour avoir
des outils et des interprétations pour expliquer le monde. Plus il gagne en certitudes, plus il
interprétera le monde a travers le filtre de sa propre vision. De méme, l'expérience est un
outil pour agir sur la réalité, mais souvent un obstacle pour I'acquisition de certaines infor-
mations qui exigent une attention renouvelée, une attitude active particuliére et surtout une
pratique. Les phénoménes de mode, les nouveaux codes sociaux, bref ! Les changements
du monde !

Une main vide ne saisit rien, mais dés qu'elle saisi un outil, elle ne peut plus rien saisir
d'autre. Elle peut se servir seulement de l'outil qu'elle saisit. Or quand la réalité exige un
changement d'outil, la seule possibilité est de lacher I'ancien. Le seul probléme est que no-
tre homme « expérimenté » a du mal & abandonner ses certitudes.

Cela peut se comprendre. Pourquoi remettre en g ~— |
question ce qui nous a toujours rendu service par le
passé ? Ca peut nous rendre encore service dans le
monde actuel. Ce monde moderne ou de nouveaux
venus a l'appétit vorace deviennent les nouveaux pro- |
tagonistes: les jeunes, qui avec leur musique bruyan- |
te, avec leurs Ipods, avec leurs tenues farfelues et

méme avec leurs maladresses, s'emparent de la nou-'
velle réalité dont notre jeune homme, déja mar, s'éloigne.

Ceci sans compter avec le fait que la mémoire de I'humanité est courte. Un homme mr
ayant traversé deux générations peut se trouver dans un pays étranger vingt ans plus tard,
méme sans jamais étre sorti de son quartier.

La mémoire de I'humanité est courte

es changements de société, ses codes, ses meceurs et ses lois, sont si brutaux
qu'une personne s'étant retirée du monde pendant une quinzaine d'années devrait
tout réapprendre a son retour a la civilisation si elle veut demeurer dans la vie acti-
ve.

Un jeune avide d'expériences est une éponge de connaissances. L'apprentissage d'un
métier, la découverte et I'assimilation des codes sociaux et des gestes efficaces pour inte-
ragir avec son milieu, sans oublier I'apprentissage des codes et des « techniques » lui per-
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mettant d'interagir avec le sexe opposé et de séduire ses partenaires affectifs et sexuels,
tout est remis fréquemment en question. Dans ce brassage permanent du jeu social, I'es-
prit reste alerte pour profiter de la moindre occasion d'apprendre ou de grandir.

Dans Le matin des magiciens, Louis Pauwels nous explique que les scientifiques nazis
croyaient que la terre était creuse et que les hommes vivaient a l'intérieur d'une coquille
vide. Selon ces théories, un radar pointé vers le ciel permettrait de détecter la flotte de
Pearl Harbour. La conclusion de I'auteur est que si des scientifiques ont pu effacer en quel-
ques années touts les acquis solides de la science et de les remplacer par une croyance
farfelue, combien de connaissances antiques sont-elles perdues
depuis plusieurs millénaires? Pour celui qui, comme moi, a pu ob-
server les changements qui se sont produits dans le monde ces
derniéres quarante années (ou plus, pour ne pas révéler mon
age), cette hypothése se confirme. Je ne reconnais pas le Fran-
gais que j'ai connu dans les années 70. Je ne reconnais plus la
femme. J'ai d{ tout réapprendre. C'était ¢ca ou prendre ma retraite,
passer ma journée a plonger dans mes souvenirs comme un an-
cien combattant, ne plus interagir avec le monde et rester sur mon
fauteuil a me plaindre que "jadis c'était mieux".

Dans Entretien avec un vampire, Anne Rice nous enseigne que
les vampires, étres immortels, finissent souvent par s'autodétruire
au bout de quelques siécles, face a la difficulté de s'adapter aux
changements du monde avec lequel ils tentent vainement d'interagir avec les connaissan-
ces acquises pendant leur condition de mortels. La seule solution, "initier" un jeune, créer
un jeune vampire qui lui servira d'interface avec le monde actuel et lui apprendra les nou-
veaux parameétres.

Comme Lestat le vampire, ce sont les jeunes qui m'ont tout réappris, des jeunes devenus
mes amis.

Or beaucoup de péres de famille seront tentés d'accorder ce rble a leurs enfants. C'est
illusoire, car les relations pére-enfant sont emplies de tabous et on ne peut pas tout se di-
re.

Notre jeune homme grandit et de nouvelles responsabilités le focalisent sur certaines ac-
tivités spécifiques. Un schéma de hiérarchisation d'intéréts commence a se mettre en pla-
ce. La plupart de son énergie est investie en ses priorités négligeant les autres activités,
percues désormais comme secondaires ou superflues. Devenu un homme sérieux, s'il fon-
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de un foyer avec épouse et enfants, toute I'énergie dépensée auparavant pendant sa vie
de baroudeur et de séducteur sera recyclée et investie dans son nouveau concept du bon-
heur, sa famille.

Mais si un jour il a le malheur de divorcer, il se retrouve avec un double handicap. D'un
coété l'ignorance des nouveaux codes sociaux d'un monde qu'il a déserté. D'un autre cé6té,
la charge de connaissances acquises dans sa vie antérieure, dont beaucoup ont périmé.
Son expérience, enrichie par un mariage et par I'éducation des enfants, se retrouve sou-
vent en grande partie sous la forme de préconcepts ou des schémas momifiées qui font
obstacle a l'acquisition de nouvelles connaissances provenant d'un monde qui désormais
lui échappe.

La situation particuliéere de I'hnomme divorcé ou séparé

otre jeune homme, ayant grandi et fondé un foyer, peut-étre avec des enfants,

ayant acquis des lourdes responsabilités, vient de divorcer ou de se séparer

aprés de nombreux années de vie en couple. Il se retrouve face au monde
avec une nouvelle solitude dont il n'a pas d'expérience précédente.

Qu'il veuille « refaire sa vie », échapper a sa solitude ou simplement renouer avec son
passé aventurier, la attitude « normale », « a cet age la», est de se tourner vers les fem-
mes de sa tranche d'age. Bien que possédant les mémes codes sociaux et sexuels que lui,
il se rend vite compte que parmi les femmes plus ou moins disponibles, le choix est res-
treint. Et ce choix se fait plus difficile a mesure qu'on avance en age. Si ses godts sont raf-
finés ou délicats, il sera tenté de faire la transgression et de se tourner vers de femmes
beaucoup plus jeunes, mais la communication, la différence de codes, risquent de faire
défaut et la pression sociale constituer un obstacle insurmontable.

C'est la que se trouve la solution chére a Lestat le vampire. Une ouverture d'esprit lui
permettant de reconnaitre, chez des hommes plus jeunes que lui, la maitrise d'une réalité
insaisissable, lui permettra de comprendre et de traverser sans encombre cette crise
d'adaptation dont souffre le combattant qui revient au champ de bataille aprés une longue
désertion.

Cette « régénération » beaucoup d'artistes du show-biz I'ont comprise. Pour exister dans
la société, pour exercer leur métier, avoir du succes jusqu'a un age avance, ces vieux-
routiers de la transgression sociale, doivent cohabiter avec des jeunes. lls connaissent les
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codes sociaux, ils palpitent avec la réalité, ils vivent dans la séduction. Il n'est pas rare de
voir des hommes de 60 et plus, vivre ou se marier avec des femmes de 25 ou moins.

Car, la quarantaine, a fortiori la cinquantaine, que I'on considére comme le trésor abritant
tous les talents, toutes les connaissances et toutes les expériences, n'est souvent a I'égard
de nouveaux codes sociaux, de nouvelles modes, de nouvelles lois, de nouveaux moeurs,
qu'un réservoir de certitudes et des gestes a l'efficacité incertaine, une gigantesque base
de données dont il est difficile de faire le tri entre les données utiles et ceux qu'il faudrait
mettre a jour.

-~ N
Si notre homme, déja mar et expérimenté ne fait rien, et qu'il démissionne ;;:;
de la lutte, assis sur ses acquis, tout s'aggrave pour lui. A partir de la quaran-
taine, la ringardise guette, la bornerie s'installe. L'homme "verrouillé" s'installe .

dans une atrophie sociale précurseure de la mort... ou pire, de I'ennui !

La particularité des derniéres décennies sur
les relations entre les sexes

omme si la transformation naturelle du monde ne suffisait pas, des événements

profonds qui se produisent depuis une vingtaine d'années ont provoqué une dé-

gradation des relations entre les sexes créant une accélération du changement
dont trés peu ont réussi a échapper a ses effets néfastes.

. Le SIDA, qui a provoqué la méfiance entre partenaires sexuels.

. Les théses du féminisme radical qui, profitant de la montée du féminisme modéré
et 1égitime, ont détruit les réles traditionnels de la relation entre les sexes et créé
de la concurrence entre eux. Elles diffusent sournoisement une image violente et
dégradée de I'homme, prénant sa «féminisation» ou sa « dévirilisation»

. La montée en puissance de la religion, qui encourage la pudibonderie et I'enfer-
mement dans un cocon familial asexué.

. Les campagnes natalistes, qui ont recyclé l'image du couple a la seule fonction
de procréer, au détriment de I'érotisme et de I'épanouissement sexuel.

. La déculpabilisation et revalorisation de I'homosexualité, qui crée des remparts
émotionnels ou peuvent désormais se réfugier les décus des relations hétéro-
sexuelles (entre mecs ou entre nanas, on se comprend mieux).
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. La multiplication des divorces qui créent chez I'enfant une mauvaise image du
couple homme-femme.

. La prolifération des ménages monoparentaux ou la priorité légale est accordée a
la mére pour I'éducation de I'enfant, ce qui crée des gargons élevés sans modéle
masculin, craintifs des femmes, ou des filles identifiées avec une meére sans
conjoint masculin.

Tout ¢a relayé et encouragé par les arts et les médias et
qui a comme conséquence les résultats suivants :

. Timidité, passivité et dévirilisation chez les hom-
mes. Diabolisation de 'hnomme viril, vu comme pré-
dateur sexuel.

. Soumission des hommes au discours féministe ou
bien le contraire, surenchére phallocrate ou misogyne chez les
hommes qui soufrent de cette dévalorisation.

. Multiplication des lois antivirilistes. (Plusieurs ministres féministes en France).

o Réve de procréation sans partenaire et méme des hommes qui voudraient enfan-
ter.

La réponse.

a réponse a cette crise sociale, se trouve chez les soi-disant « communautés de
séduction ». Elles représentent un phénomeéne tout a fait nouveau et constituent
la réaction au désarroi des hommes face a I'état conflictuel des relations entre
les sexes.

Au-deld de l'image pittoresque ou folklorique que provoquent ces communautés chez
I'observateur moyen, consommateur d'information prédigérée, se trouvent chez les jeunes
animateurs qui les dirigent, des compétences qui révélent un véritable talent quant a la
compréhension des relations humaines et notamment dans la maitrise de "l'arme" de la
séduction.

Ces talents sont les résultats des recherches plus pragmatiques que théoriques et dont
les outils sont mis a I'épreuve quotidiennement par des milliers d'adeptes dans le monde ;
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de « nouveaux séducteurs » sont en train de changer la donne dans les relations homme-
femme et dont l'action ne manquera sans doute pas d'avoir une influence politique dans
quelques années.

Ainsi, on constate chez le « nouveau séducteur » :

¢ Une profonde connaissance des lois du déterminisme génétique qui provoque l'attiran-
ce entre hommes et femmes.

o Le démontage des hypocrisies culturelles et psychologiques, « politiquement correctes
» qui définissent la personnalité et la condition de la femme actuelle et pres-
crivent la personnalité idéale de 'homme.

o La maitrise de I'humour et des relations sociales, ajoutée a la |
capacité de s'adresser a I'émotion de ses partenaires tout en
sachant adopter une attitude dirigiste ou charismatique.

¢ Un aspect physique soigné sachant tirer profit des modes, des tendances et de les dé-
tourner a son profit.

Si le phénoméne est « jeune », I'ouverture au dialogue avec les hommes de tout age est
l'occasion a ne pas manquer par tous ces hommes mdrs en plein désarroi qui subissent les
désagréments d'un monde qui a changé trop vite.

Dorian Gray — Paris 2008 pour Lifestyle-conseil

Pour étre informé des mises a jour, ainsi que d’autres travaux de Dorian Gray et le La-
boratoire de la séduction, visitez régulierement le site http://www.doriangray.org ou
abonnez-vous a la lettre de diffusion.

Le désarroi de 'homme mir © Dorian Gray & Lifestyle-conseil - 2008

Ce document peut étre copié et distribué librement a la seule condition de ne pas y ap-
porter des modifications.



http://www.doriangray.org�
http://www.doriangray.org/liste.htm�
http://www.lifestyle-conseil.com�


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



