
Real World 

Seduction
Le Livre Underground Officiel des Secrets de drague que la Plupart des 

Femmes Ne veulent pas que Vous Connaissiez

A u  c o u rs des de r n iè res an nées, p l us i e u rs l i v r es o n t é té éc r i ts, bea u c o u p  de c o u rs au d i o  o n t  é té r éa l i sés e t de 

n o m b re u x  sé m i n a i r es d o n nés, a f i n  d 'a u g me n te r l e  suc cès d ' u n  h o m m e  a ve c l es f e m m es. C e r t a i ns de ces l i v r es e t 

de ces c o u rs au d i o  c o n t i e n ne n t  q ue l q ues t rès b o n nes i d ées, ce pe n da n t, l a p l u pa r t de ce q u o i  i l s pa r l e n t v i e n t  d u  

m a u v a i s ca d r e (les ga rs, n o us e x p l i q ue r o ns ce q ue so n t l es ca d r es e t l e u r  s i g n i f i c a t i o n  p l u s ta r d).

C e  l i v r e  es t d i f f é re n t  pa r ce q ue n o n  seu le m e n t  v o us au re z p l us de suc cès a ve c l es f e m m es, m a i s v o us ap p re n d r e z 

éga le me n t à êt re l e P R I X  et p o usse re z de be l l es f e m m es à v o us p o u rs u i v r e.

M a i n t e na n t  ê t re l e P R I X  et p o usse r de be l l es f e m m es à v o us p o u rs u i v r e  est p l us p r o f o n d  q ue j u s te l e f a i t  d 'a v o i r  

p l us de na nas da ns v o t re p i e u  (si v o t r e b u t es t j u s te d 'a v o i r  p l us de na nas da ns v o t r e p i e u, a l l e z en T h a i l a n de et 

ba ise z u ne d o u za i n e de p u ta i ns). C e pe n da n t, s i v o us a ve z u n  dés i r  de n o n  seu l e me n t c o u c he r  a ve c des h o ts ba bes, 

m a i s auss i de p o u v o i r  m a i t r i se r l es o u t i l s p o u r  q ue de be l l es f e m m es v o us v o i e n t  c o m me  u n  P R I X  q u 'e l l es 

v e u l e n t  p o u r c hasser, a l o r s v o us p o u v e z  c o n t i n ue r  l a l e c t u r e.

Je su i s sû r q ue ce r ta i ns d 'e n t re v o us o n t en te n d u  d 'a u t res g o u r o u s e t e x pe r ts de l a d ra g ue pa r l e r  de l ' i m p o r t a n ce 

de l a c r o y a n ce q ue v o us ê tes l e P R I X . L e  p r o b l è m e c'es t q ue bea u c o u p  de ces m ê m es e x pe r ts ense i g ne n t 

seu le m e n t  c o m m e n t  G A M E R  les f e m m es - l es ga me r  da ns l e sens o ù  l ' h o m m e  é tan t  u n  c hasseu r  q u i  d o i t  p r e n d r e 

au p i è ge ce P R I X  (la h o t ba be de v a l e u r). C e t te dé f i n i t i o n  i m p l i q ue q ue l es h o m m es d o i v e n t  f a i r e l a  c o u r, 

p o u rs u i v r e e t ga g ne r l 'a p p r o ba t i o n  de be l l es f e m m es. M a i s essa ya n t  de c o n v a i n c re u ne f e m m e  su p p ose q u 'e l l e es t 

l e P R I X  da ns l ' i n te ra c t i o n, e t pas l e c o n t ra i r e. A i n s i, c o m m e n t u n  h o m m e  pe u t-i l  à l a f o i s c r o i r e e t t ra ns me t t r e 

q u ' i l  es t l e P R I X , s' i l  f a i t  des c h oses q u i  assu me n t q ue c'es t e l l e es t l e P R I X  ? I l  ne pe u t pas. 

Q u e l l e  es t a l o rs l a  q ues t i o n  ? L a  q ues t i o n  est d ’a r rê te r de l es ga me r  et de c o m m e n ce r  à l es P R I Z E R.

P R I Z E R  u ne na na c ’es t de l a m e t t r e da ns u n  é ta t é m o t i f  te l l e m e n t i n t e nse q u ’e l l e se ra c o n t r a i n te de v o us 

G A M E R , de v o us P O U R S U I V R E  et de v o us P O U R C H A S S E R.

E n  u n  m o t, c ’es t de q u o i  pa r l e e xac te me n t l e l i v r e.

C o m m e n ç o ns a l o r s !!

                                                                                    Traduction de : Hurricane, Mysterio et 
Ney-G
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Partie 1 : Devenir le PRIX
L a  p re m i è r e pa r t i e de ce l i v r e v o us pe r m e t t ra d ’a v o i r  d e f o r t es c r o y a n ces, a t t i t u d es et f r a mes 

p o u r  de v e n i r  l e ge n re de m e cs q ue l es p l us be l l es na nas p o u r c hassen t. Je sa is q ue ce r t a i ns 

d ’e n t r e v o us se r o n t  te n tés de sau te r ce t t e sec t i o n  et de passe r au x  sec t i o ns P R I Z A B I L I T Y  et 

de P R I Z I N G .

Je v o us c o nse i l l e d o n c  de c o m ba t t re ce t te te n ta t i o n.

L a  ra is o n  c ’es t q ue l es c r o y a n ces, l es at t i t u des et l es f r a mes q ue j ’a i  i n c l us da ns ce t te sec t i o n  

so n t  essen t i e l l es p o u r  m a i t r i se r à l a f o i s l ’ a r t  de l a P R I Z A B I L I T Y  et d u  P R I Z I N G .

S i  v o us v o us c o ns i dé re z t rès m o t i v és et v o u l e z des résu l t a ts o p t i m a u x, l i se z ce t te sec t i o n  2 

f o i s.



Chapitre 1 : Mon histoire

D e p u i s q ue j ’é ta is g osse, j ’a i  t o u j o u rs é té f asc i né pa r l ’a r t  d e d ra g ue r  e t de séd u i re l es 

f e m m es. J’a i t o u j o u rs de v i f s  so u v e n i rs de l ’é p o q ue o ù  j ’ a l l a i s a vec m es c o pa i ns au ce n t re 

c o m m e r c i a l  e t o ù  n o us j o u i o ns au x  p o uss i ns, n o us éc h o u i o ns so u v e n t, m a i n t e na n t  t o u t  a 

c ha n gé.

Q u a n d  j ’é ta is au c o l l è ge, j ’é t a is u n  pa r f a i t  n e r d. A p r ès a v o i r  i n t é g r é l e l y c ée, j ’a i  réa l i sé u n  

g r os e f f o r t  p o u r  c ha n ge r m a  pe rs o n ne : j ’a i  l u  u n  ense m b l e de l i v r es, c ha n gé m a  ga r de-r o be et 

auss i m a  c o u pe de c he v e u x. E s t-ce q ue ce la a c ha n gé q ue l q u e c h ose?? V o us pa r i e z v o t re c u l  

q ue j e l ’a i  f a i t. A u  l y c ée, j ’a v a is q ue l q ues a m i es p o u r  d i s c u te r, e t auss i q ue l q ues h o t  ba bes 

c o m m e  pe t i t es a m i es. C e  n ’é ta i t  p as t o p, m a i s au m o i n s j e m e  su is m i s  au ba i n.

A  m a  v e n ue à l ’ u n i v e rs i té m a  v i e se x ue l l e a t o u c hé l e f o n d. U n e  f o i s m ê m e, ap rès p l us i e u rs 

m o i s  d ’a bs te n t i o n, j ’ a i  ba isé u ne g r osse w a r p i g  ap rès u ne so i rée c hez des a m is. Q u a n d  j e m e  

su is ré v e i l l é  l e l e n de m a i n, j e su f f o q u a is p resq ue à cause de son t o rse épa is q u i  m ’ é t re i g na i t. 

J’a i  c o m p r i s q ue j e de va i s f a i re q ue l q u e c h ose p o u r  c ha n ge r ce t te pa r t d e m a  v i e. C e r t a i n es 

pe rs o n nes m e  d i sa i e n t  q ue ce l a éta i t  su pe r f i c i e l, j e m e  d i sa is : ce l a pe u t  ê t re v r a i, néan m o i ns, 

ne pas dé v e l o p p e r  ce t te pa r t  en m o i  s i g n i f i e  q ue j e su is u n  l o oser.

A i n s i, à ce t i ns ta n t, j ’a i  v r a i m e n t  c o m m e n cé à f o u r n i r  de g r os e f f o r t  p o u r  sé r i e use me n t 

dé v e l o p p e r m es tec h n i q ues a ve c l es f e m m es.

A u  dé b u t, j ’ a i  é t u d i é l es v i d é os, l es l i v r es et l es casse t tes t ra i t a n t d u  su je t, j ’ a i  m ê m e  ét u d i é 

l ’ h y p n ose et l a P N L . J’a i  eu q ue l q ues suc cès ap rès a v o i r  t ra v a i l l é a vec t o u t  ce m a té r i e l. 

C e pe n da n t, en re ga r da n t  en a r r i è re, l a p l u pa r t  des suc cès q ue j ’ a i  eu so n t  p r o ba b l e m e n t  d us au 

f a i t  q ue j ’a v a is q ue l q u e c h ose à d i r e e t auss i à l a c o n f i a n ce q ue j ’a va is en l e m a t é r i e l  q ue j ’a i  

é t u d i é (rega r de, s i v o us d i t es q ue l q u e c h ose a vec u ne c o n f i a n ce q u i  es t t o ta l e me n t  i n o f f e ns i v e, 

u n  ce r ta i n  n o m b re de f e m m es v o n t  v o us éc o u te r j us te pa r ce q ue v o us l e u r  p o r t e r  de 

l ’a t te n t i o n. L e  p r o b l è me es t l e su i v a n t : l a p l u p a r t  de ces f e m m es ne so n t  pas ce l l es q ue n o us 

dés i r o ns).

Pa r l a su i te, j ’a i  a r rê té de ga m e r  ce l l es q ue j e ne dés i r a is pas, j ’a i  c o m m e n cé à l es P R I Z E R. 

C e l a m ’ a  pe r m i s n o n  seu le me n t  de l es at t i r e r  m a i s auss i d ’a t t i r e r  l es na nas l es p l us h o ts.

C e  q ue j e f a i sa is p o u r  P R I Z E R  ces f e m m es a va i t  p e u  de ra p p o r t  a ve c t o u t  l e m a t é r i e l  q ue 

j ’a va i s u t i l i sé au pa ra v a n t.

P l us su r p r e na n t  q ue ce la : d u ra n t  t o u t  ce te m ps, j ’a i  e u l a c ha n ce de re n c o n t r e r  e t de f r é q ue n te r 

p l us i e u rs p ré te n d us g o u r o us de l a sar ge. B ea u c o u p  de ce q u ’ i l s f a i sa i e n t  p o u r  a v o i r  d u  suc cès 

n ’a va i t  a u c u n  ra p p o r t  a ve c ce q u ’ i l s ense i g na i e n t.

Je pe nse q ue l e p l us g ra n d  p r o b l è m e n ’é ta i t  p as q ue ces m e cs cac ha i e n t  d ’ u n e m a n i è re 

c o ns c i e n te ce ge n re de te c h n i q u e, m a i s q u ’ i l s n ’é ta i e n t  eu x-m ê m es pas c o ns c i e n ts q u ’ i l s 

l ’a v a i e n t. J’e n a i  ap p r i s bea u c o u p  de ce r t a i ns de ces m e cs.



C e pe n da n t, ce n ’es t q u ’ u ne f o i s q ue j ’ a i  m i s  u n  v a i l l a n t  e f f o r t  p o u r  de v e n i r  a m i, pa r l e r, 

ana l y se r e t c o u c he r a vec des f e m m es q ue j ’a i  r ée l l e me n t  c o m m e n cé à c o m p r e n d re c o m m e n t 

P R I Z E R.

L e  ra is o n ne me n t  es t a i ns i  d o u b l e. P re m i è re me n t, l a p l u pa r t d es f e m m es, à l a g ra n de d i f f é r e n ce 

des h o m m es, c o m p r e n ne n t  i n t u i t i v e m e n t  c o m m e n t  P R I Z E R  : p o usse r l es h o m m es à l es 

p o u r c hasser. D o n c, en passan t d u  te m ps a ve c l es f e m m es, et pas a vec l es h o m m es, j ’ a i  ap p r i s 

c o m m e n t  P R I Z E R. D e u x i è me me n t, v o us de ve z  c o n na i t r e l a na t u r e de l a bê te, i l  f a u t  l a 

C O N T R A I N D R E  à v o us p o u rs u i v r e.

A v a n ç o ns.

Chapitre 2 : Les caractéristiques du mec qui est le PRIX

Q u a n d  j ’é ta is p l us j e u ne, j e c r o y a i s t o u j o u rs q ue l es f e m m es é va l ue n t  l a v a l e u r  d ’ u n  h o m m e 

pa r  l es c h oses q u ’ i l  p ossè de : son ap pa re n ce, ses v ê te me n ts, sa v o i t u r e, sa m a i s o n, e t c. M a i s, à 

l ’ u n i v e rs i t é, j ’ a i  f r é q u e n té u n  m e c  q u i  n ’ v i t  r i e n  de t o u t  ce l a, i l  é ta i t  v i e u x, l a i d, c ha u v e, 

pa u v r e, e t ne p osséda i t  n i  v o i t u r e n i  m a i s o n. C e pe n da n t, des h o ts ba bes se c o m p o r t a i e n t 

t o u j o u rs a m i c a l e m e n t  a ve c l u i, f l i r t a i e n t  a vec l u i  e t c o u c ha i e n t  a ve c l u i. C e  n ’é ta i t  pas j us te 

des c h oses q u ’ i l  m e  d i sa i t, j ’ a i  v u  de m es p r o p r es y e u x  q ue des h o ts ba bes se p ré c i p i t a i e n t 

j us q u ’à l u i  e t l ’ e n l a ça i e n t a vec des ét re i n t es d ’ o u rs géan ts, l e ta r i ssa ie n t  d ’é l o ges et de 

c o m p l i m e n ts, p u i s l e sup p l i a i e n t  p o u r  so r t i r  a ve c l u i  en da te. A  p l us i e u rs f o i s, i l  l es re ga r da i t  

l o n g ue m e n t  da ns l es y e u x  p u i s l e u r  d i sa i t  ca l m e me n t  « N O N ». D e  n o u v eau, e l l es essa ya ie n t  de 

l e c o n v a i n c r e de so r t i r  a ve c e l l es. D e  n o u v ea u, i l  l es e xa m i n a i t  l o n g ue me n t, f r o n ça i t  u n  sou r c i l  

a va n t  de p r o n o n ce r ca l m e me n t  « N O N ». C e l a f r us t ra i t  rée l l e me n t  l es f e m m es, m a i s c ’é ta i t  

v r a i m e n t  f as c i na n t  à v o i r. A u  dé b u t, j e ne c o m p r e na is pas se q u i  se passa i t. Je l ’ a i  m ê m e  c r u  à 

u n  ce r ta i n  m o m e n t  t ra f i q ua n t  de d r o g ue, m a i s j e n ’a i  pas réa l i sé su r l e c o u p  q ue ce r t a i n es 

c h oses q u ’ i l  f a isa i t  t ra ns me t t a i e n t  au x  f e m m es q u ’ i l  é ta i t  l e P R I X . D ès l o rs, j ’a i  r e n c o n t r é 

p l us i e u rs m e cs q u i  o n t  auss i ce r t a i ns at t r i b u ts o u  q u i  f a i sa i e n t  ce r t a i n es c h oses q u i  

t ra ns me t t e n t au x  f e m m es q u ’ i l s son t  l e P R I X . Jet o ns u n  c o u p  d 'œ i l  à ce r ta i ns de ces at t r i b u ts.

Avoir un fort lead

C es h o m m es n ’ o n t  pas pe u r  de p re n d re l es de v a n ts. L a  p l u pa r t d es h o ts ba bes son t a t t i r ées pa r 

u n  f o r t  m â l e d o m i n a n t  e t l ea der. L e s f e m m es essa ye r o n t  sou v e n t  de p re n d re l e c o n t r ô l e des 

c h oses p o u r  tes te r l e de g ré de c o n f i a n ce de l ’ h o m m e. S i  e l l es dé c o u v r e n t  q u ’ i l  n ’es t pas sû r de 

l u i  o u  q u ’ i l  a u ne f a i b l e es t i m e de so i, e l l es f e r o n t  so u v e n t  l e c o n t ra i r e de ce q u ’ i l  v e u t  o u  

d i r i g e r o n t  e l l es-m ê m es l es c h oses. N é a n m o i n s, c ’es t u ne v o i e su re p o u r  pe r d r e u ne f e m m e. 

Q u a n d  o n  pa r l e ra des f r a mes, n o us e x p l o r e r o ns l es te c h n i q u es p o u r  ga r de r  l e c o n t r ô l e de 

l ’ i n t e ra c t i o n.

Avoir de hauts standards

C ’es t u ne g ra n de pa r t  de ce q u i  re n d  ce ge n re de m e cs l e P R I X  au x  y e u x  d ’ u ne f e m m e. Je 

pe nse q ue ces h o m m es t ra ns me t te n t  de u x  c h oses q u i  t ra ns me t t e n t q u ’ i l s son t l e P R I X . 

P re m i è r e m e n t, i l s t ra ns me t te n t  pa r l e u rs a t t i t u d es et c o m p o r t e m e n ts au x  f e m m es l a c r o y a n ce 



q ue l a p l u p a r t d es f e m m es v e u l e n t  dé j à c o u c he r  a ve c eu x. D e u x i è m e me n t, i l s f o n t  q ue sa v o i r  

a u x  f e m m es q u ' i l s ne d o r m i r o n t  pas a vec eu x  s' i l s ne ré p o n de n t  pas à l e u rs espé ra n ces, 

sta n da r ds e t des rè g l es.

E s t-ce q ue ce r ta i n es f e m m es pe nse r o n t-e l l es ce ge n re de m e cs son t  a r r o g a n ts, so n t  e x i gea n tes 

et sn o b  ?

O u i, m a i s i l  y  a u ne pa r t i e p r o f o n dé m e n t  en bas à l ' i n t é r i e u r  de l a p l u p a r t  des f e m m es q u i  

a i m e n t  q ua n d  l es h o m m es ag i sse n t a i ns i. C e pe n da n t, pe u d 'e n t re e l l es ad m e t t r o n t  q u 'e l l e 

e x i s te.

Je pe nse q ue l a ra is o n p o u r  l a p l u p a r t  des a m o u rs des f e m m es est q ua n d  u n  h o m m e  ag i t  d a ns 

ce sens, ce la c o ns is te en l e f a i t  q u' i l  l e u r  t ra ns me t l ’ i d ée q u' i l  es t f a i t  p o u r  ê t re t ra i t é c o m m e  l e 

P R I X . A u t r e m e n t  d i t, i l  l es f a i t  pe nse r q u ' i l  es t f a i t  p o u r  ê t re c o u r t i sé, ga mé et p o u rs u i v i  pa r 

l es f e m m es.

La faire entrer dans ton monde

Q u a n d  l a p l u p a r t  des h o m m es so n t  i n t é ressés pa r  u ne f e m m e  i l s f o n t  l 'e r re u r  d 'e n t re r  da ns son 

m o n de. L a i ssez-m o i  v o us d o n ne r u n  e xe m p l e t y p i q u e de ce la. I m a g i ne z q u ' i l  y  a u n  t y p e q u i  

essa ye d ' i n v i t e r  u ne f i l l e  à so r t i r  a vec l u i  e t q ue l a f i l l e l u i  so r t q u 'e l l e a dé jà u n  p l a n d 'a l l e r  à 

u ne f ê te de ses a m i s, m a i s q u 'e l l e a i m e ra i t  b i e n  q u' i l  v i e n ne a ve c e l l e. Q u a n d  l e t y pe a r r i v e  à l a 

f ê te, i l  ne c o n na i t  p e rs o n ne et l a f i l l e  est su r-en t o u r ée de m e cs et de na nas l u i  ap p o r t a n t  l e u r  

a t te n t i o n.

L e  p r o b l è me a vec ce scéna r i o, à m o i n s q ue l e t y pe ne so i t  t rès ha b i l e en P R I Z I N G , l a f i l l e 

f i n i r a de p re n d re l a tê te (le l ea d), q u i, c o m m e  n o us a v o ns v u, es t u ne m a u v a i se c h ose pa r ce 

q ue l es f e m m es son t  a t t i r ées au x  h o m m es q u i  p re n ne n t  l a tê te, e t pas l e c o n t r a i r e.

D e  p l us, ce t y p e a u n  t ra va i l  su p p l é me n ta i re: i l  d o i t  se p r o u v e r  à ses a m is. A i n s i, ce n 'es t pas 

l 'e n v i r o n ne m e n t  i d éa l  p o u r  ré v é le r  ses at t r i b u ts l es p l us P R É C I E U X  (de P R I X).

A i n s i, s i v o us v o u l e z q u'e l l e p o u r  v o us v o i e c o m m e  l e P R I X , assu re z-v o us de l a f a i re v e n i r  

d a ns v o t r e m o n de. I n t r o d u i se z-l a au m i l i e u  des ge ns q u i  v o us a i m e n t  dé j à et v o us ad m i r e n t. 

D a ns ces s i t ua t i o ns soc i a l es v o us n 'a ve z pas à essa ye r de v o us p r o u v e r  au x  pa r c e q u ' i l s v o us 

a i m e n t  dé j à. C e l a l u i  p e r m e t t ra de v o i r  v o s at t r i b u ts d u  P R I X  de v o t r e pe rs o n na l i t é. A u ss i, 

l 'a m o u r  de v os a m is et l e u r  ad m i r a t i o n  v a l i d e r o n t  da ns ses y e u x  q ue v o us ê tes l e P R I X .

S o u v e ne z-v o us d o n c, l es h o m m es q u i  so n t  l e P R I X  n'e n t re n t  pas da ns son m o n de, m a i s l a f o n t  

en t re r  da ns l e l e u r. A u t r e m e n t  d i t, i l s f o n t  j o ue n t  su r l e u r  p r o p r e c ha m p  de ba ta i l l e (rema r q ue: 

ce la s'ap p l i q ue seu l e me n t  au x  p re m i e rs m o m e n ts d u  c o u p l e. S' i l s so n t  a ve c l a f i l l e pe n da n t  

q ue l q u e te m ps et re f use n t  de ne j a m a is en t re r  à son m o n de, e l l e l es pe r ce v r a c o m m e  éta n t  pe u 

sû re - m a u v a i se c h ose!).

La pousser à s’accommoder à vous



L a  p l u p a r t  des f e m m es q ue j e c o n na is m ' o n t  a f f i r m é  q u 'e l l es son t  dé ç ues pa r l es h o m m es q u i  

essa ye n t  g ra n de me n t  de s'acc o m m o de r  à e l l es. Je pe nse q ue ce q u i  a r r i v e q ua n d  u n  h o m m e  

f a i t  ce la c 'es t q u ' i l  es t désespé ré et l a re c he r c he d'ap p r o b a t i o n. B e a u c o u p  d 'e n t re n o us 

c o n na issen t des t y p es q u i  q ua n d  i l s so n t  a vec des f e m m es de v i e n ne n t  t rès e m ba r r assés de 

c h oses c o m m e  : s i v r a i m e n t  e l l e a i m e l a m u s i q u e q u i  se j o u e da ns l e u rs v o i t u r es, o u  s i 

v r a i m e n t  e l l e a i m e  l a v o i e q u ' i l s p re n ne n t. L e  p r o b l è me est q ue q ua n d  l es t y p es dé pe nsen t 

beau c o u p  d 'é ne r g i e à se sou c i e r  de ce q u ' u ne f e m m e  pe nse d 'e u x, o u  essa ye n t de 

s'acc o m m o de r  à e l l e, e l l e se re me t t ra à j o u e r l a d u re (she w i l l  p i c k  u p  o n  i t). L e s f e m m es o n t 

u ne ce r t a i n e ca pa c i t é i n t u i t i v e m y s té r i e use p o u r  re l e v e r l es i nséc u r i t és des h o m m es. M ê m e  s i 

u n  h o m m e  ag i t  a vec c o n f i a n ce, m a i s s'a r rê te su r l e f a i t  d e s'ac c o m m o d e r  à e l l e e t se sou c i e de 

ce q u'e l l e pe nse de l u i, e l l e sen t i r a ses i nséc u r i t és u n  m i l e  au l o i n.

C o m m e  n o us l e sa v o ns dé jà, é ta n t pe u sû rs, désespé rés et l a re c he r c he d 'a p p r o ba t i o n, n'es t pas 

l a m e i l l e u r e f a ç o n  de pe r m e t t re au x  f e m m es de v o us v o i r  c o m m e  l e P R I X .

A i n s i, ce q u i  es t m a  su g ges t i o n  : a r rê te z de v o us sou c i e r  te l l e m e n t  de l 'ac c o m m o d a t i o n  de 

f e m m es.

I m i t e z l es ac t i o ns des h o m m es q u i  son t  l e P R I X  en p o ussan t l es f e m m es à s'ac c o m m o de r  à 

v o us. D a ns de m e i l l e u rs m o t s, f a i t es l es c h oses q u i  f o n t  q ue l es f e m m es v o us c o u re n t  ap rès, 

v o us p o u rs u i v e n t  e t v o us p o u r c hassen t. S i  v o us pe nsez à v o us, "t o u tes ces pa r o l es son t  be l l es, 

m a i s c o m m e n t  f e ra i-j e p o u r  q u' u ne f e m m e  m e  p o u r c hasse ?" N e  v o us i n q u i é te z pas pa r ce q ue 

v o us a ve z de l a c ha n ce : je v o us e x p ose e xac te me n t  e t pas à pas c o m m e n t  f a i r e p o u r  q u' u ne 

f e m m e  v o us p o u r c hasse, c 'es t l e p r i n c i p a l  o b j e t de ce l i v r e.

Etre Challenging (défiant)

P resq ue t o u tes l es h o t  ba bes a i m e n t  u n  h o m m e  q u i  pe u t  l es dé f i e r  de l a b o n ne f a ç o n.

C h a l l e n ge r  u ne f e m m e  c o m b i ne l a p r i se d ' u n  st r o n g  l ea d, a v o i r  d es sta n da r ds, l 'a me ne r da ns 

v o t r e m o n de, l a m e t t r e da ns des m o n t a g nes r usses é m o t i o n ne l l es e t l a p o usse r à s'ac c o m m o d e r  

à v o us (nous passe r o ns b i e n  sû r u n  pe u  de te m ps su r l 'a r t  d u  c ha l l e n g i n g  p l us ta r d).

Avoir le sens de l’humour

D a ns l e l i v r e de S l i m  l c e be r g  «P i m p », i l  d i t : "un S o u te ne u r  est he u re u x  q ua n d  ses p u t a i ns 

r i e n t  so t te me n t. I l  sa i t  q u'e l l es so n t  en d o r m i es".

M a i n t e na n t  j us te p o u r  v o us f a i r e pa r t, j e n 'a p p r o u v e pas d ’ê t re u n  sou te neu r  e t j e ne c o ns i dè re 

pas l es f e m m es c o m m e  des p u ta i ns.

C e pe n da n t, j e pe nse q ue l e p o i n t  de S l i m  est p u i ssa n t. C h a q ue f o i s q ue, u n  h o m m e  o b t i e n t  u n  

r i r e de f e m m e, e l l e se sen t à l 'a ise. C e  q ue ce la s i g n i f i e  c'es t q u'e l l e a r rê te de j u g e r  e t 

d 'a na l y se r c ha q ue m o u v e m e n t  i l  f a i t  e t q u 'e l l e ba i sse sa ga r de.

C e l a re n d ra bea u c o u p  p l us f a c i l e l e f a i t  d e p re n d re u n  st r o n g  l ea d, d' o b te n i r  ce q ue v o us 

v o u l e z et de l a p o usse r à v o us p o u rs u i v r e et v o us p o u r c hasser.



L ' h u m o u r  m o n t r e auss i q ue v o us ne v o us v o us p re ne z, n i  ne p re nez l ' i n t e ra c t i o n  t r o p  

sé r i e use me n t; e t l e sé r i e u x  est l a m o r t  d ' u n  b o n  P R I Z I N G .

E n  o u t re, u ne des q ua l i t és n o n-p h y s i q ues l a p l u s se x y s c he z l ' h o m m e  es t l ' h u m o u r. E n  f a i t, i l  y  

a de n o m b re u x  e xe m p l es de f e m m es t rès at t i r ées pa r l es h o m m es q u i  n' o n t  pas u n  p h y s i q ue 

n o n  at t ra c t i f , ce pe n da n t  e l l es t r o u v e n t  l e u r  sens de l ' h u m o u r  i r r és is t i b l e.

A i n s i, s i v o us p o u v e z ap p re n d re à f a i re ce q ue j 'e nse i g ne da ns l e sens d' o b te n i r  l e r i r e de 

f e m m es, v o us êtes p l us q u 'e n r o u te p o u r  de v e n i r  l e ge n re de m e cs q ue l es f e m m es c he r c he n t  à 

a v o i r.

Montrer de la vulnérabilité

S i  u ne pe rs o n ne est v u  c o m m e  t r o p  pa r f a i t, l es f e m m es t r o u v e r o n t  sou v e n t  ce l a c o m m e  

ré p u l s i f.

Pe u t-ê t re c 'es t pa r ce ce la re n d  l es f e m m es pe u  su res d'e l l es ? Peu t-ê t re c 'es t pa r c e q ue, p u i s q ue 

l es ge ns son t f a i l l i b l es pa r  na t u r e, ce la pa ra i t  c o m m e  f a u x  et i ns i n cè re ? Je ne sa is pas.

N é a n m o i n s, j 'a i  t r o u v é u t i l e de ré vé l e r  u ne ce r t a i n e v u l n é r a b i l i t é o u  f a i b l esse da ns l es 

q ue l q u es p re m i è res he u res de re n c o n t r e a vec u ne f e m m e. C e  q ue j 'a i m e  f a i r e en P R I Z A N T  

u ne f e m m e  c'es t de pa r l e r  à ses de u x  o u  t r o is c h oses, q u i  r é vè l e n t  u n  c ô té f a i b l e o u  v u l né ra b l e 

de m o i.

Montrer des signaux de valeur 

R é ce m m e n t  j e l i sa is u n  l i v r e éc r i t  pa r  l e b i o l o g i s te é v o l u t i o n n i s te l ' l s rae l i e n  A m o t z  Z a ha v i  

ap pe l é " l ' ha n d i ca p p r i n c i p a l". D a ns l e l i v r e i l  so u t i e n t  q ue l es m â l es a l p ha de bea u c o u p  

d 'espèce d'an i m a u x  f o n t  de l a p u b l i c i t é o u  dé ga ge n t ce r ta i ns s i g na u x  au x  f e m e l l es l e u r  f a isa n t 

sa v o i r  q u' i l s so n t c o n v e na b l es p o u r  su r v i v r e e t, a i ns i, d i g n es d 'ê t re u n  b o n  pa r te na i re. M a i s 

se l o n  Z a ha v i, bea u c o u p  de ces s i g na u x  ne son t pas de l a p u b l i c i t é des ca ra c té r i s t i q ues q u i  son t 

c o n t r i b u a n tes à l a su r v i e. A u  l i e u  de ce l a, i l s son t des s i g na u x  q u i  so n t  l a p u b l i c i t é de 

ca ra c té r i s t i q ues, q u i  gê ne n t  l a su r v i e. M a i s, l e m essage au x  f e m m es es t : m a l g r é a ya n t  ces 

ca ra c té r i s t i q ues j e pe u x  t o u j o u rs su r v i v r e.

A i n s i, c o m m e n t  s'ap p l i q ue-t-i l  p o u r  P R I Z E R  l es f e m m es?

T r ès b i e n, p o u r  l es m e cs, l 'a c c o u p l e m e n t  est u ne pa r t i e essen t i e l l e de n o t re su r v i e gé né t i q ue. 

C ' es t p r o b a b l e m e n t  p o u r q u o i  l es m â l es e x p l o i t e n t  t y p i q ue m e n t  c ha q ue o c cas i o n  de s'ac c o u p l e r 

a vec des f e m m es séd u i sa n tes. D e  m ê m e, m o i n s d' o c cas i o ns u n  m â l e a p o u r  s'ac c o u p l e r, p l us 

need y  i l  d e v i e n d r a q ua n d  l ' o c cas i o n  de s'ac c o u p l e r  v i e n d r a.

C e pe n da n t, l ' h o m m e  q u i  es t i n d i f f é re n t  o u  re j e t te u ne o c cas i o n  p oss i b l e de s'acc o u p l e r  a ve c 

des f e m m es séd u i sa n tes, l a n ce l e s i g na l  : m ê m e  s i j e ne m ' ac c o u p l e pas a vec t o i, m es gè nes 

su r v i v r o n t  t o u j o u rs pa r ce q u' i l  y  a ta n t d 'a u t res o c cas i o ns de s'ac c o u p l e r  a vec d 'a u t res f e m m es 

séd u isa n tes.



D e  m o n  e x pé r i e n ce, j e dé ga ge ce t te a t m os p hè re au x  f e m m es, ce q u i  est e x t rê me me n t p u i ssan t 

e t c o n t r i b ue en g ra n de pa r t i e à t ra ns me t t re l e m essage d 'ê t re l e P R I X .

Ils sont biens dans leur peau

L e s  f e m m es a i m e n t  l es h o m m es q u i  so n t  b i e n  da ns l e u r  peau.

Q u e l q ues sug ges t i o ns.

L a  p re m i è r e c 'es t q ue v o us de v r i e z de v e n i r  v r a i m e n t  à l 'a ise en c o m pa g n i e des h o t  ba bes.

Je c o n na is bea u c o u p  de m e cs q u i  ne passen t d u  te m ps q u'a ve c des f e m m es a ve c l es q ue l l es i l s 

c o u c he n t.

L e  p r o b l è me c'es t q u 'à m o i n s q u ' u n  t y p e ne so i t  v r a i m e n t  b o n  en P R I Z I N G , i l  ne v a pas t ra î n e r 

a vec beau c o u p  de h o t  ba bes, ce la s i g n i f i e  q u' i l  ne v a p r o b a b l e m e n t  pas êt re c o n f o r t a b l e a vec 

l u i-m ê m e  s’ i l  es t en l e u r  c o m pa g n i e.

A i n s i, ce q ue j e v o us su g gè re c 'es t d'a v o i r  u n  ra p p o r t  a m i c a l  a vec c i n q  h o t  ba bes.

N e  l es ga me z  pas, j us te so ye z a m i s a ve c e l l es.

C es f e m m es v o us ense i g ne r o n t  p l us q ue n ' i m p o r t e q ue l  c o u rs q ue v o us p re nez o u  q ue v o us 

a vez l u  su r l e su je t - pas ce q u'e l l es v o us d i se n t, m a i s d'a na l y se r l e sous-te x te de l e u r  

c o m m u n i c a t i o n  et d ' o bse r v e r l e u rs m o d è l es c o m p o r t e me n ta u x.

Etre un dandy

D a ns l 'e x ce l l e n t  l i v r e de R o be r t  G r ee n, " l' A r t  de l a Séd u c t i o n", i l  e x p l i q ue c o m m e n t  l es 

f e m m es t r o u v e n t  l e da n d y  - l es h o m m es q u i  o n t  u n  c ha r me  f é m i n i n  - i r rés is t i b l e.

Je pe nse q u ' i l  a ra is o n  da ns ce l a.

P resq ue t o u tes l es pe rs o n nes q ue j e c o n na i s e t q u i  es t b o n  a vec l es f e m m es, so n t  t rès 

m as c u l i n es, ce pe n da n t  o n t  u n  ce r ta i n  c ha r m e  f é m i n i n.

M a i n t e na n t  a va n t  q ue v o us ne so r t i e z  e t ac he t i e z u ne j u pe (bien q ue ce la p u i sse m a r c he r), 

pe r m e t t e z-m o i  d 'ê t re p l us spéc i f i q u e.

L e s  f e m m es t r o u v e n t  u n  h o m m e  i r r és is t i b l e q ua n d  i l  a u n  sens f é m i n i n  de st y l e e t d ' h u m o u r, 

es t a t te n t i f  a u x  dé ta i l s q ue seu l es l es f e m m es re m a r q ue n t  e t j u ge l es f e m m es da ns l e m ê m e  

sens o ù  l es f e m m es j u g e n t  des h o m m es . M a i n t e na n t  s i ce n 'es t pas c o m p l è te me n t  c la i r  en c o re, 

ne v o us i n q u i é te z pas. N o u s a l l o ns en d i s c u te r  da va n ta ge et e x p l i q ue r  c o m m e n t  m a n i f es te r ces 

t ra i t s p l us ta r d. S i  v o us v o u l e z q ue l q u es e xe m p l es de da n d y s da ns l e sho w  b i z, re ga r de z 

P r i n c e o u  R u d o l f  V a l e n t i n o  (ils so n t  f é m i n i n s, ce pe n da n t  i l s o n t  u n  c ô té t rès m as c u l i n).

Etre une coquette (Donner des émotions fortes –  roller coaster)

Fa i t es-y  f a ce l es ga rs : l a p l u p a r t  des f e m m es a i m e n t  l e d ra m e. S i  ce n'es t pas l e cas, l a p l u p a r t 

d es f e u i l l e t o ns m é l o  au ra i e n t  é té an n u l és i l  y  a l o n g t e m ps - l es h o m m es ne re ga r de n t pas ces 



spec ta c l es h o r r i b l es, à m o i n s q u' i l s ne so i e n t ga y s. M a i s  pa r  ' le d ra m e' j e ne v e u x  pas d i r e q ue 

l es f e m m es ad o re n t  a v o i r  t o u tes ces c h oses h o r r i b l es q u i  a r r i v e n t  da ns l es f e u i l l e t o ns m é l o. C e  

q ue j e d i s c'es t q ue l es f e m m es a i m e n t  ê t re en t o u r ées de ge ns - et pa r t i c u l i è re me n t  des 

h o m m es - q u i  l es m e t t e n t  su r des m o n t a g nes r usses é m o t i o n n e l l es. C e l a s i g n i f i e  ê t re a ve c u n  

h o m m e  q u i  pe u t  à l a f o i s, l es f a i r e sen t i r  u n  ta b l ea u d 'é m o t i o ns d i f f é r e n tes - l a t r i s tesse, l e 

b o n he u r, l 'e x c i t a t i o n, e t c - et, c o m m e  de b o n nes m o n t a g nes r usses, p u i sse ê t re i m p r é v i s i b l e e t 

l es ga r de r da ns l e suspe nse.

A i n s i  q ue l  ge n re de m e cs f a i t  ce l a? C 'es t l e ge n re de m e cs q u i  en u ne m i n u t e m o n t r e de 

l ' i n t é rê t à u ne f e m m e  et l a m i n u t e su i v a n te c o m m e  s' i l  ne l a c o n na i ssa i t  pas.

C ' es t l e ge n re de m e cs q u i  à u n  m o m e n t  d o n ne u ne sensa t i o n  t r i s te e t l e m o m e n t  su i v a n t  l 'a 

f a i t  éc l a te r  de r i r e. P l us s i m p l e m e n t, c 'es t d 'ê t re u ne c o q ue t t e. C 'es t d u  P us h n  Pu l l, q u i  se ra 

d i s c u té da ns l a t r o i s i è m e sec t i o n  de ce l i v r e.

Etre un rake (Bad boy)

L e  m o t  'ra k e' es t t i r é d u  m o t  ' ra k e he l l ', q u i  s i g n i f i e  l a pe rs o n ne q u i  ra t i sse l es c ha r b o ns de 

l 'e n f e r. A i n s i, i l  n 'es t pas su r p r e na n t q ue l e t y pe de séd u c te u r  'ra k e' es t q ue l q u ' u n  q u i  o f f r e de 

l 'a v e n t u re au x  f e m m es et auss i d u  da n ger. C o m m e  l a c o q ue t te, i l  es t u n  m a î t re de l a c réa t i o n  

de m o n t a g nes r usses é m o t i o n ne l l es p o u r  u ne f e m m e  q u i   ne pe u t  j a m a is p ré d i re ce q u' i l  v a 

f a i r e ens u i t e : i l  l a ga r de su r ses ga r des e t da ns l e suspe nse. A i n s i, s i v o us êtes u ne f e m m e  

l i sa n t ce l i v r e, j e pa r l e d u  ' m a u v a is ga r ç o n  ' : l e t y pe q u i  es t u n  pe u  i ns ta b l e, i m p r é v i s i b l e, e t 

p o u r t a n t, v o us l e t r o u v e z ét ra n ge me n t  a t t i r a n t.

E n  o u t re, i l  m e t  l es f e m m es de va n t  u n  pa ra d o x e. I l  d o n ne au x  f e m m es d u  p l a is i r  (bien q u' i l  

n 'a i m e  pas de f e m m e  en pa r t i c u l i e r). C e l a pe u t  s i m u l t a né m e n t  l es c ha r m e r  e t l es e m b r o u i l l e r 

pa r c e q u ' i l  e n v o i e des s i g na u x  m é l a n gés. N o u s d i s c u te r o ns l a p u i ssa n ce des s i g na u x  m é l a n gés 

da ns l e c ha p i t r e d u  P us h n  Pu l l.

Récapitulatif du chapitre

V o i c i  q ue l q u es ca ra c té r i s t i q ues des m e cs q u i  son t  l e P R I X  :

1 . A v o i r  u n  f o r t  l ea d

2. A v o i r  des sta n da r ds

3. L a  f a i r e en t re r  da ns v o t r e m o n de

4. L ’a c c o m m o de r  à v o us

5. E t r e c ha l l e n g i n g

6. A v o i r  l e sens de l ’ h u m o u r



7. E t r e v u l n é r a b l e

8. E n v o y e r  des s i g na u x  de v a l e u r

9. E t r e b i e n  da ns sa pea u

1 0. E t r e da n d y

1 1 . E t r e u n  ra k e

1 2. E t r e u ne c o q ue t te

Exercices :

P re nez 2 de ces ca ra c té r i s t i q ues. T r a v a i l l e r  l a se ma i ne p r o c h a i ne p o u r  dé f i n i t i v e m e n t  l es 

i n t e r na l i ser. E n s u i t e, éc r i v e z  su r u n  j o u r na l  c o m m e n t  d i f f é r e n tes pe rs o n nes réa g issen t à v o us. 

A p r ès ce la, p re ne z 2 au t res ca ra c té r i s t i q ues, i n t e r na l i se z-l es, e t éc r i v e z  l es d i f f é r e n ces, e t a i ns i 

d e su i t e. A  l a f i n  des 6 se ma i nes, v o us a l l e z n o te r à q ue l  p o i n t  v o us a vez c ha n gé et t ra ns m i s 

au x  na nas l e f a i t  q ue v o us êtes l e P R I X .

Pa r a i l l e u rs, p rê te z at te n t i o n  au x  m e cs q u i  son t b o ns a vec l es f e m m es, et l e u r  f a ç o n  de se 

c o m p o r t er. M e t t e z de c ô té v os i nséc u r i t és dé f e ns i v es et au l i e u  de v o us d i r e q u ' i l s so n t b o ns 

pa r c e q u ' i l s o n t  des c h oses q ue v o us n 'a vez pas - pa r e xe m p l e, l e l o o k  et l 'a r ge n t  - - p osez-

v o us l a q ues t i o n  : C 'es t q u o i  l a v o i e q u' i l s su i v e n t  q u i  f a i t  q ue l es f e m m es l es v o i e n t  c o m m e  l e 

P R I X  ? 

Chapitre 3 : les caractéristiques qui répugnent les femmes

Les hommes qui cherchent la validation des femmes

L e s  f e m m es dé tes te n t  l es h o m m es q u i  o n t  bes o i n  de l e u r  ac ce p ta t i o n  o u  v a l i d a t i o n. J'a i e u 

l ' ha b i t u de d 'ê t re ce ge n re d' h o m m es. J'a i eu l ' ha b i t u d e de m ' i n q u i é te r  de l ' o b te n t i o n  de l a 

v a l i d a t i o n  d ' u ne f e m m e  - ' v a-t-e l l e a i m e r  l 'e n d r o i t  o ù  j e l 'e m m è ne ? ' e t c.

A u  l i e u  de ce l a, l es f e m m es a i m e n t  u n  h o m m e  assez f o r t  p o u r  o b te n i r  l a v a l i d a t i o n, e t pa r e l l e.

Les hommes qui ont un faible sens de la réalité 

C e c i  es t s i m i l a i r e au x  m e cs q u i  r e c he r c he n t  l a v a l i d a t i o n  des f e m m es. C e  so n t  des h o m m es 

q u i  ne so n t  pas sû rs d ’e u x-m ê m es et de l e u rs c r o y a n ces v i s-à-v i s d u  m o n de. D o n c, s i v o us 

êtes ce ge n re de m e c  q u i  n ’a pas l e sens des c o m p o r t e m e n ts q u i  son t  ac ce p ta b l es pa r  l es 

f e m m es, o u  q u i  n ’a pas u n  sens p o u r  ce q u i  est i m p o r t a n t  p o u r  l u i, o u  q u i  n ’a pas so n p r o p r e 

sens de ce q u i  c o o l  de ce q u i  n ’es t pas c o o l, v o us êtes da ns l e pé t r i n. 

S i  u n  m e c  es t f a i b l e, e t l a isse u ne f e m m e  o u  d ’a u t res pe rs o n nes dé f i n i r  ce ge n re de c h oses 

p o u r  l u i, i l  pe r d r a t o u t  i n t é rê t.

P l us s i m p l e m e n t, l es f e m m es so n t  a t t i r ées pa r  l ’ h o m m e  q u i  pe u t  pe nse r p o u r  l u i-m ê m e  et 

s’a f f i r m e r  da ns ce q u ’ i l  p e nse o u  ce q u ’ i l  a i m e.



D o n c, s i c ’es t u n  p r o b l è me p o u r  v o us, v o us a vez bes o i n  de c o m m e n ce r à t ra v a i l l e r  p o u r  

de v e n i r  l e m e c  q u i  a des sta n da r ds, a sa p r o p r e v i s i o n  d u  m o n de, sa i t  ce q u ’ i l  a i m e, e t a l es 

m o y e ns p o u r  pe r me t t re au x  au t res de c o n na i t r e ces c h oses.

Exercices

P re nez u n  at t r i b u t  o u  c o m p o r t e m e n t  de v o t re pe rs o n na l i t é q u i  t ra ns me t au x  f e m m es q ue v o us 

n ’ê tes pas l e P R I X , o n  en a t o us, a l o rs p re nez-en u n. P re nez u n  at t r i b u t  né ga t i f  pa r  se ma i n e et 

t ra v a i l l e z  dessus. L a  ra is o n  est q ue s i v o us v o us f o ca l i se r  su r u n  c o m p o r t e m e n t  o u  at t r i b u t  pa r 

se ma i ne, l e c ha n ge m e n t  se ra p l us v i s i b l e q ue s i v o us v o us f o ca l i se r su r 1 0  c o m p o r t e me n ts o u  

ca ra c té r i s t i q ue pa r se ma i n e.

Pa r a i l l e u rs, p re nez l e te m ps d ’ o bse r v e r  l es h o m m es q u i  ne ré uss issen t pas a ve c l es f e m m es. 

A u  l i e u  de sau te r à l a c o n c l us i o n  q ue ces h o m m es ne ré uss isse n t pas a vec l es f e m m es pa r ce 

q u ’ i l s son t  g r os o u  m o c hes, p osez-v o us l a q ues t i o n  : c ’es t q u o i  l a m a n i è re a ve c l a q ue l l e

I l  p r o cè de q u i  t ra ns me t à l a na na q u ’ i l  n ’es t pas l e P R I X  ? S i  v o us t r o u v e z des s i m i l a r i t és 

en t re ce q ue v o us f a i t es et ce q ue ce m e c  f a i t, v o us v o u d re z a l o rs v o us dé ba r rasse r de ces 

c o m p o r t e m e n ts.

O k , en a va n t.

Chapitre 4 : les croyances

« J’ai la croyance que j’ai une meilleure apparence que celle que j’ai en vrai. Je sais que j’ai 
une moins bonne apparence que certains mecs, et une meilleure apparence que d’autres. 
Mais je sais que je peux marcher dans une chambre et sortir avec la petite amie d'un autre 
homme ». Se x, M o n e y, an d K i ss de Gene Simmons

C e c i  es t u ne c r o y a n ce au t o r i sa n te. E n  a ya n t  ce t te seu l e c r o y a n ce, pe r m e t d ’a v o i r  u ne b o n ne 

p réséan ce p o u r  P R I Z E R  l es f e m m es. Je v a i s v o us d o n ne r  u ne pa n o p l i e en t i è re de c r o y a n ces 

q u i  v o us c o n d u i r o n t  à P R I Z E R  l es na nas.

V o y o ns v o i r  l es ra is o ns p o u r q u o i  l es c r o y a n ces so n t-e l l es i m p o r t a n tes.

Pourquoi les croyances sont-elles importantes

I l  y  a 2 p r i n c i p a l es ra is o ns.

P re m i è r e m e n t, c ’es t q ue ces c r o y a n ces m e t t e n t  l es bases p o u r  de so l i d es f r a mes (nous 

pa r l e r o ns des f r a m es et de l e u r  i m p o r t a n ce da ns l es 2 p r o c h a i ns c ha p i t r es) q u i  pe r me t t r o n t  de 

P R I Z E R  l es na nas.

L a  sec o n de ra is o n  c ’es t q ue ce q ue v o us c r o y e z de v i e n t  v o t r e réa l i t é. O u  se l o n  R o be r t  A n t o n  

W i l s o n  : « W h a t t he t h i n k e r  t h i n k s, t he p r o v e r  p r o v es». C e l a v e u t  d i r e q ue n o t re esp r i t  es t 

c o n ç u  p o u r  c o n ce n t r e r  so n at te n t i o n  en l a dé c o u v e r t e de l a p re u v e m o n d i a l e rée l l e de n os 

c r o y a n ces.



L e  t r u c  q u i  est m y s té r i e u x  c 'es t q ue, pe u  i m p o r t e à q ue l l e d i s t a n ce u ne c r o y a n ce est, l 'es p r i t  es t 

t o u j o u rs capab l e de t r o u v e r  l a p re u v e da ns l e m o n de p o u r  l e c o n f i r m e r.

L a i ssez-m o i  v o us d o n ne r  p o u r  e x p l i q ue r  c o m m e n t  ça m a r c he : j e v e u x  q ue v o us so ye z  

c o ns c i e n ts de t o u tes l es c h oses r o u ges de v o t r e en v i r o n n e me n t. M a i n t e na n t  f e r m e z  l es y e u x. 

C o m b i e n  de c h oses r o u ges v o us p o u v e z v o us ra p pe le r ? T r ès b i e n. M a i n t e na n t ga r dez v os 

y e u x  f e r m és, j e v e u x  q ue v o us v o us ra p pe l i e z  t o u t es l es c h oses de v o t r e en v i r o n n e me n t  q u i  

é ta i e n t j a u nes. M m m … j e  pa r i e q ue v o us v o us ra p pe le z de p l us de c h oses r o u ges q ue de 

j a u nes. P o u r q u o i  ? V o t r e at te n t i o n  s’es t c o n ce n t rée su r l es c h oses r o u ges, pas l es c h oses 

j a u nes.

L a  m ê m e  c h ose de v i e n t  v r a i e a vec l es c r o y a n ces. D o n c, pa r e xe m p l e, q ua n d  v o us a vez des 

c r o y a n ces q ue v o us êtes l e P R I X , c o m m e  : « l es na nas ne m e  v e u l e n t  q ue p o u r  l e se x », o u  

« l es na nas m e  t ra i t e n t c o m m e  s i j ’é ta is u ne g r osse sau c isse a vec des p i e ds », v o t r e esp r i t  

c o m m e n ce à c he r c he r l a p re u v e de ce la da ns l e v r a i  m o n de.

E t  p l us de p re u v es p o u r  v o s c r o y a n ces v o t re esp r i t  t r o u v e, p l us ces c r o y a n ces de v i e n ne n t 

f o r t es, e t p l u s e l l es de v i e n n e n t  f o r t es, p l us v o t r e dé ta c he m e n t  en v e rs l es na nas se f e r a a vec 

c o n v i c t i o n.

A l l o ns j e te r u n  c o u p  d ’œ i l  su r q ue l q ues i m p o r t a n tes c r o y a n ces à a v o i r  p o u r  l e P R I Z I N G  des 

na nas (que l q ues u nes de ces c r o y a n ces so n t  l es m i e n nes, ta n d i s q ue l es au t res j e l es p r i ses de 

q ue l q u es a m is na t u ra ls).

Importantes croyances pour le PRIZING

1 . Peu i m p o r t e à q ue l  p o i n t  ce l a pe u t  pa ra i t r e o bsess i o n ne l, l a p l u p a r t  des m e cs q ue j e 

c o n na is, e t q u i  o n t  d u  suc cès a vec l es f e m m es, o n t  l ’ i n é b ra n l a b l e c o n v i c t i o n  q u ’ i l s son t 

l e P R I X . E n  p l us de ce la, i l s sa ven t  b i e n t ra ns me t t re ce t te i n é b ra n l a b l e c o n v i c t i o n  au x  

f e m m es (on v a e x p l i q u e r  c o m m e n t  t ra ns me t t re ce t t e c o n v i c t i o n  au x  f e m m es au n i v ea u 

des f r a mes et d u  P R I Z I N G).

2. I l s o n t  l ’ i n é b r a n l a b l e c o n v i c t i o n  q ue l es f e m m es son t  de m e r v e i l l e uses c réa t u res q u i  

ad o re n t  à l a f o i s l e se x  e t v e u l e n t  p l a i r e. D e v e n i r  en d u r c i  est u n  m o y e n  sû r p o u r  v o us 

e m pêc he r  de c o ns i dé re r l a f e m m e  c o m m e  l e P R I X .  C e r t a i n e m e n t  u ne m a u v a i se 

c h ose !

3. P l us i e u rs de m es a m is o n t  l a c r o y a n ce q u ’ i l s c o n na i sse n t l es f e m m es e t l e u r  c o r ps 

m i e u x  q u ’e l l es-m ê m es. C e t t e c r o y a n ce a r r i v e ra à p o i n t  n o m m é  q ua n d  n o us pa r l o n s de 

P R I Z E R  des f e m m es. 

4. Peu i m p o r t e l a réac t i o n  de l a f e m m e  en v e rs v o us, i l  y  a t o u j o u rs q ue l q ue c h ose de b o n  

à ap p re n d re. C e c i  es t en réa l i t é u ne de m es c r o y a n ces. J’a i t r o u v é ce la q ua n d  j ’ a i  

c o m m e n cé à pe r ce v o i r  l es réac t i o ns né ga t i v es de ce r t a i n es na nas pas c o m m e  des 

at ta q ues pe rs o n ne l l es à m o n  ca ra c tè re, m a i s c o m m e  des o p p o r t u n i t és d ’a p p re n d re 

q ue l q u e c h ose d ’ u t i l e, m a  ca pa c i t é à P R I Z E R  des f e m m es es t m o n t ée en f l è c he.



5. Q u a n d  u ne f e m m e  v o us d i t  q u ’e l l e n ’a i m e  pas q ue l q u e c h ose à p r o p os de v o us o u  de 

ce q ue v o us êtes en t ra i n  de f a i re, c ’es t so n p r o b l è me, pas l e v o t r e (Cela s’a p p l i q u e à l  

p re m i è r e re n c o n t re a ve c l a na na).

6. Peu i m p o r t e c o m m e n t  e l l e réa g i t  p a r  ra p p o r t  à v o us, e l l e v o us v e u t  (ou v e u t  c o u c he r 

a vec v o us). T o u t  ce d o n t  v o us a vez bes o i n, c ’es t l e b o n  c o n t e x te p o u r  q ue ça a r r i v e. 

C e l a a r r i v e ra à p o i n t  n o m m é  q ua n d  n o us pa r l e r o ns de l a f r a me et d u  re f r a ma ge.

7. V o us n ’a v e z pas bes o i n  de sa v a l i d a t i o n, c ’es t e l l e q u i  r e c he r c he l a v o t re. A y a n t  ce t te 

c r o y a n ce es t en c o re u n  au t re aspec t de c r o i r e e t d ’ê t re l e P R I X  – t rès p u i ssa n t en e f f e t.

8. T o u tes l es f e m m es v o us v e u l e n t  à u n  ce r t a i n  p o i n t. L a  q ues t i o n  est : est-ce q ue v o us 

l es v o u l e z ? Es t-ce q u ’e l l es f o n t  pa r t i e de v os stan da r ds et v o s espé ra n ces. C e l a 

v i e n d r a l o rs q ue n o us pa r l e r o ns de f r a m es et de q ua l i f i e r  e t c ha l l e n ger. D o n c  ga r de z 

ce t te c r o y a n ce da ns v o t r e a r r i è re p o c he.

9. P u i s q u ’e l l e essa ie de v o us séd u i r e e t v o us c he r c he, c ’es t v o us q u i  D E C I D E Z  s i v o us 

a l l e z o u  n o n  c o u c he r ense m b l e . C e c i  est u ne g ra n de pa r t i e de l ’é ta b l i sse me n t  d u  ca d re 

de sa p o u rs u i t e p o u r  v o us.

Récapitulatif

L e s  c r o y a n ces so n t  i m p o r t a n tes da ns 2 sens. L e  p re m i e r  est q u ’ i l s pe r me t te n t  de p ose r l es 

bases de so l i d es f r a m es (nous pa r l e r o ns a m p l e m e n t  de ce la da ns l e p r o c ha i n  c ha p i t r e). L e  

sec o n d  es t ce q ue v o us c r o y e z  de v i e n t  v o t r e réa l i t é. C e l a v e u t  d i r e q ue n o t re esp r i t  es t c o n ç u  

p o u r  c o n ce n t re r  son at te n t i o n  à c he r c he r des p re u v es à n os c r o y a n ces da ns l e m o n d e rée l. 

A i n s i, u ne g ra n de pa r t i e d u  f a i t  q ue l es f e m m es v o us v o i e n t  c o m m e  l e P R I X  es t d ue au f a i t  

q ue v o us c r o y e z  q ue v o us êtes l e P R I X .

Exercices

L e s  ga rs, j e v o us a i d o n né h u i t  c r o y a n ces p o u r  c o m m e n ce r  - b i e n t ô t  v o us i n v e n te re z v os 

p r o p r es c r o y a n ces. V o us de v r i e z l es ré pé te r à ha u te v o i x  de u x  f o i s pa r  j o u r  : pa r  e xe m p l e, 

q ua n d  v o us v o us ré v e i l l e z  da ns l e m a t i n  e t d i r e c te me n t  a va n t q ue v o us n 'a l l i e z  v o us c o u c her.

T r a i t e z-l es c o m m e  des a f f i r m a t i o ns.

S o u v e ne z-v o us : p l us v o us ré pé te z ces c r o y a n ces p l us de v o t re esp r i t  t r o u v e ra l a p re u v e da ns 

l e m o n de q ue v o us êtes l e P R I X . E t  p l us de p re u v es v o us a ve z d 'ê t re l e P R I X , p l us f o r t es l es 

c r o y a n ces d 'ê t re l e P R I X  de v i e n d r o n t.

Chapitre 5 : Introduction aux frames et aux méta-frames

Je v o us a i  dé j à pa r l é des f r a m es à p l us i e u rs re p r i ses. Je su is sû r q ue beau c o u p  d ’e n t re v o us o n t  

u ne ce r t a i n e i dée de ce q ue s i g n i f i e  l e m o t  « f r a me », sau f  q ue ce la a bes o i n  d ’ u ne dé f i n i t i o n  

q u i  so i t  c l a i r e. U n e  f r a me es t u ne d i r e c t i o n  o u  u ne v o i e gé né ra l e q u i  f o u r n i t  d es c o nse i l s 

c o m p l e ts p o u r  des pe nsées e t des ac t i o ns pe n da n t  u ne i n te ra c t i o n. P l us p ré c i sé me n t, u ne f r a m e 

dé te r m i n e l a s i g n i f i c a t i o n  sous-j a ce n te de c o m p o r t e me n ts e t des ac t i o ns. D ' a u t re pa r t, u ne 



m é ta-f r a me dé te r m i n e l a s i g n i f i c a t i o n  sous-j a ce n te c o m p l è te de l ' i n t e ra c t i o n. A i n s i, pe nsez à 

l a m é t a-f r a me c o m m e  u n  ca d re géa n t  o ù  t o us l es au t res ca d res s’a dap te n t  à l ' i n t é r i e u r.

Pa r e xe m p l e, i m a g i n e z u n  m e c  q u i  v a v o i r  u ne na na da ns u n  ba r  e t l u i  d i r e : « v o us ê tes t rès 

be l l e », ce à q u o i  l a na na ré p o n d  f r o i d e me n t : « o u i, o u i … m a i n t e na n t  v a  m e  pa y e r  u n  v e r re ». 

I l  ré p o n d  en d i sa n t : « b i e n  sûr, t o u t  ce t u  v e u x  m a  be l l e ».

M a i n t e na n t, i m a g i n e z u n  au t re m e c  q u i  v a  v e rs u ne na na et c o m m e n ce à d i s c u te r  a vec e l l e. 

A p r ès q ue l q ues m i n u t es, l a f i l l e  l u i  d i t  : « pa ye-m o i  u n  v e r re », ce à q u o i  l e m e c  r i t  e t 

r é p o n d  : « c ’es t ta m e i l l e u re r o u t i n e ? j e te c r o y a i s p l us c réa t i v e q ue ce l a ».

Je ne pa r i e ra i  p as beau c o u p  d ’a r ge n t  su r l e p re m i e r  m e c  p o u r  a v o i r  l a na na, pa r  c o n t r e l e 

sec o n d  a u ne b o n ne c ha n ce.

V o us p o u r r i e z  v o us de ma n de r, p o u r q u o i  c'es t l e cas ? O u, q u 'es t-ce q u i  es t d i f f é r e n t en t re ces 

de u x  e xe m p l es ? O u, q u'es t-ce q u i  se passe e xa c te me n t  l à ?

L a  d i f f é r e n ce, c ’es t q u ’a u p re m i e r  e xe m p l e, p o u r  ce m e c, l u i  pa ye r u n  v e r r e, pe r m e t au x  

ca d res su i v a n ts d ’ê t re p osés da ns l ’ i n t e ra c t i o n  :

1 . I l  es t en t ra i n  de j o ue r  à u n  j e u  d ’e n f a n ts, l e c o m p o r t e me n t  g r oss i e r  de l a na na v a da ns 

ce sens

2. C ’es t l u i  q u i  d o i t  ê t re i n té ressé pa r e l l e, e t pas né cessa i re m e n t  l ’ i n v e rse

3. Q u ' i l  essa ye de l a f a i r e res te r e t pa r l e r  a ve c l u i

A u t r e me n t  d i t, c'es t c o m m e n t  s' i l  so us-en te n da i t  v i a ses c o m p o r t e me n ts e t ses ac t i o ns ces 3 

i dées. M a l h e u re use me n t, l es f r a m es q u ' i l  a p osées i m p l i q u e n t  q u ' i l  en t re da ns sa m é ta-f r a me : 

q u 'e l l e est l e P R I X , q u ' i l  d o i t  l a c o n v a i n c r e, e t c. C e t t e m é t a-f r a me ne v a   p r o ba b l e me n t  pas 

m e n e r  ce t y pe à a v o i r  ce t te na na.

C e r t a i ns d'en t r e v o us p o u r r a i e n t  pe nse r q ue ce t te c o n v e rsa t i o n  en t i è re de ca d res est i d i o t e 

pa r c e q u ' u ne pe rs o n ne ne pe u t  pas v r a i m e n t  c ha n ge r l a s i g n i f i c a t i o n  sous-j a ce n te d ' u ne 

i n t e ra c t i o n, p o u r t a n t, o b j e c t i v e m e n t, c'es t l a réa l i t é.

M a i s  j e su is l à p o u r  v o us d i r e q ue c'es t des c o n ne r i es pa r ce q ue des s i g n i f i c a t i o ns so us-

j a ce n tes et des ca d res ne son t  pas l a réa l i t é o b j e c t i v e. C e l a e x i s te seu le me n t  à l ' i n t é r i e u r  des 

ce r v ea u x  des ge ns. A i n s i, q ua n d  u ne f e m m e  v o us d i t  q ue l q ue c h ose de g r oss i e r  e t v o us 

ac ce p te z ce l a, v o us êtes re n t r é da ns sa f r a me. Q u a n d  v o us d i t es q ue l q ue c h ose à u ne f e m m e  et 

q u 'e l l e ac ce p te, e l l e est da ns v o t r e f r a m e. M a i s  au c u n  de t o u t  ce la n'es t l a réa l i t é o b j e c t i v e. 

C ' es t j us te ce q u ' u ne pe rs o n ne acce p te c o m m e  u ne réa l i t é su b j e c t i v e. A u t r e m e n t  d i t, l es 

f r a mes, l es m é t a-f r a mes et l es s i g n i f i c a t i o ns so us-j a ce n tes ne so n t  pas v r a i es.

A l l o n s d o n c  v o i r  p o u r q u o i  l e sec o n d  m e c   beau c o u p  p l u s de c ha n ces d ’a v o i r  l a na na. L a  

ra is o n  c'es t q u' i l  n 'es t pas t o m b é pas da ns sa m é ta-f r a me : à sa v o i r, q u 'e l l e est l e P R I X  et q ue 

s' i l  v e u t  l u i  p a r l e r  i l  d o i t  l u i  ac he te r u ne b o i ss o n.



A u  l i e u  de f a i re ce la, i l  t o u r ne au t o u r  d 'e l l e en m a i n te na n t l a c r o y a n ce q u ' i l  es t l e P R I X  da ns 

l ' i n t e ra c t i o n. M a i n t e na n t  e l l e pe u t  o u  pas en t re r  da ns sa m é ta-f r a me.

M a i s  m ê m e  s i e l l e ne f a i t  p as, i l  l u i  t ra ns me t l e m essage q u' i l  ne v a pas en t re r  da ns sa m é ta-

f r a me.

A v e z-v o us c o m p r i s ? C 'es t t rès t rès i m p o r t a n t.

Récapitulatif

U n e  f r a m e dés i g n e l a s i g n i f i c a t i o n  sous-j a ce n te des c o m p o r t e m e n ts e t des ac t i o ns. U n e  m é ta-

f r a me dés i g ne l es s i g n i f i c a t i o ns sous-j a ce n tes g l o b a les des i n te ra c t i o ns.

L e s f r a mes et l es m é t a-f r a m es e x is te n t seu le me n t  da ns l es ce r v ea u x  des ge ns, e t pas da ns l a 

réa l i t é o b j e c t i v e. E n  d ’a u t res te r m es, l es f r a m es et l es m é t a-f r a mes son t  j us te ce q u ’ u n e 

pe rs o n ne ac ce p te c o m m e  sa p r o p r e réa l i t é. L e  m i e u x  p o u r  l e m e c  est de t o u j o u rs m a i n t e n i r  l a 

m é t a-f r a me q u ’ i l  es t l e P R I X  da ns l ’ i n t e ra c t i o n. L a  na na pe u t  o u  ne pas en t re r  da ns sa f r a me, 

m a i s en f i n  de c o m p t e, l e f a i t  q u ’ i l  m a i n t i e n ne sa m é ta-f r a me, i l  est sû r q u ’ i l  n e l a c o ns i dé re ra 

pas c o m m e  l e P R I X  da ns l ’ i n t e ra c t i o n.

Exercices

Va da ns u n  c o f f ee sh o p  o u  u n  ba r  t rès f r é q ue n tés. A s s i e ds-t o i  d a ns u n  en d r o i t  o ù  t u  p o u r r as 

o bse r v e r t o u t  l e m o n de. O b se r v e t o u t es l es i n te ra c t i o ns h o m m es/fe m m es, e t essa ie de 

dé te r m i n e r  l a m é t a-f r a m e de c ha q ue i n te ra c t i o n. E ns u i t e essa ie de dé te r m i n e r  q u i  dé f i n i t  ces 

s i g n i f i c a t i o ns sous-j a ce n tes g l o ba l es.

Chapitre 6 : Contrôler la méta-frame

M a i n t e na n t, v o us a ve z au m o i n s u ne i dée su r ce q ue son t  l es f r a m es e t l es m é t a-f r a mes. V o us 

p o u r r i e z  m ê m e  êt re ca pa b l es de rec o n na i t r e ce r ta i n es f r a mes et m é t a-f r a m es des i n te ra c t i o ns 

h o m m es/fe m m es. M a i s  v o us p o u r r i e z  auss i v o us de ma n de r c o m m e n t  p oser, m a i n te n i r  e t 

c o n t r ô l e r  ces f r a m es et m é t a-f r a m es. Je m e  ra p pe l l e a v o i r  é té da ns des s i t u a t i o ns o ù  j ’é ta is 

a vec des f e m m es q u i  é ta i e n t  c o ns c i e n tes q u ’e l l es c o n t r ô l a i e n t  l a m é t a-f r a m e o u  m e  p re na ie n t 

l e c o n t r ô l e de l ’ i n t e ra c t i o n, j e m e  sen ta is i n ca pab l e de c ha n ge r l es c h oses. S i  v o us l ’ a v e z été 

auss i au pa ra v a n t  ne v o us i n q u i é te z pas. Je v a is v o us ense i g ne r  u ne p u i ssa n te m é t h o de de 4 

éta pes p o u r  c o n t r ô l e r  l a m é t a-f r a m e. 

Etape 1 : Définir la méta-frame

L a  p re m i è r e éta pe p o u r  c o n t r ô l e r  l a m é t a-f r a me es t de m e t t r e en p l a ce l a m é t a-f r a me .

C e l a re v i e n t  à dé f i n i r  l es s i g n i f i c a t i o ns sous-j a ce n tes g l o b a les de l ’ i n t e ra c t i o n .

S i  v o us ne m e t t e z pas en p l a ce l a m é t a-f r a me, l a na na l e f e ra p o u r  v o us. D ’ a p rès m o n  

e x pé r i e n ce, pe r m e t t re à l a na na de m e t t re en p l a ce l a m é t a-f r a m e de l ’ i n t e ra c t i o n  v a 

d ras t i q u e m e n t  ré d u i r e v os c ha n ces p o u r  c o u c he r  a ve c e l l e (rema r q ue : j e ne d i s pas q ue l ’ o n  



d o i t  c o n t r ô l e r. C e  q ue j e d i s c ’es t q ue l ’ o n  a bes o i n  d ’ê t re da ns l e c o n t r ô l e e t d ’ê t re c o ns c i e n t  

de c o m m e n t  est dé f i n i e l a m é t a-f r a me).

V o i c i  u n  e xe m p l e, pe rs o n ne l l e m e n t, j ’ u t i l i se p o u r  dé f i n i r  l a m é t a-f r a me de l ’ i n t e ra c t i o n  :

1 . V o us êtes l e P R I X

2. E l l e  essa ie de v o us séd u i re o u  de v o us c o n v a i n c r e, q ue ce so i t  da ns l e sens de 

l ’a t t r a c t i o n, de l ’ a c ce p ta t i o n  o u  de l a v a l i d a t i o n

3. E l l e  v o us v e u t  te l l e me n t  q u ’e l l e essa ie de v o us at t i r e r  p o u r  c o u c he r  a ve c e l l e

4. V o us ne c o u c he re z ense m b l e q ue s i e l l e f a i t  p a r t i e de v o s sta n da r ds et de v os 

espé ra n ces

Etape 2 : Assume la méta-frame à l’avance

L a  c h ose l a p l us i m p o r t a n te p o u r  p ose r l es f r a m es es t d ’assu m e r  l a m é t a-f r a me a vec l a na na 

a va n t  m ê m e  de l u i  a v o i r  pa r l é. C e l a s i g n i f i e  q ue s i j e su is da ns u n  ba r e t q ue j e dé c o u v r e u ne 

v r a i e be l l e f e m m e, a va n t  de l ’ a p p r o c he r, j e v a i s m e  d i r e q ue pe u t  i m p o r t e sa réac t i o n, j e sa is 

q ue l a m é t a-f r a me de l ’ i n t e ra c t i o n  se ra dé f i n i e a i ns i :

1 . V o us êtes l e P R I X

2. E l l e  essa ie de v o us séd u i re o u  de v o us c o n v a i n c r e, q ue ce so i t  da ns l e sens de 

l ’a t t r a c t i o n, de l ’ a c ce p ta t i o n  o u  de l a v a l i d a t i o n

3. E l l e  v o us v e u t  te l l e me n t  q u ’e l l e essa ie de v o us at t i r e r  p o u r  c o u c he r  a ve c e l l e

4. V o us ne c o u c he re z ense m b l e q ue s i e l l e f i t  pa r t i e de v os stan da r ds et de v os espé ra n ces

M i s  da ns u n  au t re sens, j ’assu me a va n t  m ê m e  de l u i  pa r l e r  q ue l es s i g n i f i c a t i o ns sous-j a ce n tes 

de t o us ses c o m p o r t e me n ts e t ac t i o ns, q ua n d  j e se ra i  en t ra i n  de l u i  pa r l e r, en t re r o ns da ns m a  

m é ta-f r a me.

C e  q ue j e v o us de ma n de c ’es t de ré pé te r v o t r e dé f i n i t i o n  de l a m é t a-f r a me de l a m ê m e  f a ç o n  

q ue v o us ré pé te r i e z des a f f i r m a t i o ns. A i n s i, v o us v o us c o n d i t i o n n e re z au t o m a t i q ue m e n t  à 

assu m e r  l a m é t a-f r a me a va n t  m ê m e  d ’ i n t e ra g i r  a ve c l a na na.

O k … e n  a va n t.

Etape 3 : L’art de ne pas la choisir 

L a  p l u p a r t  des h o ts ba bes A S S U M E N T  q ue l a p l u p a r t  des h o m m es d o r m i r a i e n t  a vec eu x  en 

u ne sec o n de s' i l s en a va ie n t  l ' o c cas i o n. E l l es assu me n t  da ns l a p l u p a r t  des cas q ue c ’es t e l l es 

q u i  c h o i s i ssen t (vo i re, ac ce p te n t) l e m e c.

I l  y  a p l us i e u rs cas de c o u r  (de l ’ h o m m e  p o u r  l a f e m m e) q u i  en d o n ne n t  l ’e x e m p l e, e t q u i  

pe r m e t t e n t au x  f e m m es d ’assu m e r  ce la :



1 . L ’ h o m m e  i n v i t e t ra d i t i o n n e l l e me n t  l a f e m m e  à da nser. E l l e pe u t  auss i b i e n ac ce p te r 

c o m m e  re f use r l ’ o f f r e.

2. L ’ h o m m e  i n v i t e t ra d i t i o n n e l l e me n t  l a f e m m e  p o u r  u n  da te. E l l e pe u t  auss i b i e n 

ac ce p te r c o m m e  re f use r l ’ o f f r e.

3. L ’ h o m m e  de ma n de t ra d i t i o n n e l l e me n t  l a m a i n  de l a f e m m e  p o u r  l e m a r i a ge. E l l e pe u t 

auss i b i e n  ac cep te r c o m m e  re f use r l ’ o f f r e.

Peu t-ê t re c ’es t p o u r  ce l a q ue l es f e m m es q u i  son t  i n té ressées pa r  u n  m e c, n ’essa ye n t  pas en 

p r i n c i p e de l e c o n v a i n c r e.

A u  l i e u  de ce l a, e l l es te n te n t  de l ’ a t t i r e r  p o u r  q u ’ i l  v i e n n e l a c o n v a i n c r e.

Pa r e xe m p l e, q ua n d  l es h o ts ba bes t r o u v e n t  q u ’e l l es so n t  a t t i r ées pa r  u n  m e c, au l i e u  de 

l ’a p p r o c he r, e l l es f e r o n t  p l us i e u rs c h oses p o u r  q u ’ i l  l es re ma r q ue, espé ra n t  q u ’ i l s l es 

ap p r o c h e r o n t.

C e c i  es t u ne b r i l l a n te f r a me pa r c e q ue m ê m e  s i ce so n t  e l l es q u i  so n t  à l ’ o r i g i n e i n té ressées 

pa r  l e m e c, e l l es re n v e rse n t  l a te n da n ce en f a isa n t  en so r t e q ue l u i  essa ie de l es a v o i r.

C e c i  es t p u i ssan t  pa r ce q ue n o n  seu l e me n t  e l l es A S S U M E N T  q ue l e m e c  l es v e u x, e l l es 

assu m e n t  éga le me n t  q u ’ i l  essa ie ra éga le me n t  d ’ê t re c h o i s i  e t ac ce p té pa r  e l l es. Q u a n d  o n  v o i t  

l es c h oses de ce t t e f a ç o n, l es h o m m es pa ra issen t c o m m e  de ge n t i l s t o u t o us, n ’es t-ce pas ?

L e s  f e m m es sa ve n t  q ue l e f a i t  q u ’e l l es son t ce l l es q u i  f o n t  d ’ ha b i t u de l e c h o i x  es t u ne l a me à 

d o u b l e t ra n c ha n t. D ’ u n e pa r t, e l l es o n t  ce supe r p o u v o i r  de sa v o i r  q ue l a p l u p a r t  des h o m m es 

v o n t  f a c i l e m e n t  en t re r  da ns l a f r a me q ue l es f e m m es son t l e P R I X . M a i s  d ’a u t r e pa r t, ce la 

ab o n de d ’ i nséc u r i t és.

P re m i è r e m e n t, l es f e m m es o n t  sou v e n t  ce t te c ra i n t e r o n gea n te q u ’ u n  m e c  c o u c he a ve c e l l es 

seu le me n t  pa r ce q u ’e l l es l ’ o n t  c h o i s i es o u  ac ce p tées, e t q ue p r o ba b l e me n t  i l  n e l es a i m e  pas 

v r a i m e n t.  

D e u x i è me me n t, i l  a r r i v e  sou v e n t  q ue s i u n  h o m m e  c o ns i dè re t r o p  l a f e m m e  c o m m e  l e P R I X  

et f a i t  l es m a i n s et l es p i e ds da ns l ’ esp o i r  d e l a c o n v a i n c re, e l l e c o m m e n ce ra à l e v o i r  c o m m e  

a ya n t  pe u de v a l e u r. E l l e c o m m e n ce ra à se d i r e, p o u r q u o i  sen t-i l  l e bes o i n  de f a i r e t o u tes ces 

c h oses p o u r  m o i  ? P o u r  de u x, so u v e n t  l es te m ps s i u n  h o m m e  c o ns i dè re u ne f e m m e  t r o p  

c o m m e  l e P R I X  e t so n t  en c l i ns à sau te r pa r  des ce r c l es ba z i l l i o n  p o u r  e l l e da ns l es esp o i rs de 

l a c o n v a i n c r e, e l l e c o m m e n ce ra à l e v o i r  c o m m e  a ya n t pe u  de v a l e u r  e t au t o-v a l a n t. E l l e 

c o m m e n ce ra à pe nse r à e l l e, p o u r q u o i  sen t-i l  l e bes o i n  de f a i r e t o u tes ces c h oses p o u r  m o i  ?

L e s  pe nsées c o m m e n ce r o n t  à s'en c ha i ne r da ns son esp r i t  ge n re, es t-ce q ue j e v e u x  v r a i m e n t  

ê t re a vec u n  h o m m e  désespé ré sans v a l e u r  ?

C ’ es t p o u r  ces ra is o ns q ue j e pe nse, c ’es t m o n  sen t i m e n t, q ue q ua n d  u n  m e c  re n c o n t r e u ne 

na na p o u r  l a p re m i è re f o i s, l ’ u ne des m e i l l e u res c h oses q u ’ i l  p u i sse f a i re c ’es t de ne pas l a 

c h o i s i r  (ou ne pas te n te r de l a c h o i s i r  o u  de l ’ a c ce p te r), a va n t  q u'e l l e n 'a i t  u ne c ha n ce de se 



dé c i de r s i e l l e v a  l e c h o i s i r. C e c i  es t l ’ u n e des m e i l l e u r es v o i es p o u r  m e t t r e en p l a ce n o t r e 

m é t a-f r a me :

1 . V o us êtes l e P R I X

2. E l l e  essa ie de v o us séd u i re o u  de v o us c o n v a i n c r e, q ue ce so i t  da ns l e sens de 

l ’a t t r a c t i o n, de l ’ a c ce p ta t i o n  o u  de l a v a l i d a t i o n

3. E l l e  v o us v e u t  te l l e me n t  q u ’e l l e essa ie de v o us at t i r e r  p o u r  c o u c he r  a ve c e l l e

4. V o us ne c o u c he re z ense m b l e q ue s i e l l e f i t  pa r t i e de v os stan da r ds et de v os espé ra n ces

E n  o u t re, m ê m e  s i e l l e n'en t re pas da ns v o t re m é t a-f r a m e t o u t  de su i t e, "ne pas l a c h o i s i r " 

an t i c i p e l e f a i t  q u'e l l e v o us c h o i s i sse.

Peu t-ê t re ce la e x p l i q u e p o u r q u o i  beau c o u p  de f e m m es so n t  a t t i r ées pa r  l es c o n na r ds. S o u v e n t 

l es f o i s o ù  u n  h o m m e  i g n o re l es f e m m es et se c o m p o r t e c o m m e  u n  c o n na r d  a vec e l l es, e l l es 

pe nsen t  : p o u r q u o i  i l  n e m 'a c ce p te pas, q u'es t-ce q u i  ne v a  pas c he z m o i, c o m m e n t  j e pe u x  

f a i r e p o u r  q u ' i l  m ' a c ce p te ?

N o u s  e x p l i q ue r o ns da v a n ta ge c o m m e n t  réa l i se r ce la da ns l es p r o c h a i ns c ha p i t r es (sur t o u t  ceu x  

de l a t r o is i è me  sec t i o n, ce u x  q u i  e x p l i q u e n t  l ’ a r t  d u  P R I Z I N G).

L e s  ga rs, ce la m ’ a p r i s des an nées à c o m p r e n d re ce la, m a i s sé r i e use me n t, c ’es t v r a i m e n t  t r o p  

p u i ssan t.

O k … a n  a va n t …

Etape 4 : Poser les frames qui composent la méta-frame

V o us ra p pe le z-v o us ce q ue s i g n i f i e n t  l es f r a mes ? C e  so n t  l es s i g n i f i c a t i o ns so us-j a ce n tes des 

c o m p o r t e m e n ts e t des ac t i o ns. V o us p o u r r i e z  auss i v o us ra p pe l e r  q ue l es f r a mes c o m p ose n t l a 

m é t a-f r a me.

D a ns d ’a u t res te r m es, v o us de ve z  êt re c o ns c i e n ts de l a f a ç o n  a ve c l a q ue l l e v o us m e t t e z l es 

ca d res: c'es t-à-d i r e c o m m e n t  v o us dé f i n i ssez l a s i g n i f i c a t i o n  so us-j a ce n te des c o m p o r t e me n ts 

e t des ac t i o ns ta n t  de v o us q ue de l a f e m m e  a ve c l a q ue l l e v o us i n te ra g issez. I l  y  a 

p r o b a b l e m e n t  d ' i n n o m b r a b l es cad res o u  f a ç o ns de dé f i n i r  l a s i g n i f i c a t i o n  so us-j a ce n te des 

c o m p o r t e m e n ts e t des ac t i o ns q u i  i m p l i q ue n t  o u  c o n v i e n ne n t  à n o t re m é t a-f r a me.

V o i c i  q ue l q u es u nes q ue j ’ u t i l i se :

1 . F ra m e r  u ne o u  p l u s i e u rs de ses ac t i o ns, c o m p o r t e me n ts, o u  au t res c h oses à p r o p os 

d ’e l l e en s i g n i f i a n t  q u ’e l l e n ’es t pas assez b i e n  p o u r  m o i  o u  q u ’e l l e ne pe u t  pas m e  

d o m p te r (cela i m p l i q u e q ue j e su is l e P R I X , et q ue j e ne p o u r ra is pas êt re c ha r mé  

pa r c e q u 'e l l e ne ré p o n d  pas à m es stan da r ds et espé ra n ces).



2. F ra m e r  u ne o u  p l u s i e u rs de ses ac t i o ns c o m m e  so n i n té rê t p o u r  m o i  o u  l e f a i t  q u ’e l l e 

m e  p o u r c hasse (cela i m p l i q u e q ue j e su is l e P R I X , et q u ’e l l e essa ie de m e  c o n v a i n c re, 

q u ’e l l e v e u t  c o u c he r  a ve c m o i, e t c).

3. F ra m e r  u ne o u  p l u s i e u rs de ses ac t i o ns o u  c o m p o r t e me n ts en l e f a i t  q u ’e l l e est u ne 

pe t i t e f o l l e  (quan d u ne f e m m e  essa ie de v o us f a i r e en t re r da ns u ne f r a m e et q ue v o us 

l e c o ns i dé re z c o m m e  q ue l q ue c h ose q u i  es t v r a i m e n t  l o i n  d u  c o n te x t e, o u  q ue l q u e 

c h ose q u i  n ’a pas sa p l a ce da ns l a réa l i t é o b j e c t i v e, ce l a pe r m e t de p ose r l a f r a m e et l u i  

f a i t  t ra ns me t t re l e f a i t  q ue v o us n ’ê tes pas p rès de re n t re r  da ns l a s ie n ne).

4. Q u a n d  v o us f r a m e z ses c o m p o r t e me n ts, ses ac t i o ns, o u  q ue l q ue c h ose à p r o p os d ’e l l e 

c o m m e  l e f a i t  de s i g n i f i e r  q u ’e l l e m a n q ue de c l asse, ce la i m p l i q ue beau c o u p  de be l l es 

c h oses, pa r m i  e l l es c ’es t m o i  q u i  su is l e P R I X  da ns l ’ i n t e ra c t i o n.

5. F ra m e r  ses c o m p o r t e m e n ts, ses ac t i o ns, o u  q ue l q ue c h ose à p r o p os d ’e l l e c o m m e  l e 

f a i t  d e s i g n i f i e r  q u ’e l l e es t u ne g o o be r (exp ress i o n  d u  s la n g  q u i  s i g n i f i e  q u ’e l l e s’ y  

p re n d  m a l  soc ia l e m e n t), i m p l i q u e beau c o u p  de b o n nes c h oses. P r i m o, p u i s q ue j e su is 

c o o l  e t q u ’e l l e est u ne g o o be r, j e pe u x  l a j u g e r  su r ses ac t i o ns, m a i s p u i s q u ’e l l e es t u ne 

g o o be r, e l l e n ’es t pas en m es u re de j u g e r  l es m i e n nes. D e u x i o, ce l a m e  m e t  en 

s i t ua t i o n  d ’ê t re ce l u i  q u i  est l e P R I X  da ns l ’ i n t e ra c t i o n.

6. L ’a c c use r de ne pas v i v r e l a v i e q u ’e l l e v e u t  rée l l e m e n t  v i v r e (ou l ’a c c use r de 

m ’ e n v i e r). C es 2 b o n nes v o i es i m p l i q u e n t  q ue c ’es t m o i  q u i  su is l e P R I X .

7. F ra m e r  q ue l q ues u ns de ses c o m p o r t e me n ts, ac t i o ns, o u  q ue l q u e c h ose à p r o p os d ’e l l e 

c o m m e  l e f a i t  de s i g n i f i e r  q u ’e l l e es t u ne pe t i t e f i l l e  e f f r a y a n te ( a l i t t l e c r ee p y) (les 

f i l l es su r n o m m e n t  so u v e n t  l es m e cs de c ree py, e t i l  n ’ y  r i e n  de p l us q u i  p u i sse 

pe r t u r b e r u ne na na q ue l e f a i t  q ue j e l u i  f asse c o m p r e n d re q ue j e pe nse q u ’e l l e so i t  u ne 

pe t i t e c r ee p y. O h  m o n  d i e u c o m m e  j ’a d o re ce l l e-l à).  C e t t e f r a me pe u t  ê t re u t i l i sée 

p o u r  i m p l i q u e r  l e f a i t  q u ’e l l e m e  v e u t  m a i s q ue j e ne p o u r r a is j a ma i s l u i  f a i r e 

d ’a va n ces pa r ce q u ’e l l e ne c o r r esp o n d  pas à m es stan da r ds n i  a t te n tes.

8.  F ra m e r  q ue l q ues u ns de ses c o m p o r t e me n ts, ac t i o ns, o u  q ue l q u e c h ose à p r o p os d ’e l l e 

c o m m e  l e f a i t  de s i g n i f i e r  q u ’e l l e es t u ne s leaze ba l l  (une b o u l l e de so r d i d i t é) (c’es t 

u ne au t re f a ç o n  de d i r e q u ’e l l e m e  v e u t  m a i s q ue j e ne p o u r r a is j a ma i s l u i  f a i r e 

d ’a va n ces pa r ce q u ’e l l e ne c o r r esp o n d  pas à m es stan da r ds n i  a t te n tes).

9. F ra m e r  ses c o m p o r t e m e n ts e t ac t i o ns c o m m e  éta n t u ne pe rs o n ne g r oss iè re o u  

i nse ns i b l e (cec i i m p l i q u e q u ’e l l e ne f a i t  p as pa r t i e de m es stan da r ds n i  a t te n tes).

P u ta i n, c o m m e  ce l a es t b i e n ; ce la m e  re n d  e x c i t é j us te à l ’ i d ée de l i r e ça.

R e m a r q ue z q ue p l us i e u rs de ces f r a m es so n t  l es f r a mes q ue l es na nas u t i l i se n t a vec l es m e cs. 

A i n s i, j ’a i  p r i s p l us i e u rs f r a mes q u ’e l l es u t i l i se n t p o u r  re n d re l es m e cs de pa t hé t i q ues f r us t rés 

m e n d i a n ts. C e l a es t e x t rê me me n t  p u i ssa n t, su r t o u t  s i v o us p o u v e z  l es f a i r e r i r e q ua n d  v o us l e 

f a i t es. C o m m e  m e n t i o n n é p l us ha u t, l e u r  ga r de ba isse q ua n d  e l l es r i e n t, ce la v e u t  d i r e q u ’e l l es 

so n t  p l us ap tes à re n t re r  da ns l es f r a mes q ue v o us m e t t e z.



E n  a va n t !

Récapitulatif

I l  y  a 4 éta pes p o u r  m e t t r e en p l a ce l a m é t a-f r a me. L a  p re m i è re c ’es t de p ose r l a m é t a-f r a me : 

dé f i n i r  l es s i g n i f i c a t i o ns so us-j a ce n tes g l o ba l es de l ’ i n t e ra c t i o n. L a  f a ç o n  a vec l a q ue l l e j e l a 

dé f i n i s (vous p o u v e z l a c ha n ge r s i ça v o us a r ra n ge) es t l a su i v a n te : q ue j e su is l e P R I X ,  

q u ’e l l e f a i t  so n p oss i b l e p o u r  q ue j e l ’a p p r é c i e, q u ’e l l e m e  v e u t  te l l e m e n t  q u ’e l l e rê ve de 

c o u c he r a vec m o i, e t q ue t o us l es 2 sa v o ns q ue n o us c o u c he r o ns ense m b l e seu le me n t  s i e l l e 

respec te m es stan da r ds et m es at te n tes. L a  sec o n de éta pe est d ’assu m e r  l a m é t a-f r a me a va n t 

d ’ i n t e ra g i r  a ve c l a na na. L a  t r o i s i è me  c ’es t de ne pas l a c h o i s i r  o u  de ne pas te n te r de l a 

c h o i s i r. L a  q ua t r i è me  éta pe c ’es t de p ose r l es f r a m es q u i  c o m p osen t l a m é t a-f r a me.

Exercices

R é pé te z au m o i n s u ne f o i s pa r  j o u r  l a dé f i n i t i o n  de l  m é t a-f r a m e à ha u te v o i x. C e l a v o us 

a i de ra à l ’ i n t e r na l i se r au p o i n t  q ue v o us se re z c o n d i t i o n n é à l ’ assu m e r  a va n t  d ’ i n t e ra g i r  a ve c 

l a na na.

Pa r a i l l e u rs, ap rès l ’ i n t e ra c t i o n, n o te z l es c h oses q ue v o us p o u v i e z  re f r a me r  c o n ce r na n t  ses 

c o m p o r t e m e n ts q u i  t o u c he n t  v o t r e m é t a-f r a me.

A u  m o i n s u ne f o i s pa r  se ma i ne, en re g is t re z u ne i n t e ra c t i o n  en t re v o us et u ne na na, v o us 

p o u r r e z a l o rs l a ré v i se r e t v o i r  o ù  v o us a ve z c o m m e n cé à pe r d r e l e c o n t r ô l e de l a m é t a-f r a m e.

Partie 2 : Prizability
D a ns l a sec t i o n  p ré cé den te, n o us a v o ns v u  l es at t r i b u ts, l es c r o y a n ces et l es f r a m es re q u i s p o u r  

ê t re l e P R I X . D a ns ce t t e sec t i o n, j e v a i s v o us d o n ne r  des tec h n i q ues spéc i f i q ues p o u r  

ac ce n t ue r v o t re P R I Z A B I L I T Y.

L a  P R I Z A B I L I T Y  se ré f è re ta n t à l a capac i t é d' u n h o m m e  de p o u v o i r  re n d re l es f e m m es à l e 

v o i r  c o m m e  l e P R I X , q u'à l a m es u re a ve c l a q ue l l e l es f e m m es l e v o i e n t  c o m m e  l e P R I X .

E n  d ’a u t res te r m es, l a P R I Z A B I L I T Y  es t à l a f o i s l a capac i t é de l ’ h o m m e  à se f a i re dés i re r  pa r 

l es f e m m es et l a m es u re d ’ê t re dés i ra b l e pa r l es f e m m es.

L a  P R I Z B I L I T Y  est t rès i m p o r t a n te pa r ce q ue s i u ne na na ne v o us v o i e pas c o m m e  l e P R I X , 

o u  au m o i n s d i g n e d ’ê t re l e P R I X , i l  se ra d i f f i c i l e  p o u r  v o us de l ’ e n ga ge r da ns l e P R I Z I N G .

E t  q ua n d  j e pa r l e de P R I Z A B I L I T Y, j e ne pe u x  pas n i e r  l e f a i t  q ue l e l o o k  pe u t  a i der. M a i s  l e 

l o o k  n ’es t pas auss i i m p o r t a n t  q ue v o us p o u r r i e z  l e c r o i r e.

Pa r e xe m p l e, j ’ a i  u ne a m i e à m o i  q u i  es t éc r i v a i n. E l l e m ’ a  ré ce m m e n t  pa r l ée d ’ u n e h i s t o i r e 

de B r a d  P i t t, ce la m ’ a v a i t  u n  pe u ah u r i  au dé b u t. C e l a pa r l e de B r a d  P i t t  l o r s q u ’ i l  a va i t  

d é ba r q u é à L . A ., i l  s’ y  p re na i t  m i sé ra b l e me n t  a vec l es f e m m es au x  ba rs. M a i n t e na n t, ce r t a i ns 

d ’e n t r e v o us pe u v e n t  d o u t e r de ce t te h i s t o i r e. C e pe n da n t, j e su p p ose ra i s q ue c ’es t v r a i. E t, m ê m e  

s i ce l a n ’ es t v r a i, ça dé m o n t r e t o u j o u r s u n  p o i n t  i n t é r essan t : s i v o us en v i sa ge z de P R I Z E R  p l us i e u rs 



be l l es na nas, v o us au rez beso i n  de p l us q ue l e l o o k  de B r a d  P i t t. V o us au re z beso i n  d ’a p p r e n d r e 

c o m m e n t  de ve n i r  P R I Z A B L E  au x  y e u x  d ’ u ne na na.

L a  m a u v a i se n o u v e l l e c ’es t q ue l a p l u pa r t d 'e n t re n o us ne c o n na i ssen t pas de c h i r u r g i e ns p l as t i c i e ns 

q u i  pe u ve n t  t ra ns f o r m e r  n os v i sa ges en ce l l e de B r a d  P i t t  au c o u rs de l a n u i t. C e pe n da n t, l a b o n ne 

n o u v e l l e, c ’es t q ue l a p l u pa r t d ’ e n t r e n o us p o u v o ns a mé l i o r e r  n o t r e P R I Z A B I L I T Y  : l a ca pa c i t é à n o us 

re n d r e dés i r a b l es au x  y e u x  d ’ u ne f e m m e.

E t  l a m e i l l e u r e n o u v e l l e, c ’es t q ue l a p l u pa r t des h o m m es o n t  u ne m a u v a i se P R I Z A B I L I T Y. C e l a v e u t 

d i r e q ue s i  de ve ne z v r a i m e n t  b o n  au f a i t  q ue l es f e m m es v o u s v o i e n t  c o m m e  l e P R I X ,  v o us au re z a l o r s 

u n  én o r m e a va n t a ge f a ce au x  au t res m e cs.

Transmettre ses atouts plutôt que de les exhiber

I l  y  a q ue l q ues m e cs q u i  essa ye n t  de p r o u v e r  au x  f e m m es q u ’ i l s so n t  l e P R I X  en e x h i ba n t  l e u rs at o u t s. 

C ’ es t l ’ e x e m p l e t y p i q ue de ces v a n t e n t  ce q u ’ i l s f o n t  da ns l a v i e  et v a n t e n t  l a m a r q ue de v o i t u r e q u ’ i l s 

c o n d u i se n t.

A s se z c u r i e use m e n t, da ns des n o m b r e u x  cas ces m e cs f i n i sse n t  pa r  t ra ns m e t t r e ce m essage au x  

f e m m es q u' i l s ne so n t  pas l e P R I X .

Q u ’ es t-ce q u i  se passe a l o rs ? P o u r q u o i  u ne f e m m e  ne p o u r r a i t-e l l e pas ê t re i m p r ess i o n née pa r l es 

p ossess i o ns m a t é r i e l l es d ’ u n  m e c.

C e  n ’es t pas q ue l es f e m m es ne so n t  pas i m p r ess i o n nées pa r l es at o u t s p os i t i f s d ’ u n  m e c, m a i s c ’es t 

q u ’ e l l es c o ns ta te n t q ue l e m e c  q u i  a l e c o ns ta n t  beso i n  d ’e x h i b e r  (ou de v a n t e r) ses at o u t s p os i t i f s est 

s y n o n y m e  d ’ i nséc u r i t és. Je pe nse q ue l a v i e i l l e b l a g ue f é m i n i n e des h o m m es q u i  c o n d u i se n t  des 

v o i t u r es de sp o r t  c o m pe nsa n t  ce r ta i ns de l e u rs dé f a u t s en d i t  l o n g.

Q u a n d  l es m e cs essa ye n t  d ’ i m p r ess i o n ne r  l es h o ts ba bes en e x h i b a n t  t o us l e u rs at o u t s p os i t i f s, i l s 

pa r a i sse n t so u ve n t  p o u r  l es na nas c o m m e  des m e cs q u i  ne so n t  pas sû rs d ’e u x, e t c o m pe nse n t  ce l a p o u r  

des c h oses q u ’ i l s n ’ o n t  pas. L e s na nas re l i e n t  t o u j o u rs ce l a au f a m e u x  « i l  en f a i t  t r o p  ».

E n  o u t r e, e x h i be r  t o us v o s at o u t s p os i t i f s m e t  en p l a ce l a f r a m e q ue v o u s asse ye z d ’ i m p r ess i o n ne r l a 

na na. C e l a re n v o i e v e rs l a m é t a-f r a m e q u ’ e l l e es t l e P R I X  q ue v o us asse ye z de ga g ner.

C ’ es t p l us e f f i c a ce d ’ a p p r e n d r e à t ra ns m e t t r e au x  f e m m es v os at o u t s p os i t i f s q ue p l u t ô t  de l es e x h i b e r, 

pa r ce q ue ce l a v e u t  d i r e q ue v o us c he r c h e z à l ’ i m p r ess i o n ner. S i  v o us t ra ns m e t te z v os at o u t s à l a 

f e m m e  sans passe r p o u r  q ue l q u ’ u n  q u i  c he r c he à l ’ i m p ress i o n ne r, e l l e v o us v e r r a c o m m e  l e P R I X ,  et 

p o u r r a m ê m e  c o m m e n ce r à se v a n t e r  de ses p r o p r es at o u t s p os i t i f s p o u r  essa ye r  de v o u s ga g ner.

T r a ns m e t t r e v os at o u t s p os i t i f s sans p o u r  au ta n t  l es e x h i be r, est u ne tâc he de c ha l l e n ge, m a i s l es 

ré c o m pe nses v a l e n t  b i e n  l 'e f f o r t. Je v a i s v o us ense i g ne r  t o u t  ce d o n t  v o u s au re z beso i n  p o u r  

t ra ns m e t t r e v o t r e P R I Z A B I L I T Y  sans pa ra î t r e v o u l o i r  i m p ress i o n ne r l a na na.

O k, en a va n t  p o u r  dé ve l o p pe r  n o t r e P R I Z A B I L I T Y.

Chapitre 7 : Quelques mots sur le style

Je c o ns i dè r e q u ’ a v o i r  u n  b o n  l o o k  est i m p o r t a n t  et u ne pa r t de l a P R I Z A B I L I T Y.



P o u r q u o i  ?

Pa r ce q ue s i  u ne f e m m e  v o us c o ns i d è re c o m m e  « g o o d  l o o k i n g  » (ayan t u ne b o n ne ap pa re n ce), v o us 

ga g ne z i m m é d i a te m e n t  en P R I Z A B I L I T Y  : l a ca pa c i t é à ce q u ’ e l l e v o us v o i t  c o m m e  l e P R I X .

L a  b o n ne n o u v e l l e c ’es t q ue s i v o us n ’ ê tes pas « g o o d  l o o k i n g  », i l  y  a q ue l q ue c h ose q ue v o us 

p o u r r i e z f a i r e.

A v o i r  u n  b o n  l o o k  est d i f f é re n t  d u  f a i t  d ’ a v o i r  u n  l o o k  c o m m u n. A u  l i e u  de ce l a, i l  es t p l u s i n té ressan t 

d ’ u n  l o o k  q u i  v a  a ve c v o t r e pe rs o n na l i t é. L e s na nas t r o u v e n t  d i f f é re n ts t y pes de m e cs at t i r a n t s, sau f  

q ue l e p o i n t  en c o m m u n  en t re ces m e cs c ’es t q ue c ha c u n  a u n  l o o k  q u i  c o r r es p o n d  a ce q u ’ i l  es t.

P r e n o ns m o n  cas pa r  e xe m p l e, j e su is u n  pe u c o u r t  de ta i l l e, assez b i e n  bâ t i, e t j e resse m b l e u n  pe u  au x  

m e cs d u  M i d d l e E as te r n  o u  d u  S o u t h  A m e r i c a n D e ce n t.

C e c i  n ’ es t pas l e p r o t o t y p e pa r f a i t  de ce q u ’ o n  c o ns i dè re c o m m e  u n  m e c  q u i  a u n  b o n  l o o k  da ns m o n  

pa ys (je su is des E t a ts-U n i s).

C e pe n da n t, l a p l u pa r t des na nas c o ns i d è re n t  m o n  l o o k  au dessus de l a m o y e n ne.

P o u r q u o i  ?

Pa r ce q ue j ’ a i  m o n  p r o p r e st y l e. D e  m ê m e, j ’ a i  des a m i s q u i  so n t  g r os e t c ha u ves, p o u r t a n t  l es na nas 

l es t r o u v e n t  a t t i r a n ts.

P o u r q u o i  ?

I l s o n t  u n  l o o k  q u i  l e u r  c o r r es p o n d, i l s o n t  l e u r  p r o p r e st y l e.

Exercices

I l  y  a u n  s i te su r i n t e r ne t ap pe l é « R a te Y o u rse l f  ». S u r  l e s i te, v o us p o u v e z m e t t r e u ne p h o t o  de v o us 

p o u r  u ne se ma i n e, l es na nas v o us c o t e r o n t  p o u r  v o t r e l o o k.

M a i n t e na n t, l a c h ose i n té ressan te est ce l l e-c i  : ap rès q ue l q ues se ma i nes, v o us re m a r q ue re z q ue ce r ta i ns 

st y l es v o u s d o n ne r o n t  de ha u tes c o t es. 

D o n s, ce q ue v o us a l l e z f a i r e, c ’es t de su r l e s i t e w w w. ra te y o u rse l f. c o m  e t de m e t t r e u ne p h o t o  de v o us 

d u ra n t  u ne se ma i n e. E ns u i t e, l a se ma i ne q u i  su i t, m e t te z u ne p h o t o  a ve c u n  l o o k  c o m p l è te m e n t 

d i f f é r e n t, e t a i ns i  de su i t e. L e  l o o k  q u i  v o u s d o n ne ra l a p l u s g ra n de c o te es t l o o k  q u i  v o us c o r r es p o n d 

l e p l u s.

Chapitre 8 : Comment rencontrer des nanas

N ’ a ve z-v o us j a m a i s re m a r q ué c o m m e n t  ce r ta i ns m e cs ab o r d e n t  de pa r f a i t es i n c o n n ues e t en q ue l q ues 

m i n u t es pa r v i e n ne n t  à l a f a i r e r i r e et à passe r u n  b o n  m o m e n t  a ve c e l l es ? L e  t r u c, c ’ es t q ue pa r m i  ces 

ga rs, i l  y  en a q u i  so n t  g r os, pa u v r es, c ha u v es et v i e u x.

D ’ a u t re pa r t, i l  y  a des m e cs q u i  n ’ o n t  pas en c o r e ce t te ca pa c i t é d ’ a p p r o c he r des na nas d ’a p p r o c he r 

u ne i n c o n n ue e t de p o u v o i r  r i r e et passe r u n  b o n  m o m e n t  a ve c e l l e (ne v o u s i n q u i é te z pas s i v o us f a i t es 

pa r t i e de ce t t e ca té g o r i e, j ’ e n su i s auss i  passé pa r l à). L e  p l us d r ô l e c ’ es t q ue p l us i e u rs m e cs q u i  f o n t  

pa r t i e de ce t t e ca té g o r i e so n t  r i c h es, j e u nes et beau x. P o u r  p l u s i e u rs d ’ e n t re eu x, ap p r o c he r u ne 
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pa r f a i t e i n c o n n ue est p l u s e f f r a y a n t  q ue de na ge r da ns u n  bass i n  re m p l i  de re q u i n s. P o u r  l es au t res, i l s 

so n t  ca pa b l es d ’ a p p r o c he r  des na nas, p o u r  ensu i t e se p r e n d r e u n  râ teau pa r l a su i t e.

U n e  c h ose est é v i de n te, c ’es t q ue l e l o o k, l ’ a r ge n t  e t l e su c cès ne pe u v e n t  dé te r m i n e r c o m m e n t  u ne 

f e m m e  p o u r r a i t  r éa g i r  q ua n d  u n  h o m m e  v i e n t  l ’ a b o r d er. Je pe nse p l u t ô t  q ue ce l a dé pe n d  en g ra n de 

pa r t i e de l ’ ha b i l i t é. C e t t e ha b i l i t é est t rès i m p o r t a n te pa r ce q ue l es f e m m es v o n t  j u ge r et tes te r à q ue l  

p o i n t  v o us ê tes P R I Z A B L E  pa r l a f a ç o n  a ve c l a q ue l l e v o u s a l l e z l es ap p r o c he r et en ga ge r l a d i s c uss i o n 

a ve c e l l es. A i n s i, ap p r o c he r sa v o i r  c o m m e n t  ap p r o c he r  u ne f e m m e  est u ne én o r m e pa r t de 

P R I Z A B I L I T Y.

Q u a n d  j e pa r l e de re n c o n t re r  des f e m m es, j e pa r l e d u  f a i t  des ap p r o c hes f r o i d es. C e l a s i g n i f i e 

d ’ a b o r de r  des na nas q ue v o us n ’ a v e z j a m a i s re n c o n t ré au pa ra v a n t  et au x q ue l l es v o us n ’a v e z pas été 

p résen tés pa r  u n  a m i  c o m m u n. I l  y  a 2 f a ç o ns de f a i r e des ap p r o c hes f r o i d es : i n i t i a t i n g  e t l ’ o pe ne r 

c o n v e rsa t i o n ne l.

Initiating :

I n i t i a t i n g   n ’es t pas l e f a i t  de dé ma r r e r l a c o n v e rsa t i o n  a ve c u ne na na, m a i s p l u t ô t  a t t i r e r  so n 

at te n t i o n.

R i e n  de p l u s.

M a i n t e na n t, i l  y  a ce r t a i ns m e cs q u i  c o m m e n ce n t  l e u r  c o n v e rsa t i o n  a vec u ne na na en d i sa n t 

q ue l q u e c h ose c o m m e  : « V o us êtes be l l e. C ’ es t q u o i  v o t re p ré n o m  ? »

C e c i  es t m a u v a is e t t ra ns me t u n  m a n q ue de P R I Z A B I L I T Y.

V o y o ns v o i r  l es ra is o ns à ce la.

P re m i è r e m e n t, en q ua l i f i a n t  l a na na de « be l l e » v o us assu me z l a f r a me q u ’e l l e es t l e P R I X  

(rappe le z-v o us, o n  v e u t  f a i r e passe r l a f r a me i n v e rse).

D e u x i è me me n t, en de m a n da n t  à l a na na so n p ré n o m  v o us l u i  m o n t r e r  de l ’ i n t é rê t, e t d o n c  

assu m e z q ue c ’es t e l l e l e P R I X  (règ le gé né ra l e : q ua n d  v o us re n c o n t re r  u ne na na p o u r  l a 

p re m i è r e f o i s, i l  es t t o u j o u rs p ré f é ra b l e de ne pas p ose r de q ues t i o ns. C o n t e n te z-v o us de pa r l e r 

e t e l l e c o m m e n ce ra à p ose r des q ues t i o ns. L e s  q ues t i o ns assu me n t  l e f a i t  q u ’e l l e est i n t é ressée 

pa r  v o us et pa r ce q ue v o us a vez à d i r e. E n  d ’a u t r es te r m es, ce la assu me p l us P R I Z A B L E  

q u ’e l l e. C e pe n da n t, q ua n d  e l l e c o m m e n ce à v o us p ose r des q ues t i o ns, i l  se pe u t  ê t re p u i ssa n t 

de c o m m e n ce r à l u i  p ose r des q ues t i o ns – n o us pa r l e r o ns de ce la en dé ta i l s au c ha p i t r e en 

re l a t i o n  a ve c l e ra p p o r t).

U n  b o n  i n i t i a t e u r  T R A N S M E T  t o u tes l es b o n nes c h oses et ne l u i  d o n ne pas l e c o n t r ô l e de l a 

m é t a-f r a me : i l  n ’ e n v o i e pas l es m essages q u ’e l l e es t l e P R I X , q ue t u v e u x  q u ’e l l e t ’a c ce p te, 

e t q ue t u v as b osse r v r a i m e n t  t rès d u r  p o u r  l ’ a v o i r.

V o i c i  u n  de m es i n i t i a te u rs f a v o r i s, ça m a r c he v r a i m e n t  b i e n.

L’initiateur « tu m’as blessé » :



Q u a n d  j e su is da ns u n  ba r, j e so rs t o u j o u rs m o n  c o u de, ce la a i de p o u r  q ue l a na na l e he u r t e pa r 

e r re u r. Q u a n d  ce l a a r r i v e, j e d i s da ns u ne v o i x  gé m i ssa n te : « o h, v o us m ’ a v e z  b l essé ». D a ns 

l a p l u p a r t  des cas, e l l e c o m m e n ce à r i r e.  E l l e pe u t  pa r  l a su i t e s’e x c user. D a ns ce cas j e d i s : 

« j ’es pè re q ue v o us a ve z u n  b o n  a v o ca t pa r ce q ue j e v a i s v o us p o u rs u i v r e ». S o u v e n t, e l l es 

r i e n t  da v a n ta ge, p u i s j e d i s « st o p » q ua n d  e l l e m e  f r a p pe o u  m e  p o usse. D a ns ce cas, v o us 

p o u v e z  c o n t i n ue r  a ve c : « t u  m e  t o u c hes bea u c o u p, j e pe nse q ue j e v a is auss i te p o u rs u i v r e 

p o u r  ha r c è l e m e n t  se x ue l  ». A  ce p o i n t, e l l e r i r a v r a i m e n t  t rès f o r t.

C e l a m a r c h e pa r ce q ue v o us l u i  t ra ns me t te z q ue v o us n ’a ve z pas bes o i n  de son ac ce p ta t i o n. 

A u  l i e u  de ce l a, v o us l u i  dé m o n t r e r  d ’ u ne f a ç o n  d r ô l e q ue v o us en f i c h ez d u  résu l t a t. 

T r a ns me t t re q ue v o us v o us f i c h ez d u  résu l t a t o u  de ce q ue l a na na pe nse de v o us est l a 

m e i l l e u re f a ç o n  de l u i  t ra ns me t t re q ue v o us ê tes l e P R I X .

L’initiateur « est-ce qu’il a pas encore appelé » :

L e s  té l é p h o nes p o r t a b l es son t de v e n us te l l e me n t  p o p u l a i r es q ue c ’es t t rès c o m m u n  de v o i r  l es 

h o t  ba bes v é r i f i e r  l e u rs p o r t a b l es da ns l es ba rs. U n e  b o n ne c h ose à f a i r e es t de su r p r e n d re l a 

na na q ua n d  e l l e v é r i f i e son p o r t a b l e : « est-ce q u ’ i l  n ’ a pas en c o re ap pe l é ? »

C e l a p r o v o q ue t o u j o u rs u n  g r os r i r e e t f r a m e ses c o m p o r t e me n ts c o m m e  éta n t u n  pe u need y. 

C e l a i m p l i q u e n o t r e m é t a-f r a me  :

1 . V o us êtes l e P R I X

2. E l l e  essa ie de v o us séd u i re o u  de v o us c o n v a i n c r e, q ue ce so i t  da ns l e sens de 

l ’a t t r a c t i o n, de l ’ a c ce p ta t i o n  o u  de l a v a l i d a t i o n

3. E l l e  v o us v e u t  te l l e me n t  q u ’e l l e essa ie de v o us at t i r e r  p o u r  c o u c he r  a ve c e l l e

4. V o us ne c o u c he re z ense m b l e q ue s i e l l e f i t  pa r t i e de v os stan da r ds et de v os espé ra n ces

Les openers conversationnels :

L ’ o pe ne r c o n v e rsa t i o n n e l  s i g n i f i e  c o m m e n ce r l a c o n v e rsa t i o n  a vec u ne na na (ou u n  g r o u pe de 

na nas).  J’a i  t r o u v é q ue l e m o y e n  l e p l us f a c i l e  p o u r  en ta me r  u ne c o n v e rsa t i o n  a vec u ne na na 

es t de de m a n de r  so n a v i s su r q ue l q u e c h ose (je v o us a i dé jà d i t  q u ’ i l  es t m a u v a i s de p ose r des 

q ues t i o ns au dé b u t  de l a re n c o n t r e, e t j e l e m a i n t i e ns en c o re. M a i s  i c i  c ’es t u ne e x ce p t i o n. Je 

l e d i s pa r ce q ue ce la est u ne m é t h o de f a n tas t i q u e p o u r  o u v r i r  e t c o m m e n ce r  l es c o n v e rsa t i o ns 

a vec l es na nas).

A u  passage, l es o pe ne rs c o n v e rsa t i o n ne ls pe u v e n t  auss i ê t re u t i l i sés c o m m e  i n i t i a te u rs.

P o u r  q ue l ’ o pe ne r c o n v e rsa t i o n n e l  m a r c he v r a i m e n t, v o us a vez bes o i n  de t ra ns me t t r e au dé b u t 

q ue t o u t  ce q ue v o us v o u l e z c ’es t so n a v i s, e t q ue v o us n ’ê tes i n té ressés pa r  au c u n  ge n re 

d ’a m i t i é a vec e l l e. D o n c  f a i t es at te n t i o n  à v o t re l a n ga ge d u  c o r ps. S i  v o t r e b o d y  l a n g ua ge 

t ra ns me t q ue v o us v o u l e z v r a i m e n t  ê t re ac cep té et dés i r é, e l l es v o n t  sen t i r  ce l a. L e s f e m m es 

sen te n t r a p i de m e n t  ce ge n re de c h oses.



O k, v o i c i  q ue l q ues b o ns o pe ne rs c o n v e rsa t i o n n e ls à u t i l i se r a vec l es na nas.

L’opener de la co-locatrice salope : 

D i t es à u ne na na (ou des na nas) : « Je v e u x  v o t r e o p i n i o n  su r q ue l q u e c h ose … u n  a m i  à m o i  

so u p ç o n ne q ue sa c o-l o ca t r i c e c o u c ha i t  a vec so n m e c. D o n c, e l l e a l l a i t  l a v o i r  c ha q ue j o u r  

p o u r  l a su r p r e n d re … e l l e a va i t  f i n a l e m e n t  ra is o n … s a c o-l o ca t r i c e c o u c ha i t  a vec so n m e c …

a l o rs, l a q ues t i o n  est … d o i t-e l l e c o n f r o n te r  sa c o-l o ca t r i c e o u  pas ? »

C e t  o pe ne r c o n v e rsa t i o n n e l  est b o n  pa r c e q ue l es f e m m es, c o m m e  o n  l e sa i t, ad o re n t  l es 

d ra mes. U n e  f o i s q ue v o us l ’ a u r e z c o m m e n cé, e l l es ne s’a r rê t e r o n t  pas.

The pug/beagle opinion :

Récapitulatif

L e s  na nas v o us j u ge r o n t  se l o n  l a f a ç o n  a ve c l a q ue l l e v o us l es ap p r o c he re z. P o u r  ce t te ra is o n, 

ap p r o c h e r est u ne g ra n de pa r t  de l a P R I Z A B I L I T Y. I l  y  a 2 f a ç o ns d ’a p p r o c he r : i n i t i a t i n g  et 

l ’ o pe ne r c o n v e rsa t i o n n e l. I n i t i a t i n g  est l e f a i t  d ’ a t t i r e r  l ’ a t te n t i o n  de l a na na. L ’ o pe ne r 

c o n v e rsa t i o n n e l  pe r m e t de re n t r e r  en c o n v e rsa t i o n  a ve c l a na na.

Exercices

C e t  e xe r c i c e es t p l us des t i n é au x  m e cs q u i  v i e n ne n t  de c o m m e n cer. S i  v o us n ’a v e z pas de 

d i f f i c u l t és p o u r  ap p r o c he r l es f e m m es passe r ce t e xe r c i c e.

A l l e z  da ns u n  ba r o u  u n  l i e u  o ù  se t r o u v e n t  p l u s i e u rs na nas. E ssa ye z à l a f o i s l es i n i t i a t o rs e t 

l es o pe ne rs c o n v e rsa t i o n ne l s. Te n te z ce la 1 2  f o i s en u ne so i r ée. U t i l i se z l ’ i n i t i a t o r  o u  l ’ o pe ne r 

c o n v e rsa t i o n n e l  e t é je c te z-v o us. S i  v o us v o us re t r o u v e z  da ns u ne c o n v e rsa t i o n  a ve c u ne na na, 

ta n t p i s p o u r  v o us. S i n o n, ce n ’es t pas g ra ve, l e b u t  de l ’e xe r c i ce éta n t d ’ u t i l i se r  ces 2 f a ç o ns 

d ’a b o r der.

A p r ès v o us êt re sen t i  c o n f o r t a b l e en f a isa n t 1 2  o pe ne rs c o n v e rsa t i o n ne ls en u ne so i r ée, v o us 

êtes p rê ts à l e f a i r e pa r  l a su i t e a vec v os p r o p r es i n i t i a t o r s e t o pe ne rs c o n v e rsa t i o n ne l s. L e s 

m e i l l e u rs o pe ne rs c o n v e rsa t i o n n e ls, o n  p o u r r a i t  l es t r o u v e r  da ns l es m a g a z i nes f é m i n i n s 

c o m m e  C os m o  pa r  e xe m p l e.

Chapitre 9 : Utiliser le cold reading (ou lecture à froid)

J’a i  q ue l q ues a m i s q u i  c l a m e n t  d ’ u ne f a ç o n  a r r o ga n te de c o n na i t r e l es f e m m es m i e u x  q u ’e l l es 

ne se c o n na issen t. E n  o u t re, i l s son t v r a i m e n t  f o r t s p o u r  l es c o n v a i n c r e de ce la. M a i s  j e v a i s 

v o us d i r e u n  t r u c  : e l l es ad o re n t  !

P l us i e u rs na nas ad o re n t  l ’ i d ée d ’ê t re a vec u n  m e c  q u i  l es c o n na i t  p h y s i q ue m e n t  e t 

m e n ta l e me n t  m i e u x  q u ’e l l es-m ê m es, ce la l es f a i t  m o u i l l e r  l e u rs c u l o t t es.

L e  c o l d  rea d i n g  es t u n  o u t i l  e x t rê me me n t  p u i ssa n t p o u r  réa l i se r ce la.



C e r t a i ns d ’e n t re v o us p o u r r o n t  se de m a n de r, c ’es t q u o i  ce p u ta i n  de c o l d  rea d i n g. L e  c o l d  

rea d i n g  se r t à l i r e l es ge ns sans a v o i r, à p r i o r i, au c u ne i n f o r m a t i o n  su r eu x. C ’ es t ce q ue f o n t 

l es ps y c h o l o g ues et l es éc r i v a i ns à p l u m e.

A v e z-v o us bes o i n  de p o u v o i r s ps y c h i q ues p o u r  u t i l i se r ce m a té r i e l  ? E h  b i e n  n o n. S i  v o us 

a v i e z bes o i n  d ’a v o i r  d e rée ls p o u v o i r s ps y c h i q u es p o u r  l e f a i r e, a l o rs l e réseau ps y c h i q u e 

n ’a u ra i t  p as l i e u  d ’ê t re.

A l o r s, c o m m e n t  f a i t  u ne pe rs o n ne p o u r  ap p re n d re l e c o l d  rea d i n g  ?

L’essence du cold reading : 

L a  p re m i è r e éta pe es t de réa l i se r q ue m ê m e  s i l es f e m m es a i m e n t  pe nse r q u ’e l l es so n t  u n i q u es 

– ce q ue j e c r o i s auss i, da ns ce r t a i ns aspec ts – e l l es p résen te n t t o u t es p l us i e u rs p o i n ts en 

c o m m u n.

P re m i è r e m e n t, j ’a i  c o m m e n cé pa r réa l i se r q ue l es na nas o n t  p l us i e u rs p o i n ts en c o m m u n, j ’a i  

r éa l i sé q ue j e p o u v a i s u t i l i se r  l es gé né ra l i sa t i o ns p o u r  dé c r i r e l e ps y c h i q ue i n te r ne de l a na na. 

M a i n t e na n t, j ’ a i  u ne b o n ne c h ose à v o us ap p re n d re : N o n  seu l e me n t, j e p o u v a is l e u r  f a i re 

pe nse r q ue j e m a i t r i sa is m o n  c o l d  rea d i n g  en u t i l i sa n t l es gé né ra l i t és, m a i s en p l u s e l l es n ’ o n t  

j a m a is sou p ç o n né q ue j ’ u t i l i sa is des gé né ra l i sa t i o ns. E n  e f f e t, e l l es m e  ca ta l o g ua i e n t  c o m m e  

u ne pe rs o n ne a ya n t  de p u i ssa n tes capac i t és ps y c h i q ues p o u r  c o n na i t r e l ’ u n i q ue pe rs o n ne 

q u ’e l l es so n t. Je pe nse q ue l a ra is o n p o u r  l a q ue l l e ce l a m a r c h e, c ’es t q ue l a v a n i t é des ge ns 

v i s-à-v i s  d u  f a i t  q u ’ i l s se c r o i e n t  u n i q u es ne l es l a isse n t pas réa l i se r q ue v o us u t i l i se z des 

gé né ra l i sa t i o ns.

M a i s  i l  y  a beau c o u p  d ’a u t res as t u ces q u i  f o n t  q ue l es gé né ra l i sa t i o ns passen t p o u r  u ne 

des c r i p t i o n  de l ’ u n i q u e pe rs o n ne q ue v o us êtes en t ra i n  de dé c r i r e.

U n e  de ces ast u ces c ’es t de res te r v a g ue. V o us p o u v e z  c r o i r e : s i j e res te v a g ue, ne v o n t-i l s pas 

pe nse r q ue ce q ue j e d i s res te gé né ra l  ?

C e c i  n ’es t en gé né ra l  pas l e cas. E n  e f f e t, l a p l u p a r t  des ge ns t r o u v e n t  v a g ues des c h oses p l us 

p r o f o n des.

Pa r a i l l e u rs, q ua n d  v o us êtes v a g ues, l es ge ns se ré f é re r o n t  à l e u rs p r o p r es dé ta i l s. R es te r 

v a g ue est l a v o i e q u ’e m p r u n t e l ’ h o m m e  pa resseu x  en f a isa n t  l e c o l d  rea d i n g  : v o us l e u r  f a i t es 

f a i r e t o u t  l e t ra v a i l.

U n e  f a ç o n  p u i ssa n te d 'ê t re v a g ue c'es t de pa r l e r  en te r m es de pa r t i es o u  de c ô tés d ' u ne f e m m e. 

R e ga r d o ns q ue l q u es d i f f é re n tes f a ç o ns de l e f a i r e.

1 . Pa r l e r  de c o m m e n t  est u n  c ô té d ’e l l e est u ne v o i e, m a i s i l  y  a u n  au t re c ô té q u i  es t 

l ’ o p p osé d u  p re m i e r. Pa r e xe m p l e, v o i c i  u ne r o u t i n e q ue j ’ a d o r e u t i l i se r a ve c l es 

na nas : « t u  as u n  so u r i r e de pe t i t e f i l l e, c ’es t te l l e me n t  i n n o ce n t. M a i s  j e pe u x  v o i r  à 

t ra v e rs tes y e u x  q ue t u  as u n  c ô té s i n i s t r e à l ’ i n t é r i e u r  ».



2. L u i  pa r l e r  de c o m m e n t  e l l e pe u t  ê t re à ce r ta i ns m o m e n ts, ta n d i s q ue da ns d ’a u t res 

m o m e n ts e l l e pe u t  ê t re l e c o n t ra i r e. Pa r e xe m p l e, pa r f o i s j e l e u r  d i t  : « j e pe u x  te d i r e 

q ue t u  es u ne pe rs o n ne q u i  pa r f o i s ne p re n d  pas sa c ha n ce et m ê m e  des f o i s t u  t ’e n 

v e u x  de ne pas p o u v o i r  l e c o u ra ge né cessa i re p o u r  essa ye r q ue l q ue c h ose de 

n o u v ea u … M a i s pa r f o i s t u  es a ve n t u r i è re et t u  p re n ds ta c ha n ce … E t  cec i  q ua n d  t u  te 

sens en f o r m e  pa r ce q ue c ’es t l a v r a i e t o i  ».

3. Pa r l e r  de c o m m e n t  l ’ e x té r i e u r  v a  da ns u n  sens, ta n d i s q ue l ’ i n t é r i e u r  v a  da ns u n  au t re 

sens. Pa r e xe m p l e, j e l e u r  d i s : « T u  sa is q u o i  : t u  d o n nes l ’ i m p r ess i o n  d ’ê t re u ne 

pe rs o n ne d u re, p o u r t a n t  à l ’ i n t é r i e u r, t u  es v r a i m e n t  sens i b l e ». S i  u ne f e m m e  pa ra i t  

d u re e x té r i e u re me n t, e l l e es t p r o ba b l e me n t  sens i b l e. C e l a est v a l a b l e p o u r  l a p l u p a r t 

d es h u m a i ns, m a i s es t su r t o u t  v r a i  p o u r  l es na nas. S i  c ’es t v r a i  d a ns ce cas, re l a t ez ce la 

en d i sa n t q ue v o us l ’ê tes éga le me n t. C e l a c rée d u  c o n f o r t, d u  ra p p o r t  e t i n i t i e u n  

en ga ge me n t  en t re v o us e t e l l e. M a i n t e na n t, v o us p o u r r i e z  so l i d i f i e r  ce t en ga ge me n t  en 

l u i  ra c o n t a n t u ne h i s t o i r e e x p l i q u a n t  p o u r q u o i  v o us a vez ce t ra i t  de ca ra c tè re (Dans l e 

p r o c ha i n  c ha p i t r e, l e p re m i e r  d u  c ha p i t r e S t o r y t e l l i n g, j e v a i s v o us e x p ose r m o n  

h i s t o i r e c o n ce r na n t  m a  g ra n d-m è r e q u i  m ’ a ap p r i se à de ve n i r  u n  h o m m e. C e t t e h i s t o i r e 

es t u n  b o n  c o m p l é me n t  p o u r  ce c o l d  rea d).

4. Pa r l e z auss i de c o m m e n t  e l l es ap pa ra isse n t, m a i s q u ’e n e f f e t e l l es so n t  v r a i m e n t  à 

l ’ o p p osé de ce la. Pa r e xe m p l e, v o us p o u r r i e z  d i r e : « j e pa r i e q ue beau c o u p  de m o n d e 

pe nsen t  q ue t u es v r a i m e n t  m û r e, m a i s j e su is q ue l q u e c h ose de m i e u x  q ue ce la. Je 

pe u x  d i r e (par l e r  des y e u x … o u  à ca use de q ue l q ues e x p ress i o ns q u ’e l l e f a i t) q ue t u 

n ’es v r a i m e n t  q u ’ u ne pe t i t e f i l l e.

Pa r a i l l e u rs, j us t i f i e z  t o u j o u rs o u  l i e z v o t r e c o l d  rea d i n g  à u ne ra is o n. D o n c  l a f o r m u l e  à su i v r e 

es t : t u  es X  pa r ce q ue t u  (fa is o u  es o u  et c) Y.

M a i n t e na n t, ce q ue j ’a i m e  f a i r e, c ’es t de l i e r  l e c o l d  rea d i n g  à l e u r  b o d y  l a n g ua ge, o u  à l e u r  

f a ç o n  de s’ ha b i l l e r, o u  à p r o p os de c h oses q u ’e l l es o n t  d i t es, o u  à p r o p os d ’e x p r ess i o ns 

q u ’e l l es f o n t.

A l o r s, pa r e xe m p l e, j e p o u r ra is d i r e à u ne na na : « t u  as beau c o u p  d ’é ne r g i e, m a i s u ne pa r t de 

t o i  est é m o t i o n n e l l e me n t  f e r m ée, et j e sa is ce la pa r ce q ue t u  es dé b o u t  l es b ras c r o i sés a f i n  

d ’ê t re sû re q ue pe rs o n ne ne te pé nè t re é m o t i o n ne l l e m e n t ». (Vous p o u v e z a j o u te z, es t-ce q ue 

t u  ne c o n t r ô l es pas tes é m o t i o ns à ce p o i n t  ?)

U n e  au t re c h ose q ue j 'a i m e  d i r e au x  f e m m es q u i  son t  l é gè re m e n t  f e r m ées au x  au t res, l es b ras 

c r o i sés e t q u i  ne son t  pas v r a i m e n t  da ns l e m o m e n t  p rése n t : " i l  y  a v r a i m e n t  de u x  t y pes des 

ge ns da ns ce m o n d e : l es o bse r v a te u rs e t l es ac te u rs. E t  j e pe u x  d i r e au passage q ue v o us 

ap pa ra issez c o m m e  u n  o bse r v a te ur. V o us p o u r r i e z  m ê m e  f a i r e pa r t i e de ces ge ns q u i  so n t 

o bse r v a te u rs ... e t j e l e sa is pa r c e q ue v o s b ras so n t  c r o i sés et q ue v o us êtes l é gè re me n t 

pe n c hée en a r r i è re. M a i s  j e v o us d i r a i  q ue l q ue c h ose ... q ue j e pa r i e v o us êtes v r a i m e n t  

he u re use q ua n d  v o us p o u v e z j us te c o m m e n ce r à v o us l â c he r e t à êt re da ns l e m o m e n t  

p résen t  ... n'es t-ce pas ?"



S i  v o us f a i t es ce la de l a b o n ne f a ç o n  et q ue c ’es t v r a i  l a c o n ce r na n t, e l l e v a  v r a i m e n t  a i m e r  

ce t te o bse r v a t i o n  et pe nse r q ue v o us a vez des p o u v o i r s e x t ra o r d i n a i res (est-ce q u ’ o n  pe u t 

pa r l e r  v r a i m e n t  de P R I Z A B I L I T Y  ?). E n  réa l i t é, v o us a ve z su ce la pa r c e q ue v o us a ve z f a i t  de 

s i m p l es o bse r v a t i o ns.

C e l a m è ne à u n  au t re p o i n t  i m p o r t a n t  : c o m m e n ce r à v r a i m e n t  o bse r v e r l es ge ns. N e  d i t es pas 

l a m ê m e  c h ose à c ha q ue na na. S i  v o us l es o bse r v e z v r a i m e n t  u n  pe u, e l l es pe nse r o n t  q ue v o us 

êtes u n  p u t a i n  de v o y a n t.

A l o r s, m o n  c o nse i l  c ’es t de t o u j o u rs a v o i r  bea u c o u p  de m a té r i e l s de c o l d  rea d i n g  da ns v o t r e 

p o c he p o u r  l es so r t i r  à t o u t  m o m e n t. C e l a ne v e u t  pas d i r e v o us l ’ u t i l i se re z su r c ha q ue na na 

a vec q u i  v o us pa r l e re z. A u  l i e u  de ce la, so y e z t rès at te n t i f  e t o bse r v e z q ua n d  ce la es t v r a i  

c o n ce r na n t  l a na na d ’e n f a ce.

Quelques mots sur les gimmicks :

 I l  y  a p l us d ’ u n e f a ç o n  p o u r  m e t t r e u n  c o l d  rea d i n g  da ns l e c o n te x t e ap p r o p r i é. L ’ u ne de ces 

f a ç o ns es t d ’ u t i l i se r u n  g i m m i c k. Pa r e xe m p l e, q ue l q ues m e cs a i m e n t  u t i l i se r  l a c h i r o m a n c i e 

p o u r  l e c o l d  rea d i n g. M ê m e  s i j e n ’a i  pe rs o n ne l l e m e n t  j a ma i s f a i t  d e c h i r o m a n c i e, j e pe nse 

q ue c ’es t b i e n  pa r ce q ue ça pe r m e t de t o u c he r l a na na, v o us êtes en t ra i n  de l u i  te n i r  sa m a i n. 

E t  q ua n d  v o us t o u c he r  l a na na a i ns i, e l l e assu me sou v e n t  l e ra p p o r t. A u ss i, v o us l a m e t t e z à 

l ’a ise (ou l a re n dez c o n f o r t a b l e) en l a t o u c ha n t, ce n ’es t pas m a u v a is !

 J’a i  auss i q ue l q u es a m i s q u i  o n t  eu de b o ns suc cès en u t i l i sa n t des c h oses c o m m e  l es ca r t es 

de ta r o t.

Pa r a i l l e u rs, j e n ’ u t i l i se pe rs o n ne l l e me n t  pas ce ge n re de c h oses pa r c e q ue j e r i s q ue de passe r 

au x  y e u x  de l a na na c o m m e  a ya n t  bes o i n  d ’ u ne bé q u i l l e, e t auss i q ue j e f a i s de d u rs e f f o r t s 

p o u r  l ’a v o i r. C ’ es t p o u r q u o i, s i j e d o i s u t i l i se r des g i m m i c k s, j ' u t i l i se ra i  d ' ha b i t u de des j e u x  de 

v i s ua l i sa t i o n  (ceu x-c i  so n t  l es j e u x  q u i  v o us en t ra î n e n t  à de m a n de r  à u ne pe rs o n ne de 

v i s ua l i se r u n  ense m b l e de c h oses.

A i n s i, en v i s ua l i sa n t, ce la ré v è le u n  ense m b l e de c h oses de l e u r  pe rs o n na l i t é, t rès p u i ssa n te en 

e f f e t!).

J'a i m e  ces j e u x  - b i e n q ue j e pe nse q ue l e u r  u t i l i sa t i o n  pe u t  auss i ê t re u ne bé q u i l l e  - pa r ce 

q u ' i l s m e t t e n t  u n  c o n te x t e p o u r  l e c o l d  rea d i n g  sans m o n t r e r  d ' u ne f a ç o n  pa l pa b l e q ue v o us 

p o r t e z u ne bé q u i l l e. S i  v o us êtes i n t é ressés pa r  des j e u x  de v i s ua l i sa t i o n, u n  l i v r e q ue j e v o us 

re c o m m a n de f o r t e m e n t, " les Sec re ts d u  C u b e" d ’ A n n i e G o t t l i b.

C e pe n da n t, j e d o i s v o us d i r e q u ’a u p o i n t  o ù  j e su is ac t ue l l e me n t, j ’é p r o u v e ra re m e n t  l e bes o i n  

de n ’ u t i l i se r au c u ne so r t e de g i m m i c k s q ua n d  j e su is au c o l d  rea d i n g. A p r ès a v o i r  d i s c u té p o u r  

seu le me n t  q ue l q ues i ns ta n ts, j e pe u x, a ve c suc cès, l a l i r e à f r o i d  sans u t i l i se r l e m o i n d r e 

g i m m i c k. A p r ès q ue l q ues te m ps, v o us y  a r r i v e r e z p r o ba b l e m e n t  auss i. M a i s, ne de ve nez pas 

o bsédés pa r l e c o l d  rea d i n g. C ’ es t j us te u ne p i è ce d u  p u z z l e, ça ne f e ra pas t o u t  l e b o u l ea u. 

D o n c, m ê m e  s i  l e c o l d  rea d i n g  es t p u i ssa n t. A i n s i, b i e n  q ue l a l e c t u re à f r o i d  so i t  p u i ssan te, i l  

es t p l us p u i ssa n t de l ' u t i l i se r a vec m o d é ra t i o n, q ue d'e n en f a i r e t r o p  (c'est en réa l i t é u n  b o n  



c o nse i l  p o u r  t o u t  : s i v o us l e f a i t es beau c o u p, v o us r i s q uez de passe r p o u r  ce l u i  q u i  s'e x h i be o u  

q u i  essa ie t r o p  d u re me n t  - m a u v a ise c h ose!).

Pa r a i l l e u rs, v o us ne v o u l e z pas q ue l es f e m m es v o us v o i e n t  c o m m e  l e u r  p r o p r e ps y c h o l o g u e, 

t hé ra peu te, v o i r e l e s i n ge d u  c i r q ue.

D o n c, f a i t es j us te l e né cessa i re p o u r  c o m m e n ce r l e ra p p o r t  e t l a P R I Z A B I L I T Y. Q u a n d  v o us 

c o m m e n cez à sen t i r  q u ’e l l e pe nse q ue v o us l a c o n na issez v r a i m e n t, pe u t-ê t re p l us q u ’e l l e ne 

se c o n na i t, o u  q u ’e l l e v e u t  q ue v o us l u i  en d i s i e z p l us, a r rê te z-v o us (take-a wa y) en a l o rs. C e l a 

v o us re n d ra à ses y e u x  c o m m e  éta n t en c o re p l us p u i ssa n t (nous pa r l e r o ns de ce la p l us 

a m p l e m e n t  au x  c ha p i t r es O p e n  l o o ps et Ta ke-a wa y).

Récapitulatif :

L a  l e c t u re à f r o i d  est l e f a i t  de l i r e u ne pe rs o n ne sans, à p r i o r i, l a c o n na i t r e. M ê m e  s i l es 

f e m m es so n t  u n i q u es en ce r t a i ns aspec ts, e l l es pa r t a ge n t t o u te f o i s beau c o u p  de s i m i l i t u d es. 

C ’ es t p o u r q u o i  l es gé né ra l i t és pe u v e n t  ê t re ap p l i q u ées à l a p l u pa r t d es f e m m es. L a  ra is o n  p o u r  

l a q ue l l e pe u de f e m m es réa l i se n t  q ue v o us u t i l i sez des gé né ra l i t és c ’es t pa r c e q ue l e u r  p r o p r e 

v a n i t é f e ra en so r te q u ’e l l es pe nsen t  q ue ce q ue v o us ê tes en t ra i n  de d i r e n ’es t v a l a b l es q ue 

p o u r  e l l es.

A u ss i, res te r v a g ue. C e l a v o us re n d ra p l us p r o f o n d, e t p o usse ra l es f e m m es à v o us de ma n de r 

de q ues t i o ns, q u i  so n t  en f a i t  u n  s i g ne q u ’e l l es son t i n t r i g u ées. V o us p o u v e z  êt re v a g ue de 

ce r ta i ns c ô tés de l e u rs pe rs o n na l i t és e t ca ra c tè res. Pa r e xe m p l e, v o us p o u v e z d i r e : « v o us 

pa ra issez i n n o ce n te, m a i s i l  y  a u ne pa r t  de v o us q u i  est m a c h i a v é l i q ue ».

L i e z  t o u j o u rs v o t re c o l d  rea d i n g  à des ra is o ns. Pa r e xe m p l e, v o us p o u v e z d i r e : « Je pe u x  d i r e 

q ue v o us êtes l e ge n re de pe rs o n ne q u i  a i m e  o bse r v e r  ce q u i  se passe, pa r c e q ue v o us a vez l es 

b ras c r o i sés et q ue v o us v o us pe n c he z en a r r i è re ».

L e s  g i m m i c k s v o us d o n ne n t  u n  b o n  c o n te x t e p o u r  f a i re d u  c o l d  rea d. C e pe n da n t, i l  es t 

t o u j o u rs m e i l l e u r  de l e f a i r e sans g i m m i c k s.

Exercices :

P re nez u n  pa p i e r  e t éc r i v e z  dessus u ne l i s te de c h oses q u i  son t v r a i es c he z l a p l u pa r t d es 

f e m m es. R é v i se z-l es p l u s i e u rs f o i s. M a i n t e na n t  l es ga rs, c o m m e  j e l ’ a i  n o t é a va n t, j e ne su is 

pas l ’a v o ca t de m e cs b o m ba r da n t  l es na nas pa r u ne l i s te m é m o r i sée de c h oses au x  na nas – ce 

n ’es t ce r t a i n e me n t  pas de q u o i  t o u r n e l e c o l d  rea d i n g. P l us q ue ce la, j ’a i  é té té m o i n  de m e cs 

essa ya n t  de l e f a i re en v a i n. M a i s, q ua n d  v o us ré pé te re z u ne l i s te de gé né ra l i t és e t q ue v o us 

so r t e z et f a i t es u n  e f f o r t  p o u r  rée l l e me n t  o bse r v e r l es na nas, v o us re m a r q ue re z d ’ u n e f a ç o n  

au t he n t i q u e q ue l es f e m m es o n t  ce r t a i ns t ra i ts f i g u r a n t  su r l a l i s te q ue v o us a ve z ré pé té (de l a 

m ê m e  f a ç o n  q ue s i v o us a v i e z ac he té u ne v o i t u re r o u ge, v o us c o m m e n ce r i e z a l o rs à 

re m a r q ue r t o u tes l es au t res v o i t u r es r o u ges su r l a r o u t e. S i  v o us l e f a i t es, v o us p o u r r e z v o i r  l es 

na nas c o m m e  u n  m e c  q u i  o bse r v e et l i t  l es na nas de m a n i è re au t he n t i q u e. V o us v o us t r o u v e r e z 

re m a r q ua n t  au t he n t i q ue me n t  des f e m m es a ya n t  de ce r ta i ns t ra i t s de l a l i s te da ns l a q ue l l e v o us 

a vez ré pé té (la m ê m e  f a ç o n  q ue s i v o us a vez ac he té u ne v o i t u r e r o u ge, v o us c o m m e n ce r i e z à 



r e m a r q u e r t o u tes l es au t res v o i t u r es r o u ges su r l a r o u t e). S i  v o us l e f a i t es, v o us re n c o n t re re z 

pa r  hasa r d  au x  f e m m es c o m m e  u n  h o m m e  q u i  o bse r v e au t he n t i q u e m e n t  e t l i t  des f e m m es. 

C e pe n da n t, j e de v r a is n o te r q ue l a seu l e f a ç o n  d'a r r i v e r  v r a i m e n t  à m a i t r i se r  l e c o l d  rea d i n g  

a vec l es na nas es t de c o m m e n ce r  à i n te ra g i r  a vec au m a x i m u m  a ve c e l l es. C e l a s i g n i f i e  m e t t re 

de c ô té l e te m ps p o u r  q u i t t e r  v o t re o r d i na te u r  e t so r t i r  r e n c o n t r e r  l es na nas.

Chapitre 10 : Storytelling

A  m o n  a v i s, ê t re capa b l e de rac o n te r des h i s t o i r es a m usan tes q u i  ca p te n t l ’a t te n t i o n  des ge ns 

es t n o n  seu le me n t  u n  o u t i l  i m p o r t a n t  p o u r  au g m e n te r v o t r e P R I Z A B I L I T Y  a vec l es na nas, 

ce la es t auss i né cessa i re p o u r  a v o i r  d e b o n nes c o m pé te n ces soc i a l es, su r t o u t  s i s’es t c o n j u g u é 

au sens de l ’ h u m o u r.

E n  o u t re, j e pe nse q ue ce la es t i m p o r t a n t  pa r ce q ue ça a i de p o u r  ta n t de c h oses : c o m m e, 

dé m o n t re r  l e ra p p o r t  e t l a c o m p r é he ns i o n, l es re n d re c o n f o r t a b l e, a t t i r e r  l e u r  a t te n t i o n  (ou 

ce l l e d' u n g r o u pe), a v o i r  u n  d o m i n a n t  st r o n g  l ea d et l e f a i t  d 'e x p ose r v os at o u ts p os i t i f s, ce q u i  

au g m e n te ra t rès p r o b a b l e m e n t  v o t r e P R I Z A B I L I T Y  a vec l es f e m m es.

M a i s  l à, j e ne pa r l e pas de n ’ i m p o r t e q ue l  t y pe de st o r y t e l l i n g. Je pa r l e d ’ u n  t y pe spéc ia l  d e 

st o r y t e l l i n g, u n  t y p e q u i  est l é ge r e t a m usan t, e t u t i l i se beau c o u p  d ’ h u m o u r  f é m i n i n  (non 

seu le me n t  l es na nas o n t  l e u r  p r o p r e l a n g ua ge, m a i s e l l es o n t  auss i l e u r  p r o p r e h u m o u r  

éga le me n t). Q u a n d  v o us de v i e n d r e z b o ns à rac o n t e r ce t y p e d ’ h i s t o i r es, l es ge ns s’e n 

ra p pe l l e r o n t  d u ra n t  des m o i s. Pa r e xe m p l e, j ’é ta is à ce t t e pa r t i e l a de r n i è re f o i s e t q ue l q ues 

pe rs o n nes l à-bas se son t  ra p pe l és de m o i  de p u i s u n  ba r  o ù  j ’ é ta is i l  y  a de ce l a u n  m o i s. I l s o n t  

é té s i r a v i  de m e  v o i r  e t se ra p pe l l e n t  t o u j o u rs de f a ç o n  éc la ta n te p l us i e u rs de m es h i s t o i r es.

L e s  h i s t o i r es q ue j e ra c o n t e - en re n c o n t r a n t  u ne f e m m e  p o u r  l a p re m i è re f o i s - ne son t pas de 

p r o f o n des ré v é la t i o ns p h i l os o p h i q u es. D ' h a b i t u de l e t o n  gé né ra l  de m es h i s t o i r es est l é ger, pe u 

p r o f o n d  et en f a n t i n. D e  p l us, l e su je t v a r i e d ' ha b i t u de des an i m a u x  de c o m pa g n i e dé cédés au x  

l a p i ns, au x  ge ns v i v a n t  da ns des b o î t es en ca r t o n, au x  na i ns su r des cad d i es de g o l f.

Rythm & FLOW (Rythme et Flux) : 

U n  au t re é lé me n t  i m p o r t a n t  de b o n nes h i s t o i r es est l e r y t h m e  et l e f l u x. L ’ h u m o u r  da ns u ne 

b o n ne h i s t o i r e d o i t  ê t re à u n  ce r ta i n  r y t h m e  et f l u x. L a i ssez-m o i  v o us d o n ne r  u n  e xe m p l e de 

be l l es h i s t o i r es q ue l es na nas ad o re n t  v r a i m e n t.

The girl George story:

Transitioning (le transitionnement): 

U n  au t re o u t i l  i m p o r t a n t p o u r  q ue l e st o r y t e l l i n g  m a r c he est l e t ra ns i t i o n ne m e n t. I l  y  a 

p l us i e u rs m a n i è res de l e f a i re.

« Cela me rappelle …  »

D i t es-l u i  q u ’e l l e te ra p pe l l e q ue l q u ’ u n  o u  q ue l q ue c h ose et pa r  l a su i t e passez à v o t r e h i s t o i r e.



D o n c, pa r e xe m p l e, j e pe u x  d i r e à u ne f e m m e  : « O h  m o n  d i e u, q ua n d  t u f a i s ce t t e e x p ress i o n, 

t u  m e  ra p pe l l es B u g s y  ».

Bugsy :

« Q u a n d  j ’é ta is pe t i t, j ’ a v a is u n  l a p i n  n o m m é  B u g sy. Je l ’a i m a i s bea u c o u p, u n  j o u r  m ’ a sœu r 

l ’a t ué en l u i  t o r da n t  l e c o u. M a  m è r e a a l o rs dé c i dé d ’a l l e r  à u n  ab r i  d ’ a n i m a u x  a f i n  de 

re m p l a ce r l e m a l h e u re u x  B u g s y, da ns l ’ esp o i r  q ue j e ne re m a r q ue pas l a d i f f é re n ce. 

C e pe n da n t, l e n o u v eau l a p i n  n ’a va i t  r i e n  à a v o i r  a ve c B u gs y  : c ’é ta i t  m o c he sau v a ge l a p i n  q u i  

a va i t  p e u r  des h u m a i ns, i l  m o r d a i t  à c ha q ue f o i s q u ’ o n  essa ie de s’a p p r o c h e r de l u i. D o n c, 

q ua n d  j e su is re v e n u  de l ’ é c o l e à l a m a i s o n  p o u r  j o ue r  a ve c B u gs y, j ’ a i  r e m a r q u é q u ’ i l  é ta i t 

d e v e n u  d i f f é r e n t, i l  a g issa i t  d i f f é re m m e n t  auss i : au l i e u  d ’ê t re l e ge n t i l  m i g n o n  l a p i n, i l  é ta i t  

g a le u x  et essa ya i t  d e m e  m o r d r e. Je su is a l l é d i r e c te me n t  v o i r  m a  m è r e p o u r  l u i  d e ma n de r ce 

q u i  est a r r i v é  à B u g s y, e l l e m e  ré p o n d i t  q ue : « l a v i e es t u ne ge n t i l l e  p u t e » et q u ’e l l e 

m ’ e x p l i q ue r a ce l a q ua n d  j e se ra i  p l us âgé ». (Cel l e-c i  es t u ne be l l e h i s t o i r e pa r ce q u ’e l l e 

dé m o n t re u n  c ô té v u l n é r a b l e de v o us. E t  c o m m e  j e l ’a i  d i t  a va n t, l a v u l n é ra b i l i t é es t u n  des 

t ra i t s des m e cs q u i  so n t  l e P R I X).

L a  te c h n i q u e « t u  m e  ra p pe l l es …  » m a r c he b i e n  pa r ce q ue l es ge ns so n t  na t u re l l e m e n t 

na r c iss i q ues, e t l e u rs te n da n ces ég o cen t r i q ues l es re n de n t  c u r i e u x  p o u r  en sa v o i r  p l us su r ce 

q ue v o us pe nsez q u ’ i l s v o us ra p pe l l e n t. C e l a pe r m e t d 'a v o i r  l 'a t te n t i o n  t o ta l e d' u ne f e m m e.

Transitionner avec un point philosophique :  

U n e  au t re b o n ne te c h n i q u e p o u r  f a i r e l a t ra ns i t i o n  à u ne h i s t o i r e est de se se r v i r  d ’ u n  p o i n t  

p h i l os o p h i q ue, c o m m e  pa r l e r  d ’ u n  ce r ta i n  c l i c hé, o u  de l i v r e r  u n  a v is su r q ue l q ue c h ose. 

E n s u i t e, ra c o n te z u ne h i s t o i r e q u i  sat i r i se c o m p l è te me n t  o u  re n d  d r ô l e v o t r e j u g e me n t 

p ré cé den t. C e l a es t v r a i m e n t  f u n  et m a r c he à m e r v e i l l e.

A l l o ns v o i r  q ue l q ues h i s t o i r es q u i  c o m m e n ce n t  pa r des p o i n ts p h i l os o p h i q u es, des c l i c hés, o u  

u ne o p i n i o n  à p r o p os de q ue l q u e c h ose.

L’histoire de la boite cartonnée :

« L ’a r ge n t  n ’es t pas t o u t, m a i s j e pe nse q ue l a r i c hesse pe u t  d o n ne r  c o n f i a n ce au x  ge ns. Pa r 

e xe m p l e, i l  y  a q ue l q ues j o u rs, j e su is a l l é a ve c u n  c o pa i n  en b o i t e de n u i t. A p r ès ce la, n o us ne 

p o u v i o ns pas t r o u v e r  l 'a u t o r o u te et n o us a v o ns ac c i de n te l l e m e n t  f i n i  d a ns u n  q ua r t i e r  de 

c l o c ha r ds. C e  q ue n o us a v o ns re ma r q ué c 'é ta i t  q u' i l  y  a va i t  l es ge ns q u i  pe u v e n t  seu le me n t  se 

pe r m e t t r e des m a i s o ns de b o î t e ca r t o n n ées. C es ge ns o n t  é v i de m m e n t  se m b l é a v o i r  u ne basse 

es t i m e de so i  en ra is o n  de l e u rs c i r c o ns ta n ces m a l h e u re uses. C e pe n da n t, i l  y  a va i t  u ne h i s t o i r e 

d i f f é re n te. C es ge ns o n t  v é c u  da ns de u x  et t r o is m a i s o ns de b o î t e ca r t o n nées spac i e uses. E t  j e 

j u r e q u' i l s se son t  te l l e me n t  p l u s de c o n f i a n ce q ue l es ge ns q u i  o n t  v é c u  da ns l es m a i s o ns de 

b o î t e s i m p l es. I l s é ta i e n t  p resq ue des é l i t i s tes da ns l a c o m pa ra is o n ».

Les perverses israéliennes de Prague :



« D i e u, l es f i l l es son t  v r a i m e n t  d i n g ues, j e v o us l e j u r e : j e m e  sou v i e ns q ua n d  j e su is a l l é à 

P ra g ue, j 'a i  r e n c o n t ré ces f i l l es i s raé l i e n nes. Je l e u r  a va is d i t  q ue j 'é ta is j u i f. E l l es o n t  c o n t i n u é 

à m e  d i r e q u' i l s ne m e  c r o y a i e n t  pas et o n t, a i ns i, c o n t i n u é à essa ye r de t o u c he r  m o n  pé n is e t 

dé m o l i r  m o n  pa n ta l o n  p o u r  v o i r  s i j 'é ta is c i r c o n c is. Je sa va is q ue c'é ta i t  v r a i m e n t  u ne e x c use 

b i d o n  p o u r  m e t t r e l e u rs m a i ns da ns m o n  pa n ta l o n. Je m e  su is v r a i m e n t  sen t i  m a l, e l l es 

m 'a v a ie n t  t ra i t ées c o m m e  u ne sau c isse a ve c des p i e ds. Je j u r e q ue l es f i l l es son t de v r a i es 

pe r v e rses ».

C e c i  es t auss i u ne b o n ne h i s t o i r e p o u r  p ose r l a m é t a-f r a me q ue l es na nas c o u re n t  de r r i è re l es 

m e cs, q ue v o us êtes l e P R I X , et q u ’e l l es son t  pe r v e rses.

Transmettre de la PRIZABILITY au lieu de la chercher en s’exhibant :

L a  p l u p a r t  des h o m m es f o i r e n t  en rac o n ta n t  des h i s t o i r es pa r c e q u ' i l s t o m b e n t  da ns l a 

v a n t a r d i se, q ue bea u c o u p  de f e m m es v o i e n t  pe r ç o i v e n t  c o m m e  d u  t r y i n g  t o o  ha r d. C o m m e  j e 

l 'a i  d i t  p l us t ô t, l es f e m m es l e v o i e n t  c o m m e  des h o m m es q u i  e x h i b e n t  l e u rs a t o u ts da ns 

l 'es p o i r  q ue l a f e m m e  se ra i m p r ess i o n née. A u t r e m e n t  d i t, c'es t u ne f o r m e  de f a i r e l a c o u r  o u  l e 

f a i t  d 'essa ye r de l es at t i r e r.

M a u v a i se c h ose !

C e  q ue n o us v o u l o ns c ’es t de t ra ns me t t re da ns n os h i s t o i r es n os at o u ts, q u i  p o u r r a i e n t 

p o te n t i e l l e m e n t  au g m e n t e r n o t r e P R I Z A B I L I T Y  c hez l es na nas. M a i s  n o us v o u l o ns f a i r e ce la 

sans n o us e x h i b er.

L a  f a ç o n  de l e f a i r e est de ne j a ma i s re n d re é v i d e n t  à l a na na q ue l e b u t  de v o t r e h i s t o i r e est de 

v o us e x h i be r, o u  de v a n t e r m a n i f es te me n t  q ue l q u e c h ose. A u  l i e u  de ce la, f a i t es en so r t e, q ue 

q ua n d  v o us en pa r l e z à u ne na na c o m m e  s i v o us pa r l i e z  de c h oses i ns i g n i f i a n tes, i d i o t es et 

en f a n t i n es. V o us p o u v e z  a l o rs i n t r o d u i r e da ns v os h i s t o i r es, d ’ u ne f a ç o n  su b t i l e, l es c h oses q u i  

p o u r r a i e n t au g m e n te r v o t re P R I Z A B I L I T Y  a vec e l l e.

M a i n t e na n t  e l l e ne m o r d r a pas t o u j o u rs à l ' ha me ç o n  p o u r  a i ns i  d i r e. M a i s  ce n'es t pas pe r d u, 

pa r c e q ue m ê m e  s i l a c h ose q ue v o us a vez i n c o r p o r ée da ns v o t re h i s t o i r e n 'a u g m e n te pas v o t r e 

P R I Z A B I L I T Y  da ns ses y e u x, i l  n e l a f e r a pas ba isser. L a  ra is o n  éta n t, e l l e ne se ra t o u j o u rs 

pas ca pa b l e de v o us ac c r o c he r  (ou b l o q ue r) c o m m e  q ue l q u ' u n  q u i  s'e x h i ba i t  q u i  o u  essa ya i t  de 

l ' i m p ress i o n n er.

C e l a m a r c h e v r a i m e n t  b i e n, e t v o us ne se rez j a m a is p resq ue acc r o c hé c o m m e  l es au t res.

V o i c i  u ne de m es h i s t o i r es f a v o r i t es p o u r  t ra ns me t t re l a P R I Z A B I L I T Y  :

Mes aventures de voyage en train en Europe :

« Pa r f o i s, n o us pe ns o ns q ue n o us n ’a l l o n s pas a i m e r  q ue l q u ’ u n, m a i s à l a f i n  o n  f i n i t  p a r  en 

t o m b e r  a m o u r e u x. Pa r e xe m p l e, j ’a i  p r i s l e t ra i n  des Pa ys-B as v e rs P ra g ue. Q u a n d  j ’a i  a t te i n t  

l a T c hé q u i e, l e d o ua n i e r  v i e n t  p o u r  v é r i f i e r  m o n  passep o r t. A l o r s u n  age n t  de c ha n ge m ’ a 

de ma n dé s i j e v o u l a is c ha n ge r m es eu r os c o n t r e des c o u r o n nes – l a m o n na i e en v i g u e u r  da ns 

ce pa ys. Je l u i  r é p o n ds q ue n o n, pa r c e q u ’ A T M  f o u r n i t  l e m e i l l e u r  ta u x  de c ha n ge. Q u e l q u es 



m i n u t es p l us ta r d, l e d o ua n i e r  r e v i e n t, i l  v e u t  re vé r i f i e r  m o n  passep o r t. Je l e l u i  d o n ne. A  ce t 

i ns ta n t, j e m e  su is u n  pe u i n q u i é té q ua n d  i l  a re f usé de m e  l e re n d re. C o m m e  i l s ne pa r l a i e n t  

pas an g l a i s, i l s m ’ o n t  s i g na lé de v e n i r  a ve c eu x. N o u s so m m es a l l és à l a q ue ue d u  t ra i n, e t i l s 

o n t  c o m m e n cé à m e  f o u i l l e r. I l s m e  pa r l a i e n t  en t c hè q ue, m a i s j e ne c o m p r e na is pas. C ’ es t 

a i ns i  q u ’ i l s o n t  de m a n dé au m e c  d u  c ha n ge de m ’ e x p l i q ue r q ue j ’a v a is c o m m i s u ne i n f r a c t i o n, 

m a i s ne sa va i t  c o m m e n t  m e  l e d i r e en an g l a is. I l  m ’ a d i t  q ue ce l a né cess i t a i t  de pa y e r  ne u f  

c o u r o n nes, e t q u ’ i l s n ’a c ce p te r o n t  n i  eu r os n i  d o l l a rs a mé r i ca i ns. J’é ta is d o n c  o b l i g é de 

c ha n ge r m o n  ar ge n t  en c o u r o n nes. Je m e  su is d i t  q ue ce pa ys est g o u v e r né pa r  u ne ba n de 

d ’a na r c h i s tes m a f i e u x, e t q ue j ’a l l a i s re g r e t t e r m o n  sé j o u r  en T c hé q u i e. M a i s  j e m e  su is 

t r o m p é, ce sé j o u r  f u t  l ’ u n  des m o m e n ts l es p l us m é m o r a b l es de m a  v i e ».

D a ns ce t te h i s t o i r e, j ’a i  su b t i l e m e n t  t ra ns m i s l e f a i t  q ue j ’a i  v o y a gé da ns l e m o n de sans p o u r  

au ta n t m ’ e n  v a n te r.

Récapitulatif :

L e  st o r y t e l l i n g  es t u n  o u t i l  i m p o r t a n t  p o u r  t ra ns me t t r e sa P R I Z A B I L I T Y. Q ua n d  v o us 

rac o n te z des h i s t o i r es, ga r de z t o u j o u rs l e t o n  l é ger, pe u p r o f o n d  et u n  pe u en f a n t i n. U t i l i se z 

t o u j o u rs bea u c o u p  d ’ h u m o u r  f é m i n i n. L ’ h u m o u r  da ns ce t y p e d ’ h i s t o i r es a t o u j o u rs u n  ce r t a i n  

r y t h m e et f l u x  ap p r o p r i és. C ’ es t i m p o r t a n t de sa v o i r  c o m m e n t  f a i re l a t ra ns i t i o n  da ns v os 

h i s t o i r es. D e u x  b o n nes f a ç o ns de l e f a i r e en d i sa n t à l a f e m m e  q u ’e l l e v o us ra p pe l l e q ue l q ue 

c h ose o u  q ue l q u ’ u n, o u  b i e n  en pa r l a n t  d ’ u n  p o i n t  p h i l o s o p h i q u e. Q u a n d  v o us rac o n te z des 

h i s t o i r es, assu re z-v o us t o u j o u rs de t o u j o u rs ê t re sû rs de t ra ns me t t re v o t re P R I Z A B I L I T Y  sans 

v o us e x h i ber.

Exercices :

N e  m é m o r i se z pas m es h i s t o i r es. A u  l i e u  de ce la, pe nsez au x  t r u cs d r ô l es q u i  v o us so n t 

a r r i v és. A l o r s éc r i v e z v os h i s t o i r es en u t i l i sa n t u ne st r u c t u re s i m i l a i r e à l a m i e n ne. 

P re m i è r e m e n t, p re nez q ue l q ues h i s t o i r es, pe nsez à l a f a ç o n  a ve c l a q ue l l e v o us a l l e z f a i re l a 

t ra ns i t i o n. E ns u i t e, en re g i s t re z-v o us ra c o n ta n t  ces h i s t o i r es. Q u a n d  v o us l es éc o u te re z, v o us 

p re n d re z c o ns c i e n ce de ce q ue v o us a ve z bes o i n  p o u r  l es a mé l i o r er. A i n s i, v o us p o u r r e z 

c o m m e n ce r à l e p ra t i q ue r  en v r a i  a ve c l es f e m m es.

Chapitre 11 : Le rapport

J’a i  u t i l i sé l e m o t  « ra p p o r t » p o u r  e x p r i m e r  l ’ e n te n te, l e c o n f o r t  e t l a c o n ne x i o n. A u ss i, l e 

ra p p o r t  est u n  so us-ense m b l e de l a P R I Z A B I L I T Y. C e pe n da n t, f a i r e d u  ra p p o r t  n ’es t 

bé né f i q u e q ue s i v o us a vez dé jà u n  pe u de P R I Z A B I L I T Y  a vec l a na na. E n  e f f e t, j ’ a i  t r o u v é 

q ue ce r t a i ns m e cs q u i  essa ie n t de f a i re d u  ra p p o r t  a ve c l a na na sans a v o i r  de P R I Z A B I L I T Y  

a vec e l l es, t ra ns me t t e n t  so u v e n t  l a f r a m e q u ’ i l s so n t  nee d y s, désespé rés, e t en gé né ra l, en f o n t  

t r o p.

C e l a i m p l i q u e l a m é t a-f r a me q ue l a na na est l e P R I X , et q ue l e m e c  essa ie de l a ga g ner. 

C o n t r a i r e m e n t  à ce la, j ’ a i  t r o u v é q ue l es na nas essa ie n t  sou v e n t  de f a i r e d u  ra p p o r t  a ve c des 

m e cs q u ’ i l s c o ns i dè re n t  a ya n t  u ne P R I Z A B I L I T Y. E n  o u t re, f a i r e des c h oses, q u i  p o ussen t 



u ne na na à a v o i r  d u  ra p p o r t  a vec v o us, c o ns t r u i t  bea u c o u p  de P R I Z A B I L I T Y  à ses y e u x. L a  

ra is o n  c ’es t q ue s i e l l e essa ie d ’a v o i r  d u  ra p p o r t  a vec v o us i m p l i q u e l a f r a m e q u ’e l l e est au 

m o i n s i n té ressée p o u r  a v o i r  u ne c o n ne x i o n  a vec v o us, e t q ue v o us a vez au m o i n s u ne ce r t a i n e 

P R I Z A B I L I T Y  à ses y e u x. C e t t e f r a me i m p l i q u e – o u  au m o i n s i m p l i q u e pa r t i e l l e m e n t  – l a 

m é t a-f r a me q ue v o us êtes l e P R I X  et q u ’e l l e essa ie de v o us ga g ner.

D o n c, so ye z su rs d ’a v o i r  d é jà u n  pe u de P R I Z A B I L I T Y  a va n t  d ’essa ye r de f a i re d u  ra p p o r t 

a vec u ne na na. E n c o re m i e u x, s i v o us êtes v r a i m e n t  ha b i l es, n ’essa ye z pas d ’ o b te n i r  l e ra p p o r t  

a vec e l l e, e t f a i t es des c h oses q u i  l a p o usse r o n t  à ce q u ’e l l e c he r c he à a v o i r  d u  ra p p o r t  a ve c 

v o us (bien q ue, ce la ne d o i t  pas d i r e q u ’ u ne f o i s q u ’e l l e a i t  f a i t e u n  e f f o r t  p o u r  a v o i r  d u  

ra p p o r t  a ve c v o us q ue v o us ne de v r i e z pas f a i re de ra p p o r t  a vec e l l e. C e  q ue j e d i s, à m o i n s 

q ue v o us n ’a y e z bea u c o u p  de P R I Z A B I L I T Y, i l  es t p ré f é r a b l e de f a i r e des c h oses q u i  l a 

p o ussen t, e l l e, à c he r c he r d u  ra p p o r t  a vec v o us).

V o y o ns q ue l q ues e xe m p l es p o u r  o b t e n i r  l e ra p p o r t  o u  l a p o usse r à ce q u ’e l l e c he r c he à 

l ’ o b t e n i r.

Points en communs :

Q u a n d  v o us p o u v e z t r o u v e r  des c h oses q ue v o us a ve z, v o us et l a na na en c o m m u n, ce la c r ée 

u n  ra p p o r t  i ns ta n ta né. 

Expériences partagées :

U n e  b o n ne c h ose p o u r  f a i re ce la c ’es t de dé c o u v r i r  l es e x pé r i e n ces, q ue v o us 2 a ve z eues. 

C e pe n da n t, au l i e u  d ’asso m m e r  l a na na à c o u p  de q ues t i o ns et p ré te n d r e q ue v o us a ve z l es 

m ê m es e x pé r i e n ces, pa r l e z-l u i  d e v o s e x pé r i e n ces et de v o t r e v i e d ’ u ne m a n i è re i n t r i g a n te, 

i n t é ressa n te et v a l o r i sa n te. Pa r e xe m p l e, q ua n d  j e ra c o n te à u ne na na u ne h i s t o i r e c o n ce r na n t 

m o n  an i m a l  de c o m pa g n i e, l a p l u pa r t d es cas e l l e m e  ré p o n d  en ra c o n ta n t  u ne h i s t o i r e 

c o n ce r na n t  ses an i m a u x  de c o m pa g n i e. E l l e essa ie i c i  de m e  re l a te r  sa p r o p r e e x pé r i e n ce. E n  

d ’a u t r es te r m es, e l l e essa ie d ’a v o i r  d u  ra p p o r t  a ve c m o i . C o m m e  j e l ’a i  d é jà d i t, l e p l us 

d ’e f f o r t  e l l e f a i t  p o u r  a v o i r  d u  ra p p o r t  a ve c v o us, p l us f o r t e l a m é t a-f r a m e q ue v o us ê tes l e 

P R I X  se ra.

Générer des points en commun par le cold reading :

U n e  des m e i l l e u r es f a ç o ns, p o u r  m o i, de gé né re r p l us i e u rs p o i n ts en c o m m u n  en t re m o i  e t l a 

na na au x  p re m i è r es m i n u tes de l a re n c o n t re est d ’ u t i l i se r l e c o l d  rea d i n g.

E x p l i q u o ns ce l a pa r u n  e xe m p l e. Je pe u x  d i r e à u ne na na : « Je pe u x  d i r e q ue t u  es 

o bse r v a t r i c e pa r ce q ue t u  as l es b ras c r o i sés et q ue t u es pe n c hée en a r r i è re. E t  j e pe u x  m ê m e  

d i r e q ue t u ne te l i v r es pas ra p i de me n t ». A l o r s, j e p o u r r a is – s i o n  est da ns u n  ba r pa r e xe m p l e 

– ana l y se r a vec e l l e l a d y na m i q u e soc ia l e d ’ u n  ce r t a i n  m e c  essa ya n t de séd u i r e u ne na na. 

M a i s  ce la n ’es t pas v r a i m e n t  t rès i m p o r t a n t : j ’a i  é ta b l i  u n  p o i n t  en c o m m u n  en t re m o i  e t l a 

na na, et j ’a i  a uss i f a i t  d u  ra p p o r t  – o u  au m o i n s c o m m e n cé à f a i r e d u  ra p p o r t  a ve c e l l e.

La pousser à se rapprocher de ce que vous voulez :



U n e  c h ose q ue j ’ a i  c o m p r i se, c ’es t q u ’ u n e f o i s l a na na v o us v o i t  c o m m e  a ya n t  de l a 

P R I Z A B I L I T Y, e l l e c he r c he ra so u v e n t  à a v o i r  d u  ra p p o r t  a ve c v o us. J’a i m e  b i e n  f a i r e 

c o m p r e n d re e xac te me n t  à l a na na ce q ue j ’ a i m e  da ns l a v i e, da ns l es re l a t i o ns, e t au t res c h oses 

da ns ce sens. Je l u i  f a is c o m p r e n d re m es sta n da r ds, m es at te n tes et l es rè g l es q ue j ’ a i  da ns l a 

v i e  a ve c l es ge ns.

U n e  c h ose q ue j ’ a i  re ma r q u é, c ’es t q ue l es na nas essa ye r o n t  so u v e n t  de se ra p p r o c he r de ce 

q ue j e v e u x. Pa r e xe m p l e, s i j e d i s à u ne na na rése r v ée q ue j ’a i m e  l es ge ns q u i  so n t 

a ve n t u re u x, e l l e te n te ra so u v e n t  de m e  d i r e à q ue l  p o i n t  e l l e l ’es t, o u  m e  d i r a q u ’e l l e a i m e l es 

ge ns a ve n t u re u x  (Nous pa r l e r o ns da v a n ta ge de ce la au c ha p i t r e Q u a l i f i e r  e t C h a l l e n ge r).

C e t t e tec h n i q ue m a r c he m i e u x  q ua n d  v o us a ve z dé j à u n  b o n  n i v ea u de P R I Z A B I L I T Y  au x  

y e u x  de l a na na.

Vous la connaissez mieux qu’elle ne se connait :

U n e  au t re b o n ne f a ç o n  d ’a v o i r  d u  ra p p o r t  est de dé m o n t r e r  q ue v o us l a c o n na issez m i e u x  

q u ’e l l e ne se c o n na i t  e l l e-m ê m e. C e l a c ’es t p o u r  m o n t r e r  q ue v o us l a c o m p r e nez. M a i s 

ce r ta i ns d ’e n t r e v o us p o u r r a i e n t  ne pas b i e n  c o m p r e n d re ce q ue j e v e u x  d i r e, l a issez-m o i  

c l a r i f i e r  l es c h oses.

Je ne pa r l e pas d u  f a i t  d e dé m o n t r e r  q ue v o us ê tes u n  b o n  au d i t e u r  de ce q u ’e l l e v o us d i t  

v e r ba l e me n t. C e  d o n t  j e pa r l e, c ’es t d ’ê t re u n  b o n  o bse r v a te u r  de ce q u i  l a m o t i v e 

i n c o ns c i e m m e n t. C ’ es t p o u r  dé c o de r  « q u i  e l l e es t », et de l a re n d re d ’a c c o r d  a vec v o t r e 

ana l y se, m ê m e  s i e l l e n ’a j a ma i s pe nsé à ces c h oses au pa ra v a n t. L e  m e i l l e u r  p o u r  l e f a i re es t 

l e c o l d  rea d i n g.

Récapitulatif :

L e  « ra p p o r t  » es t u n  te r m e  u n i v e rse l  p o u r  l e c o n f o r t, l a c o n ne x i o n  et l ’ e n te n te. C ’ es t u n  sous-

ense m b l e de l a P R I Z A B I L I T Y, b i e n q ue v o us au re z d ’ ha b i t u d e bes o i n  d ’a v o i r  u n  pe u de 

P R I Z A B I L I T Y  a ve c u ne f e m m e  p o u r  p o u v o i r  g a g ne r  u n  a va n ta ge su r l e f a i t  d ’ a v o i r  d u  

ra p p o r t  a ve c e l l e. S i  v o us êtes ha b i l e, f a i t es des c h oses q u i  l a f o r c e r o n t  d'essa ye r d ' o b te n i r  l e 

ra p p o r t  a ve c v o us a va n t  d 'essa ye r d' o b te n i r  l e ra p p o r t  a vec e l l e. C e l a c rée de l a 

P R I Z A B I L I T Y  à ses y e u x. D e u x  f a ç o ns d ' o b te n i r  d u  ra p p o r t  a vec u ne f e m m e, c 'es t de t r o u v e r  

des p o i n ts en c o m m u n  en t re v o us 2, et de t ra ns me t t re q ue v o us l a c o n na issez m i e u x  q u'e l l e ne 

se c o n na i t  e l l e-m ê m e. D e u x  b o n nes f a ç o ns p o u r  l a p o usse r à essa ye r d ' o b te n i r  l e ra p p o r t  a ve c 

v o us so n t  de l a p o usse r à se ra p p r o c he r de ce q ue v o us v o u l e z, e t de l a p o usse r à se ra p p r o c he r  

de v os e x pé r i e n ces.

Exercices :

L a  p r o c ha i ne f o i s q ue v o us so r t i r e z v o i r  d es f e m m es, au l i e u  de l a b o m ba r de r  de q ues t i o ns 

en n u y e uses c o m m e  « C ’ es t q u o i  t o n  p ré n o m  ? », c o m m e n ce z à v o us en t ra i n e z à d i r e des 

c h oses i n t é ressan tes q ue v o us a vez ap p r i ses d ’ u n e m a n i è re a m usa n te. U n e  c h ose q ue v o us 

re m a r q ue re z c ’es t q ue l es f e m m es c o m m e n ce r o n t  à essa ye r de ra p p r o c h e r l e u rs p r o p r es 

e x pé r i e n ces au x  v ô t res, f é l i c i t a t i o ns ; V o us l ’a ve z p o ussé à a v o i r  d u  ra p p o r t  a vec v o us. 



Pa r a i l l e u rs, p ra t i q ue z l a gé né ra t i o n  des p o i n ts en c o m m u n  en t re v o us et l a f e m m e  en u t i l i sa n t 

l e c o l d  rea d i n g. Q u a n d  v o us pe nsez q ue v o t r e c o l d  rea d i n g  a m a r c hé p o u r  u ne f e m m e, d i t es-

l u i  (si c ’es t v r a i  à p r o p os de v o us) q ue v o us êtes a i ns i  auss i.

M a i t r i se r ces 2 o u t i l s v o us pe r me t t ra d ’ o b te n i r  l e ge n re de ra p p o r t  d o n t  v o us a vez bes o i n  p o u r  

c o u c he r a vec u ne H B  a ve c suc cès.

Partie 3 : Le prizing (l’art de la coquetterie)



M a i n t e na n t  l es ga rs, v o us a ve z ap p r i s à t o us l es t r u cs p o u r  q ue l es f e m m es v o us v o i e n t  c o m m e  

l e P R I X . Sa v o i r  c o m m e n t  f a i r e ce l a v o us d o n ne ra u n  g ra n d  a va n ta ge su r l es au t res m e cs.

M a i s  t o u t  ce q ue n o us a v o ns v u  j us q ue l à a seu le me n t  m i s  l es bases p o u r  l e P R I Z I N G  : l ’a r t  d e 

m e t t re l a f e m m e  da ns u n  é ta t é m o t i o n ne l  i n t e ns i f  q u i  l a p o usse ra à v o us c o u r t i ser, v o us 

p o u rs u i v r e et v o us p o u r c hasser. L e  P R I Z I N G  es t l à o ù  v o us c o m m e n ce re z à v r a i m e n t  v o us 

a m user, pa r ce q ue c ’es t l à o ù  v o us c o m m e n ce re z à l es ac c r o c he r  (hoo k) à u n  n i v ea u 

é m o t i o n ne l.

M a i s  p o u r q u o i  a v o ns-n o us bes o i n  de l es h o o k e r  à u n  n i v ea u é m o t i o n n e l  ? Je pe nse q ue l a 

ra is o n  c ’es t q ue p o u r  l a p l u p a r t  des ge ns – et su r t o u t  – l es f e m m es, l e u rs ac t i o ns, dé c i s i o ns et 

é m o t i o ns so n t  l a r ge m e n t  dé te r m i n és pa r l es é m o t i o ns, e t n o n  pas pa r l a l o g i q ue. R a p pe l e z-

v o us l a de r n i è re o ù  v o us êtes v r a i m e n t  t o m b é d u r  p o u r  u ne f e m m e. A v e z-v o us p r i s u ne 

dé c is i o n  ra t i o n n e l l e p o u r  l a p o u rs u i v r e o u  b i e n  v o us a vez sen t i  é m o t i o n ne l l e m e n t  l e beso i n  de 

l a p o u rs u i v r e ? E h  b i e n, c ’é ta i t  l a de r n i è re f o i s. C e l a e x p l i q ue p o u r q u o i  l es ge ns suc c o m be n t  

p l us au x  v e n de u rs q u ’a u x  p o l i t i c i e ns, ces de r n i e rs j o ue n t  su r l a ra is o n  et n o n  pas su r l es 

é m o t i o ns.

C e r t a i ns des p u i ssan ts o u t i l s q ue j e v a i s v o us f i l e r  p o u r  a m p l i f i e r  l es é m o t i o ns, e t l es p o usse r à 

v o us p o u rs u i v r e so n t  : l es o pe n-l o o ps, l e P us h &  P u l l, e t l e Q u a l i f y i n g  &  C ha l l e n g i n g.  

O k, c o m m e n ç o ns a l o rs.

Chapitre 12 : Open loops (boucles ouvertes) et take aways (se 
retirer) : une puissante façon de construire l’intrigue :

L e  p re m i e r  t y p e de P R I Z I N G  d o n t  n o us d i s c u te r o ns est l ’a r t  de c o ns t r u i r e de l ’ i n t é rê t c hez 

u ne pe rs o n ne, e t d o n c  d ’a m p l i f i e r  ce t i n t é rê t en re t i r a n t  l a c h ose q u i  l ’ a l e p l us i n té ressée.

C e r t a i ns d ’e n t re v o us l es ga rs pe u v e n t  ê t re f a m i l i e rs a ve c l a te c h n i q u e h y p n o t i q u e d u  

f r a c t i o n n e me n t : pa r e xe m p l e, re n d re u ne na na i n té ressée pa r q ue l q u e c h ose et pa r l a su i te l e 

l u i  re t i r e r, e t l a re n d re en c o re p l us i n té ressée pa r  l e f a i t  d e l e l u i  re n d re. Je f a i s ce la, m a i s j e 

f a i s éga le m e n t  p l us q ue ce la.

Je c rée auss i u n  i n té rê t m ass i f  j us te en l u i  r e t i r a n t  l a c h ose q u i  l ’ i n t é resse l e p l us. C e l a 

l ’a c c r o c he à u n  n i v ea u E M O T I O N N E L .

Je su p p ose q ue c ’es t l ’ a r t  d e d o n ne r  l e cadeau o u  pas, o u  pe u t-ê t re ce la de v r a i t  ê t re ap pe lé 

"des te c h n i q u es a va n cées p o u r  de v e n i r  u n  d o n ne u r  i n d i e n".

U n e  de m es te c h n i q ues f a v o r i t es p o u r  f a i re ce la es t ap pe lée « O p e n  l o o ps » (cec i es t q ue l q ue 

c h ose q ue – c o ns c i e n ts o u  pas – p resq ue t o us l es m e cs q ue j e c o n na is, e t q u i  son t  b o ns a vec 

l es na nas u t i l i se n t).

D o n c, c ’es t q u o i  u n  o pe n l o o p  ?

U n  o pe n l o o p  es t n' i m p o r t e q u o i  q u i  so i t  u ne pe nsée n o n  f i n i e, u ne h i s t o i r e, u ne é m o t i o n, o u  

u n  sen t i m e n t. L a i ssez-m o i  v o us d o n ne r u n  e xe m p l e  : a ve z-v o us j a m a is o bse r v é u n  f i l m  et 



j u s te q ua n d  v o us ét i e z su r l e p o i n t  de dé c o u v r i r  ce q u i  est a r r i v é, l e f i l m  f i n i t, i ns i n ua n t  q ue s i 

v o us v o u l e z dé c o u v r i r  ce q u i  es t a r r i v é  v o us v o us t r o u v e r i e z de v a n t  l e bes o i n  d 'a t te n d r e l a 

su i t e p o u r  so r t i r  ?

M m m ,  c'es t en n u y a n t.

M a i s, j e pa r i e q ue l a p l u pa r t d 'e n t re v o us o n t  v u  l a su i t e. P o u r q u o i  ? Pa r ce q u'e n ne f i n i ssan t 

pas l ' h i s t o i r e, ne v o us d i sa n t  pas ce q u i  es t a r r i v é, v o t r e i n té rê t - d u  m o i n s : l a dé c o u v e r t e ce 

q u i  est a r r i v é  - a g ra n d i  e x p o ne n t i e l l e m e n t. S u r  u n  n i v ea u ra is o n na b l e, i n t e l l e c t ue l, v o us 

sa v i e z q ue s i v r a i m e n t  v o us a vez dé c o u v e r t  ce q u i  es t a r r i v é, ce la n 'a u ra i t  p as v r a i m e n t  

beau c o u p  i m p o r t é.

M a i s  su r u n  n i v ea u é m o t i o n ne l, i r r a t i o n ne l, v o us a vez été c o n t r a i n ts p o u r  dé c o u v r i r  ce q u i  es t 

a r r i v é.

O p e n  l o o ps so n t  u ne f o r m e  de P R I Z I N G  pa r ce q u ’ i l  p e u t  c ha r ge r é m o t i o n ne l l e m e n t  u ne na na 

au p o i n t  de v o us p o u rs u i v r e.

O k , en a va n t.

Open loops conversationnel :

C 'es t l e t y p e l e p l us d i r e c t d ' o pe n l o o ps et t o u t  à f a i t  p u i ssan t. L a i ssez-m o i  v o us d o n ne r  u n  

e xe m p l e et ens u i t e n o us dé c o r t i q u e r o ns ce q u i  se passe : I m a g i ne z q u ' u ne f e m m e  v o us p ose 

u ne q ues t i o n  ba na l e, c o m m e: "c o m m e n t  a l l e z-v o us au j o u r d ' h u i  ?" M a i n t e na n t v o us p o u r r i e z 

ré p o n d re en d i sa n t  "b i e n" m a i s ce la ne p r o d u i r a i t  p r o b a b l e me n t  pas beau c o u p  d' i n t é rê t. 

P o u r q u o i  ? Pa r ce q ue c 'es t u ne pe nsée c o m p l è te (rema r q ue : o u b l i e z t o u t  ce q ue v os 

ense i g n a n ts v o us o n t  ap p r i s su r l a f a b r i c a t i o n  de pe nsées c o m p l è tes - au m o i n s da ns l e m o n de 

de l a séd u c t i o n  et de l a pe rs uas i o n. I l  est p l u s p u i ssan t de f a i re des pe nsées i n c o m p l è tes et 

l a isse r l es ge ns en sus pens).

S i  v o us êtes ré ce m m e n t  re ve n us de v o y a ge, u ne m e i l l e u r e ré p o nse à sa q ues t i o n  p o u r r a i t  ê t re: 

" ma l". E l l e ré p o n d ra i t  p r o ba b l e me n t  en d i sa n t: "Po u r q u o i  ?", au q ue l  v o us p o u r r i e z  ré p o n d re 

en d i sa n t, "be i n, c'es t q ue j e v i e ns j us te de re n t re r  au x  S ta tes" (rema r q ue : j e su is des S ta tes, 

m a i s v o us p o u r r i e z  d i r e q ue v o us re v e nez de n ' i m p o r t e q ue l  pa y s s i v o us en êtes na t i f s).

I c i, e l l e de ma n de ra p r o b a b l e me n t  o ù  v o us v o y a g i e z. Je d i r a is q ue l q u e c h ose c o m m e, " j'é ta is 

en E u r o pe" (rema r q uez q ue j e n 'a i p as spéc i f i é o ù  j 'é ta is en E u r o p e pa r ce q ue j e v e u x  q u'e l l e 

c o n t i n u e à m e  p ose r des q ues t i o ns : c o m m e: 'o ù v o y a g i e z-v o us en E u r o pe ? '). A l o r s j e 

p o u r r a is j us te c o m m e n ce r à pa r l e r  d u  v o y a ge en E u r o pe. D e  p l u s e l l e éc o u te ra at te n t i v e me n t. 

P o u r q u o i  à v o t r e a v is ?

B i e n, l a p re m i è re ra is o n  es t q ue, en m ' a bs te na n t  de ré p o n d re à sa q ues t i o n  d ' u ne f a ç o n  

c o m p l è te - j e ré p o n ds seu le me n t  à sa q ues t i o n  d' u ne f a ç o n  pa r t i e l l e o u  v a g ue - J'au g m e n te 

e x p o ne n t i e l l e m e n t  son i n t é rê t é m o t i o n ne l  en l a c o n t ra i g na n t  à m e  de ma n de r p l u s de q ues t i o ns. 

C ' es t u ne f o r m e  de P R I Z I N G  et u ne f a ç o n  de l a c o n t r a i n d r e é m o t i v e me n t  à m e  p o u rs u i v r e.

E T



D e u x i è me me n t, c ’es t q ue (écou te z at te n t i v e m e n t : c ’es t i m p o r t a n t) j ’ u t i l i se l e p r i n c i p e 

ps y c h o l o g i q ue, q ue R o b e r t  C i a l d i n i  ap pe l l e « en ga ge m e n t  e t c o hé re n ce » : c ’es t q ue n ’ i m p o r t e 

ce q u ’ u n e pe rs o n ne c o m m e t, e l l e se ra t o u j o u rs c o hé re n te a ve c. D o n c, q ua n d  v o us p o ussez u ne 

pe rs o n ne à v o us de ma n de r u ne q ues t i o n  à p r o p os de q ue l q u e c h ose, e l l e est assu je t t i e à êt re 

i n t é ressée pa r c e q ue v o us d i t es. E n t re d ’a u t res te r m es, en v o us p osan t  des q ues t i o ns, e l l es 

en t re n t au t o m a t i q u e me n t  da ns l a f r a m e q ue v o us a ve z q ue l q u e c h ose d ’ i n t é ressa n t q u ’e l l es 

v e u l e n t  sa v o i r. M ê m e  s i j e l e u r  ra c o n te des h i s t o i r es su r l ' E u r o p e q u i  so n t  au t he n t i q ue me n t 

en n u y e uses, e l l es v o n t  p r o ba b l e me n t  l es t r o u v e r  i n t é ressan tes pa r ce q u'e l l es so n t  dé jà en t rées 

da ns l a f r a m e q ue m es h i s t o i r es son t  i n té ressan tes. D e  m ê m e, s i j e n 'a va is pas p osé l a f r a m e 

q ue m es h i s t o i r es éta n t  i n t é ressan tes et q ue j 'a i  j us te ba la n cé u ne h i s t o i r e f as c i na n te, e l l es 

p o u r r a i e n t ê t re en n u y ées ra p i de me n t. 

L’open loop « quelque chose à propos d’elles » :

L e s  na nas - o u  l es ge ns ad o re n t  en te n d re pa r l e r  d'eu x. M a i s  q ue l l e es t l a c h ose q u i  pe u t  l e p l u s 

i n t r i g u e r  é m o t i o n ne l l e m e n t  u ne na na ? Q u a n d  q ue l q u ' u n  sa i t  q ue l q ue c h ose à p r o p os d 'e l l es e t 

s'abs t i e n t  de l e l e u r  d i r e. M a i n t e na n t, en d i sa n t  à u ne na na q ue v o us sa ve z q ue l q u e c h ose d 'e l l e 

e t q ue v o us v o us abs te nez ens u i t e à l e d i r e, est u ne des f a ç o ns l es p l us ra p i des p o u r  re n d re u ne 

na na te l l e me n t  é m o t i o n n e l l e q u'e l l e c o m m e n ce à v o us p o u rs u i v r e. N o n  seu l e me n t  ce la es t u ne 

f o r m e  de P R I Z E R  u ne na na, m a i s c'es t auss i u ne f a ç o n  de l a f a i re en t re r  da ns l a m é t a-f r a m e 

q ue v o us êtes ce l u i  q u i  es t l e P R I X  da ns l ' i n t e ra c t i o n. C ' es t t rès p u i ssan t  e t ce la l es re n d 

d i n g ues.

C e  q ue j 'a i m e  f a i r e est en rac o n ta n t  u ne h i s t o i r e à u ne na na, c'es t de d i r e q ue l q ue c h ose 

c o m m e  : ' j e pa r i e q ue v o us a i m e z  l 'a t te n t i o n  ', o u  ' j e pa r i e v o us ét i e z u ne f i l l e  à pa pa ' (Ic i 

j ' u t i l i se u n  pe u  de st u f f  d o n t  j 'a i  pa r l é da ns l e c ha p i t r e d u  c o l d  rea d i n g). A l o r s, j e re p re n ds m o n  

h i s t o i r e. M a i n t e na n t  s i j 'a i  a t te i n t  u n  n i v ea u m a x i m a l  d' i n t é rê t, e l l es m ' i n t e r r o m p r o n t. S i n o n, j e 

c o n t i n u e ra i  j us te à f a i r e des c o m m e n t a i res j us q u'à ce q u 'e l l es m o r d e n t  à l ' ha me ç o n. Q u a n d  

e l l es m o r d e n t  l 'a m o r c e, e l l es pe nse r o n t  : q u'e n te n d-i l  pa r l à ?

(Cec i es t b o n  pa r c e q u ' i l  l es re n d  i n té ressées à u n  n i v ea u E M O T I O N N E L).

Q u a n d  i l s m o r d e n t, e l l es m ' i n t e r r o m p r o n t  a ve c, "q u'e n te n ds-t u  pa r l à ?"

Je ré p l i q u e ra i  d ' ha b i t u de a ve c q ue l q u e c h ose c o m m e: "ta m a m a n  ne t'a pas ense i g née l es 

b o n nes m a n i è res : c'es t i m p o l i  d ' i n t e r r o m p r e q ue l q u ' u n q ua n d  i l  p a r l e. M a i s  j e sa is ce la pa r ce 

q ue t u  m e  ra p pe l l es m o n  ... b i e n j e te l e d i r a i  p l u s ta r d" et ens u i t e j e c o n t i n ue l e res te de m o n  

h i s t o i r e. C e l a c o ns t r u i t  ta n t  d' i n t é rê t m ê m e  s i ce n'es t pas d r ô l e.

C e l a P R I Z E  au m a x i m u m.

L’open loop elle veut te dire quelque chose :

Pa r f o i s i l  pe u t  ê t re t o u t  à f a i t  e f f i c a ce d' i n t e r r o m p r e u ne f e m m e  l o rs q u'e l l e v o us ra c o n te 

q ue l q u e c h ose. Pa r f o i s q ua n d  j e su is au té l é p h o ne a vec u ne f e m m e  et q u 'e l l e v e u t  m e  d i r e 

q ue l q u e c h ose, j e l u i  d i t: " je su is o c c u pé m a i n te na n t, p o u r q u o i  ne m e  l e d i r as-t u  pas q ua n d  

n o us se r o ns ense m b l e". C 'es t t rès e f f i c a ce et a l e m ê m e  p o u v o i r  q ue l es au t res t y p es d ' o pe n 



l o o ps. M a i s  a vec ce t y pe de b o u c l e o u v e r t e, en v o us abs te na n t  d'éc o u te r ce q u 'e l l e v e u t  v o us 

d i r e, v o us c o ns t r u i sez c hez e l l e u n  dés i r  é m o t i o n ne l  p o u r  v o u l o i r  v o us l e d i r e . P l us f o r t  l e 

dés i r  é m o t i o n ne l  de v i e n t, p l us e l l e se ra dé te r m i n ée à essa ye r de v o us l e d i r e.

A u ss i, en l ' i n t e r r o m p a n t  de v o us d i r e q ue l q ue c h ose, v o us l ' i n v a l i d e z pa r t i e l l e m e n t. A v e c  

l 'é m o t i o n, ce la l a re n d  p l us c o n t ra i n t e à se re va l i d e r  en v o us pa r l a n t. C e l a i m p l i q u e l a m é t a-

f r a me : q ue v o us êtes l e P R I X  et q u 'e l l e essa ye de v o us c o n v a i n c r e - da ns l e sens d'essa ye r 

d ' o b te n i r  v o t re v a l i d a t i o n.

C ' es t u ne f o r m e  t rès p u i ssan te de P R I Z I N G  - en e f f e t!

Les open loops numériques :

D i t es à u ne na na q u' i l  y  a t r o is c h oses q ue v o us rec he r c he z (ou ne re c he r c he z pas) c hez u ne 

na na.

D i t es-en seu l e me n t  de u x. Q u a n d  e l l e de m a n de l a t r o i s i è me, d i t es-l u i  q u 'e l l e est i m p a t i e n te et 

q u 'e l l e a bes o i n  de pa t i e n ce. M a i n t e na n t  e l l e pe nse ra : Es t ce l a q ue j 'a i  bes o i n  de pa t i e n ce o u  

es t-ce q ue " la pa t i e n ce" es t l a t r o i s i è me  c h ose q u ' i l  r e c he r c he. E n  éta n t a m b i g u, e l l e 

c o m m e n ce à c he r c he r à sa v o i r  a ve c é m o t i o n  s i e l l e en t re da ns v os sta n da r ds. Sans m ê m e  l e 

sa v o i r, e l l e en t re da ns n o t re m é t a-f r a me.

Le silent loop :

N ’ a v e z-v o us j a m a i s essa yé de pa r l e r  à q ue l q u ' u n de q ue l q u e c h ose o u  d 'e x p l i q ue r q ue l q ue 

c h ose à q ue l q u ' u n, e t q ua n d  v o us l e u r  p osez des q ues t i o ns, i l s ré p o n de n t  s i m p l e m e n t  en 

res ta n t c o m p l è te me n t  i m p ass i b l es et s i l e n c i e u x  ? V o us êtes-v o us sen t i s a u n  pe u e m ba r r assés 

s' i l s o n t  é té d 'a c c o r d  a vec v o us o u  pas, o u  s' i ls v o us o n t  c o m p r i s o u  n o n  ? Peu t-ê t re q ue ça 

v o us est a r r i v é, pe u t-ê t re q ue n o n. M a i s  l e f a i t  es t q ue l a p l u pa r t d es pe rs o n nes se sen te n t  a i ns i  

q ua n d  u ne pe rs o n ne l e l e u r  f a i t. S o u v e n t, ce t te c o n f us i o n  a u n  e f f e t é m o t i o n n e l  p u i ssa n t q u i  

l es c o n t r a i n t  d 'essa ye r de s'e x p l i q u e r en c o re p l u s, e t essa ye n t  d ' o b te n i r  l 'a c c o r d  et 

l 'a p p r o b a t i o n  de l 'a u t re pe rs o n ne.

C e l a pe u t  ê t re t rès p u i ssa n t de l e f a i r e au x  na nas pa r ce q ue q ua n d  v o us re n de z u ne na na 

é m o t i v e me n t  c o n t r a i n t e à s'e x p l i q ue r da v a n ta ge, e l l e essa ye ra d ' o b te n i r  v o t r e ac c o r d  o u  v o t re 

ap p r o ba t i o n  en v o us p o u rs u i v a n t. A u t r e me n t  d i t, v o us l a P R I Z E Z .

La pousser à dire « quoi ? »

C 'es t u n  de m es m o m e n ts f a v o r i s. Q u a n d  v o us l e u r  pa r l e z, ré p o n de z à q ue l q ue c h ose q u 'e l l es 

d i se n t  en d i sa n t: "t u es u ne te l l e f i l l e".

L e s  p o uss i ns ré p o n d r o n t  p resq ue t o u j o u rs pa r "qu o i  ?".

B i e n  sû r l a b o n ne ré p o nse es t j us te de f a i re u n  pe t i t  so u r i r e e t de dé t o u r ne r  ens u i t e v o t r e tê te 

d 'e l l e.



C e l a pe u t  f r us t re r  é m o t i v e m e n t  des f i l l es, m a i s d' u ne b o n ne f a ç o n. C ' es t l a so r t e de f r us t ra t i o n  

é m o t i o n ne l l e q u i  pe u t  l e u r  m e n e r  à n o us p o u rs u i v r e.

Récapitulatif :

U n e  f o r m e  p u i ssa n te d u  P R I Z I N G  est de c rée r de l ' i n t é rê t da ns u ne pe rs o n ne et a m p l i f i e r  ce t 

i n t é rê t en re t i r a n t  l e t r u c  q u i  l 'a l e p l us i n té ressé.

U n e  f a ç o n  de l e f a i re es t d' u t i l i se r des b o u c l es o u v e r t es. L e s  b o u c l es o u v e r t es son t  de su pe rs 

o u t i l s ta n t  p o u r  c ha r ge r u ne f e m m e  d' u ne f a ç o n  auss i é m o t i o n n e l l e q u'e l l es n o us p o u rs u i v e n t, 

e t de l es f a i r e en t re r  da ns n o t r e m é t a-f r a m e.

Exercices :

D u r a n t  t o u t  l e p r o c ha i n  w e e k-en d, p re nez 2 de ces o pe n l o o ps, e t i n c o r p o r e z-l es da ns v os 

i n t e ra c t i o ns a vec l es na nas. A u ss i, pe nsez i n c o r p o r e r l es o pe n  l o o ps da ns l es h i s t o i r es q ue 

v o us a ve z f a i t es.

Chapitre 13 : Le Push & Pull (ou l’art de lancer des messages 
ambigus) :

I m a g i n e z q u' i l  y  a t r o i s m e cs da ns u n  ba r te n ta n t  d'a v o i r  ce t te sp le n d i d e h o t  ba be.

L e  p re m i e r  t y p e s'ap p r o c he d'e l l e e t d i t: "E x c usez-m o i  ... m a i s v o us êtes s i be l l e e t j 'a i m e ra is 

v r a i m e n t  d i s c u te r  a ve c v o us q ue l q ues te m ps." 

L e  de u x i è me t y pe s'ap p r o c he d'e l l e e t d i t : " Hé! Je v o us d o n ne ra i  u n  t r i m es t re de m o n  te m ps s i 

v o us m e  sucez".

L e  t r o is i è me t y pe s'ap p r o c he d 'e l l e e t d i t : "V o us se m b l e z a m usan te ... pe u t-ê t re n o us 

ac c r o c he r o ns t o us l es 2..., m a i s seu l e m e n t  s i v o us a vez des pe t i t es a m i es c ha u des à m e  

p résen te r".

L e s  de u x  p re m i e rs m e cs v o n t  p r o b a b l e me n t  ê t re re j e tés pa r l a f e m m e. E l l e p o u r r a i t  f a i r e des 

c h oses p o u r  l es re f r o i d i r  e t l es m e t t re à d i s ta n ce.

M a i s  e l l e se ra p r o ba b l e me n t  i n t é ressée pa r  c o n t i n u e r  à pa r l e r  au t r o is i è me  m e c.

P o u r q u o i  d o n c  ? Q u 'es t-ce q u i  s'es t passé a l o rs?

B i e n, a ve c l e p re m i e r  m e c, i l  essa ye t r o p  d u re me n t  d 'a me ne r l a na na à l u i  (nous en pa r l e r o ns 

p l us ta r d).

A v e c  l e de u x i è m e m e c, i l  r e p o usse seu l e me n t  l a na na de l u i.

M a i s  l e t r o i s i è me t y pe f a i t  q ue l q ue c h ose de t rès d i f f é re n t  q ue ces de u x  p re m i e rs m e cs.



I l  a l te r ne en t re l 'ac t i o n  de re p o usse r l a na na de l u i  e t de l a t i r e r  v e rs l u i. S i  l e t r o i s i è m e m e c  

c o n t i n u e à a l te r ne r en t re l 'ac t i o n  de l a re p o usse r de l u i  e t ens u i t e de l a t i r e r, i l  l a re n d ra 

te l l e m e n t  c ha r gée d'é m o t i o n s q u 'e l l e se sen t i r a c o n t r a i n t e de l e p o u rs u i v r e.

D a ns ce c ha p i t r e n o us a l l o ns e x p l i q ue r e xac te me n t  c o m m e n t  l e f a i re.

A i n s i, d 'a b o r d, d ' o ù  est-ce q ue j 'a i  t i r é l es m o t s " Po usse r e t T i r e r" ? L a  p re m i è r e f o i s j e l es a i 

v us en l i sa n t l 'e x c e l l e n t  l i v r e de R o b e r t  G r ee n:" l ' A r t  d e l a Séd u c t i o n".

M a i s  q ua n d  j e pa r l e de P us h &  P u l l, j e v e u x  d i r e q ue l q ue c h ose de l é gè re me n t  d i f f é re n t  de ce 

q u ' i l  d i t.

A i n s i, q u 'es t-ce q ue j 'e n te n ds pa r  "Pus h &  P u l l " ?

L a  p o usse r d o i t  r e p o usse r l a f i l l e  de v o us.

L e  t i r e r  d o i t  t i r e r  l a f i l l e  à v o us.

L a  p o ussée est p l us p r o c he p o u r  f a i re de l a pe i ne, ta n d i s q ue l e t i r a ge es t p l us p r o c he d u  

p l a is i r.

L e  P us h es t au m o i n s, s i n o n  p l u s, auss i i m p o r t a n t  q ue l e P u l l. C 'es t pa r ce q ue, c o m m e  R o be r t 

G r ee ne m 'a ap p r i s, c ha q ue f o i s v o us u t i l i sez l a p o ussée v o us c réez u n  espace p o u r  u t i l i se r l e 

t i r a ge. S o u v e n t, p l us g ra n d  l 'es pace q ue v o us c réez a ve c l a p o ussée, p l us i n te nses et ag réa b l es 

se r o n t  l es é m o t i o ns q ua n d  v o us l a t i r e z à v o us. P o u r  m i e u x  c o m p r e n d re: pe nsez c o m b i e n  c'es t 

b o n  de b o i r e de l 'ea u ap rès u ne l o n g ue séan ce d 'en t ra î n e me n t  d u r  à l a g y m nas t i q ue, o u  pe nsez 

c o m m e n t  pe u t  ê t re b o n ne l a p i z za ap rès u n  l o n g  ré g i m e  st r i c t, o u  pe nsez c o m m e n t  l a b o n ne 

é l o g e se sen t de q ue l q u ' u n  q u i  é ta i t  c r i t i q ue en v e rs v o us. D a ns c hac u n  de ces cas, l e P u l l  é ta i t 

a vec i n te nse é m o t i o n n e l l e me n t  pa r ce q u ' i l  y  a va i t  u n  P us h q u i  l 'a p ré cé dé.

U n e  m é ta p h o re p o u r  pe nse r au P us h &  P u l l  es t l e c o n ce p t  d u  y i n  e t d u  y a n g.

D a ns t o u t  y i n  i l  y  a u n  pe u de y a n g  et da ns t o u t  y a n g  i l  y  a u n  pe u de y i n.

D e  m ê m e, da ns t o u t  t i r a ge i l  de v r a i t  y  a v o i r  en v i r o n  v i n g t  p o u r  cen t  de p o ussée et da ns t o u te 

P o ussée i l  de v r a i t  y  a v o i r  u n  t i r a ge d 'en v i r o n  v i n g t  p o u r  ce n t.

E n  de m e i l l e u rs te r m es, t o u t  t i r a ge de v r a i t  ps y c h o l o g i q ue m e n t  c o u l e r  da ns l a p o ussée et t o u te 

p o ussée de v r a i t  ps y c h o l o g i q ue m e n t  c o u l e r  da ns l e t i r a ge.

Q u a n d  l a p o ussée et l e t i r a ge so n t  e xé c u tés c o r re c te me n t, i l  au ra u n  p u i ssan t  d o u b l e-e f f e t 

ps y c h o l o g i q ue su r l es na nas. P re m i è r e me n t, i l  l es re n d ra s i c ha r gées d 'é m o t i o ns q u'e l l es se r o n t  

c o n t ra i n t es à v o us p o u rs u i v r e. C e l a pe u t  s'é ten d r e à ce q u 'e l l es v e u l e n t  v o t r e v a l i d a t i o n  en 

essa ya n t  de v o us p o u rs u i v r e se x ue l l e m e n t. D e u x i è m e me n t, c'es t q ue l e P us h &  Pu l l  est u ne 

f o r m e  d'e n v o y e r  des s i g na u x  m é l a n gés. A u t r e me n t  d i t, e n re p o ussa n t u ne f e m m e  de v o us et 

ens u i t e en l a t i r a n t, v o us ga r de z f l o u  so n sta t u t  es t a ve c v o us et ce q ue v o us a l l e z f a i re ens u i t e. 

C ' es t i m p r é v i s i b l e e t l a ga r de da ns l e sus pens (rema r q ue z q ue ceu x-c i  so n t  ce r ta i ns des 

at t r i b u ts, d o n t  n o us a v o ns pa r l é da ns l e c ha p i t r e 4, L e s h o m m es q u i  son t l e P R I X). S i  c 'es t f a i t  

c o r r e c te me n t, l es na nas t r o u v e r o n t  ce la t rès at t i r a n ts e t t rès e x c i t a n t.



Mon avis sur le Pull : les compliments, la flatterie et les louanges

L e  P u l l  n e de v r a i t  j a ma i s en m o n t r a n t  beau c o u p  d ' i n t é rê t à l a na na, o u  de m o n t r e r  q ue v o us 

a vez c ra i n t e d 'e l l e - b i e n, au m o i n s pas da ns l e dé b u t  (cela l a v a l i d e ra i t  c o m p l è te me n t  c o m m e 

l e P R I X). A u  l i e u  de ce la l e t i r a ge de v r a i t  ê t re l e f a i t  de d i r e o u  de f a i r e des c h oses q u i : (1) 

f o n t  a l l us i o n  à l a p oss i b i l i t é de so n accep ta t i o n  o u  de sa v a l i d a t i o n  (fon t a l l us i o n  au f a i t  d e l a 

c h o i s i r  e l l e), (2) p r o v i s o i r e m e n t  l 'ac ce p te r o u  l a v a l i d e r  (pro v i s o i re me n t  l e c h o i s i r  e l l e), et/ou 

(3) la v a l i d a t i o n  o u  l 'a c ce p ta t i o n  d' u n c ô té o u  d ' u ne pa r t i e d 'e l l e.

A i n s i, p o u r  ré i té re r  : ce n'es t pas u n  t i r a ge c o m p l e t, j us te u n  t i r a ge pa r t i e l.

Mon avis sur le Push :

L e  P us h ne de v r a i t  j a ma i s ê t re u ne i ns u l t e à l a na na, o u  de v o us de v e n i r  su r l a dé f e ns i v e a ve c 

e l l e o u  de l u i  c l a q ue r c o m p l è te me n t  l a p o r t e au ne z (cela l a d i s q ua l i f i e ra i t  c o m p l è te me n t). A u  

l i e u  de ce la l a P o ussée de v r a i t  ê t re l e f a i t  d e d i r e o u  f a i r e des c h oses q u i : (1) f o n t  a l l us i o n  à l a 

p oss i b i l i t é d u  re j e t (al l us i o n  au f a i t  de l a re j e t e r), (2) la re j e t e r p r o v i s o i r e m e n t  o u  l a 

d i s q ua l i f i e r  p r o v i s o i re me n t  (le f a i t  de ne pas l a c h o i s i r, p r o v i s o i r e me n t), et/ou (3) re je te r o u  l a 

d i s q ua l i f i e r  u n  c ô té o u  u ne pa r t i e d 'e l l e, o u  u n  de ses c o m p o r t e me n t.

M a i n t e na n t, p o u r  m i e u x  c o m p re n d re l e P us h &  P u l l, j e t o ns u n  c o u p  d 'œ i l, l es ga rs, su r l es 

c i n q  so r tes d i f f é r e n tes d u  Pus h &  p u l l  p o u r  m i e u x  c o m p r e n d re ce c o n ce p t  : c o ns c i e n ce 

c o u pa b l e, m o n t a g nes r usses é m o t i o n ne l l es, ré vé l e r  e t d i ss i m u l e r, b o n  f l i c  de f l i c/mau v a i s e t 

dés ta b i l i sa t i o n  i n t e n t i o n ne l l e.

Conscience coupable : 

L a i ssez-m o i  v o us p ose r u ne q ues t i o n, l es ga rs. N ' a v e z-v o u s j a m a i s é té ta q u i n  se x ue l l e m e n t pa r u ne 

na na, ét i e z-v o u s v r a i m e n t  a l l u m é  su r l e c o u p  e t a ve z-v o u s pe nsé q u'e l l e a é té i n té ressée pa r  v o u s, e t 

ensu i t e, u ne f o i s q ue v o u s l 'a v i e z t o u c hée, e l l e est de ve n ue d i n g ue, v o us ac c usan t d 'ê t re u ne so r te de 

pe r v e rs ? M a i n t e na n t  j e su i s sû r, q ue su r u n  n i v ea u ra i s o n na b l e v o us pe ns i e z: " j e ne v a i s j a m a i s pa r l e r 

à ce t t e na na de n o u v ea u". M a i s  su r u n  n i v ea u é m o t i o n ne l  v o u s a ve z été f r us t rés c o m m e  j a m a i s. E t  so n 

A c t i o n  de v o us re p o usse r v o us a seu l e m e n t  d o n né l 'e n v i e de l a v o u l o i r  en c o r e p l us, pas v r a i  ?

A l o r s, q u 'es t-ce q u i  s'es t passé a l o r s ?

E l l e v o us a t i r ée en v o us p o ussan t à l a t o u c her. E ns u i t e e l l e v o us a re p o ussée en v o us re n da n t  c o u pa b l e 

de l 'a v o i r  t o u c hée.

M a i n t e na n t  l a b o n ne n o u v e l l es c'es t q ue n o us p o u v o ns e xa c te m e n t  u t i l i se r  ce t t e tac t i q u e su r l es 

f e m m es pa r ce q u' i l  es t t o u t  auss i  p u i ssa n t  de l ' u t i l i se r su r e l l es - et assez c u r i e use m e n t, l a p l u pa r t des 

f e m m es l 'a i m e n t  q ua n d  n o us l e f a i s o ns.

D o n c  l ' i d ée de base est de l es t i r e r  da ns en l es f a i sa n t  sen t i r  u ne é m o t i o n  o u  de f a i r e u ne ac t i o n  e t l es 

re p o usse r ensu i t e en l es f a i sa n t  s'en sen t i r  c o u pa b l es.

A i n s i, p u i s q ue q ue l q ues f i l l es so n t  s i b o n nes à l ' u t i l i sa t i o n  de l a tac t i q u e de ' l a c o ns c i e n ce c o u pa b l e ', 

v o y o n s q ue l q ues e xe m p l es de ce r ta i nes des c h oses q u'e l l es f o n t.



P re m i è re m e n t, c o m m e  n o us l 'a v o ns dé j à v u, u n  t r u c  q u'e l l es f o n t  t o u t  l e te m ps, c'es t de p o usse r u n  t y p e 

à pe nse r q u 'e l l es so n t  i n té ressées e t ensu i t e l 'a c c use r d 'ê t re de t r o p  s'a va n cer. C e l a re n d  v r a i m e n t  l es 

m e cs f r u s t r és, ce pe n da n t, so u ve n t, e l l es l es re n de n t  s i  c ha r gés d'é m o t i o ns q u' i l s essa ye r o n t  en c o r e p l u s 

d u re m e n t. A u t r e m e n t d i t, i l s c o m m e n ce n t  à p o u rs u i v r e l a f e m m e.

U n e  au t re c h ose q u' u t i l i se n t  ce r ta i nes na nas c'es t de f a i r e pe nse r au m e c  q u'e l l es so n t  i n té ressées pa r u n 

' p l u s q u' u ne re l a t i o n  des a m i s a ve c l u i  '. L e  m e c  essa ye r a so u ve n t  d ' i n v i t e r  l a na na au x  res ta u r a n t s, à 

l u i  ac he te r  des ca deau x  e t en gé né ra l  dé pe nse r bea u c o u p  d'ar ge n t  p o u r  e l l e. A l o r s q ua n d  l e t y p e 

c o m m e n ce à f a i r e a l l us i o n  au dés i r  d ' o b te n i r  q ue l q u e c h ose de l a na na, e l l e p o u r r a i t  r i r e so t t e m e n t et 

d i r e: "co m m e  c'es t m i g n o n, t u  as pe nsé q u' i l  y  a va i t  q ue l q ue c h ose en t re n o us ... t u  sa is q ue n o us 

so m m es j us te a m i s, m a i s j 'a i  l a na na pa r f a i t e p o u r  t o i  ... v o us f e r e z l e c o u p l e l e p l us m i g n o n". O u  e l l es 

p o u r r a i e n t  d i r e, "t u resse m b l es à m o n  pe t i t  f r è r e ... ne pe nse s' i l  te p l a î t  pas à m o i  ... j e c o m m e n ce à 

a v o i r  l a p o i sse".

U n e  au t re c h ose q ue l es f e m m es f o n t  est de v o l o n t a i r e m e n t f a i r e l 'a m o u r  a ve c u n  m e c  e t ensu i t e, l e 

f a i r e pe nse r q u ' i l  l 'a u t i l i sée o u  l ' y  a f o r cé et q u ' i l  l u i  d o i t  q ue l q ue c h ose en re t o u r.

C es e xe m p l es so n t  u ne n o u r r i t u r e t rès p u i ssan te p o u r  l a pe nsée. À  ce j o u r  v o u s de v r i e z a v o i r  q ue l q u es 

i d ées su r l a f a ç o n  d' u t i l i se r l a tac t i q u e de ' l a c o nsc i e n ce c o u pa b l e ' su r l es f e m m es.

R e ga r d o ns q ue l q ues e xe m p l es q ue n o us p o u v o ns u t i l i se r  su r e l l es.

Le poursuivant coupable :

Je d i r a i  à u ne f e m m e  q ue n o us de v r i o ns êt re ense m b l e. S i  e l l e m o r d  à l ' ha me ç o n, p o u r  a i ns i  

d i r e, e t sug gè re q u' o n d o i t  s'u n i r, j e p o u r ra is d i r e q ue l q ue c h ose c o m m e  : ' j 'es pè re q ue t u  ne 

pe nses pas q u ' i l  y  a q u o i  q ue ce so i t  en t re n o us. Je ne v o u d ra is pas q ue ce l a gâ c he n o t r e 

a m i t i é. ' O u  ' d o u ce me n t, i l  n 'a y  a pas l e f e u, n o us n o us so m m es j us te re n c o n t rés et t u  essa ies 

dé jà de m e  de ma n de r de..., c 'es t u n  pe u  e f f r a y a n t  '.

C ' es t gé n i a l, pa r c e q u ' i c i  j e l es p r o v o q ue p o u r  q u'e l l es réa g i sse n t d' u ne ce r t a i n e f a ç o n  et 

ens u i t e j e l e u r  f a i r e sen t i r  l a c u l p a b i l i t é (c’es t m a l, o u i, m a i s c ’es t t rès p u i ssa n t).

E n  a va n t.

Le baiser coupable :

U n  au t re g ra n d  t r u c  à f a i r e q ua n d  u ne na na est a ve c v o us (en i n t i m i t é) est de l a sa is i r  v r a i m e n t  

p rès de v o us c o m m e  s i v o us êtes su r l e p o i n t  de l 'e m b r asse r e t d i r e ens u i t e, " j'es pè re q ue t u 

n 'essa ies pas de m 'e m b rasser. T u  resse m b l es à m a  pe t i t e sœu r et j 'es pè re q ue v o us n'essa ies 

pas c o m m e  u n  i n ces te su r m o i "... A l o r s ap rès q u 'e l l e pe nse q ue v o us êtes sé r i e u x, sa is issez-l a 

p rès de v o us et e m b r assez-l a. P u i s q ue l e ba ise r se ra p ré cé dé pa r d u  f a i t  q ue v o us c réez u n  

espace a f i n  de f a i r e l e P us h (la dé c o u v e r t e de l a ra is o n  de ne pas l 'e m b rasse r), l e ba i se r se ra 

i n t e ns i f i é. L e s ga rs, c'es t u ne be l l e f a ç o n  de re n d re u ne f e m m e  te l l e m e n t  é m o t i o n ne l l e q u 'e l l e 

se ra c o n t r a i n t e de v o us p o u rs u i v r e. A u ss i, l es f e m m es ad o re n t, pa r ce q ue c'es t i m p r é v i s i b l e e t 

l es ga r de da ns l e suspe nse.

Les rendre coupable sur le fait de dire « quoi » :



U n e  au t re v e rs i o n  de ce d o n t  o n  a pa r l é da ns l e c ha p i t r e su r l es o pe n  l o o ps l a i sse c o m p r e n d re 

q ue v o us c o n na issez q ue l q ue c h ose d'e l l e e t q u 'e ns u i t e q ua n d  e l l es v o us de ma n de n t  "q u o i ", 

v o us ré p o n de z pa r  q ue l q ue c h ose q u i  l es f a i t  se sen t i r  c o u pa b l e d u  da i t  de m a n der.

Pa r e xe m p l e, j 'a i m e  ré p o n d re da ns u n  t o n  e x cess i v e m e n t  d ra ma t i sé a ve c, " D i e u  ... v os pa u v r es 

pa re n ts. J'espè re q ue t u  n 'é ta i t  p as s i e x i gea n te q ua n d  t u  éta is en f a n t".

Le rire coupable :

V o y o ns u ne au t re f a ç o n  p u i ssa n te d ' u t i l i se r ce t te tac t i q u e. U n e  c h ose q ue j 'a i m e  f a i re c 'es t de 

pa r l e r  d ' u ne s i t u a t i o n  v r a i m e n t  ra tée da ns u ne d r ô l e de f a ç o n. Q u a n d  u ne f e m m e  c o m m e n ce à 

r i r e, de ve nez v r a i m e n t  sé r i e u x  et c o m m e n cez à l u i  d o n ne r  d u  f i l  à re t o r d re de r i r e au m a l h e u r  

d ' u ne au t re pe rs o n ne - pe u t-ê t re d i r e q ue l q ue c h ose c o m m e  : "t u ne de v r a is pas r i r e; ce la 

p o u r r a i t  t 'a p p o r t e r  u n  m a u v a i s k a r m a  et d u  m a l  p o u r ra i t  t'a r r i v e r." A l o r s q ua n d  e l l es pe nsen t 

q ue v o us êtes sé r i e u x, d i t es: " I l  p o u r r a i t  ê t re râ té m a i s j e su is d'ac c o r d, c 'es t v r a i m e n t  d r ô l e".

U n e  au t re v a r i a n te de ce la de se m o q ue r  d'e l l e da ns u ne d r ô l e de f a ç o n  et l u i  d i r e ens u i t e q u ' i l  

es t t rès t r i s te q u'e l l e r i t  d 'e l l e.

E t  c o m m e n ce z ens u i t e à r i r e en l a d i sa n t  q ue c 'es t en réa l i t é v r a i m e n t  d r ô l e.

L a i ssez-m o i  v o us d o n ne r  u n  e xe m p l e de ce la. U n e  c h ose q ue j 'a i m e, c'es t de ta q u i n e r des 

f i l l es d 'es t c o m m e n t  i l s d o i v e n t  re n c o n t re r  u n  m e c  ag réa b l e ... su r I n te r ne t. L a  p l u pa r t d u  

te m ps sau te r o n t  de r i r e. Je ré p l i q u e ra i  a vec, da ns u n  t o n  sé r i e u x: " v o us ne de v r i e z pas r i r e, i l  

es t t rès t r i s te q ue v o us de v e z t r o u v e r  u n  da te su r I n t e r ne t". A l o r s, j us te au p o i n t  q u 'e l l es 

pe nsen t  q ue c'es t sé r i e u x  - l e c h r o n o m é t r a ge(le c h o i x  d u  te m ps) est t o u t  - j 'e x p l ose de r i r e e t j e 

d i s: "b i e n q ue ce so i t  n a ze i l  est assez d r ô l e q ue v o us de v e z t r o u v e r  u ne da te su r I n te r ne t." 

O k, a va n ç o ns.

L’emotional roller coaster (les montagnes russes émotionnelles) :

U n  au t re t y p e d u  P us h &  P u l l  es t ce q ue j 'a p pe l l e " les m o n t a g nes r usses é m o t i o n n e l l es".

C ' es t q ua n d  v o us t i r e z u ne f e m m e  à v o us en l a f a i sa n t sen t i r  u ne ce r ta i n e é m o t i o n  en ve rs 

q ue l q u e c h ose o u  en v e rs u ne ce r t a i n e s i t ua t i o n. A l o r s v o us l a re p o ussez en l a f a isa n t  sen t i r  

l 'é m o t i o n  o p p osée abs o l ue v e rs ce t te m ê m e  c h ose o u  s i t u a t i o n. E t  ens u i t e v o us l a t i r e z en l a 

f a i sa n t sen t i r  l 'é m o t i o n  o r i g i n a l e de n o u v eau v e rs ce t te c h ose. C e l a es t t rès p u i ssa n t!

P o u r  en o b te n i r  u ne i dée, pe nsez au x  f e u i l l e t o ns m é l o, q ue l es f e m m es a i m e n t. I l s u t i l i se n t  ce 

m é c a n is me ps y c h o l o g i q ue e xa c t p o u r  ga r de r des f e m m es i n t r i g u ées an née ap rès an née.

C ' es t p o u r q u o i  ces f e u i l l e t o ns m é l o  st u p i des so n t  t o u j o u rs en d i r e c t. E n  f a i t, i l  y  a t o u j o u rs u ne 

f i l l e  q u i  se m b l e ag réa b l e et i n n o ce n te q u i  c hac u n  c o m m e n ce à l a p l a i n d r e, l a v é r i t é so r t  : c'es t 

u ne re na r de i m p i t o y a b l e. O u  i l  y  a v r a i m e n t  l e ge n t i l  m e c  q u i, j us te q ua n d  t o us l es 

o bse r v a te u rs f é m i n i ns c o m m e n ce n t  à pe nse r q u ' i l  es t u n  v r a i m e n t  b o n  t y p e, i l s dé c o u v r e n t 

q u ' i l  es t u n  c o u re u r  de j u p o ns et u n  h o m m e  q u i  ba t sa f e m m e.



C 'es t q ue ces au te u rs de f e u i l l e t o ns m é l o  o n t  u ne c o m p r é he ns i o n  p r o f o n de de ce p r i n c i p e 

ps y c h o l o g i q ue et son t  c o ns c i e n ts d u  bes o i n  des f e m m es d u  d ra m e et d u  sus pe nse. A u t r e m e n t 

d i t, s i ce l a est f a i t  d e l a b o n ne f a ç o n, l es f e m m es ad o re n t  ê t re e m m e nées su r des m o n t a g nes 

r usses é m o t i o n ne l l es.

Révéler et dissimuler

D a ns l e l i v r e de K i e r k e gaa r d, " le j o u r na l  d u  séd u c te u r", l e pe rs o n na ge p r i n c i p a l, Jo han nes, 

des t i n é à séd u i r e u ne j e u ne f e m m e  n o m m ée C o r d e l i a. I l  a sen t i  q ue C o r d e l i a é ta i t  i n t r i g uée 

pa r  t o u t  ce q u i  est p r o f o n d  et p h i l os o p h i q ue. A i n s i, u ne tac t i q u e q u ' i l  a eu l ' ha b i t u d e,  éta i t  de 

l a P R I Z E R  en l u i  p a r l a n t, i l  p a r l a i t  de te m ps en te m ps des c h oses, c o m m e  l a l i t t é ra t u re, q u i  l u i  

a ré vé l é u n  c ô té p r o f o n d  e t p h i l os o p h i q ue. C e l a l 'a f a i t e ressen t i r  de n o n  seu l e me n t 

c o m p r e n d re son m o n de, m a i s q u ' i l  a m ê m e  c o m p r i s ce m o n de m i e u x  q u 'e l l e (Rema r q ue z 

c o m m e n t  ce la a de u x  é lé me n ts de ra p p o r t: e l l e p re n d  c o ns c i e n ce q u' i l s o n t  des e x pé r i e n ces 

pa r t a gées o u  p l us p ré c isé me n t, q u ' i l  c o n na i t  so n m o n de - m i e u x  q u'e l l e e l l e-m ê m e  ne l e 

c o n na î t. C e l a l 'a p o ussée à v o u l o i r  o b te n i r  l e ra p p o r t  a vec l u i).

M a i s  a l o rs, ap rès u n  c o u r t  te m ps, i l  d i ss i m u l e ra i t  ce t te pa r t i e de l u i  en c ha n gea n t l e su j e t à 

d 'a u t res c h oses ba na l es. A u t r e me n t  d i t, i l  l a re p o usse ra i t  e n s'abs te na n t  de v o u l o i r  o b t e n i r  d u  

ra p p o r t  a ve c e l l e su r l a l i t t é ra t u r e e t l a p h i l os o p h i e. C e l a f r u s t ra C o r d e l i a, m a i s l 'a auss i 

p o ussée à l e v o u l o i r  e t à v o u l o i r  l e ra p p o r t  a vec l u i.

C e  q ue Joha n nes a f a i t, c'es t d' u t i l i se r  u ne f o r m e  de P us h &  Pu l l  q ue j 'a p pe l l e "ré vé l a t i o n  et 

d i ss i m u l a t i o n". N o n  seu le me n t  ce l a f a i t  q u ' u ne f e m m e  v o us v e u i l l e e t v o us p o u rs u i v e  en c o re, 

ce la l es c o n t r a i n t  so u v e n t  à v o u l o i r  o b te n i r  l e ra p p o r t  a vec v o us. A i n s i, R é v é l e r  e t D i ss i m u l e r  

es t auss i u ne f a ç o n  p u i ssan te de ga g ne r l e ra p p o r t  en s'abs te nan t de l e c he r c her. E n  o u t r e, n o us 

p o u r r i o ns auss i l e c l ass i f i e r  c o m m e  u ne b o u c l e o u v e r t e.

R e ga r d o ns u n  e xe m p l e o ù  n o us p o u v o ns u t i l i se r R é v é l e r  e t D i ss i m u l e r  su r l es na nas.

U n e  c h ose j 'a i  ré ce m m e n t  f a i t e, d o n t  j e v o us d i r a i  p l us de da ns l e de r n i e r  c ha p i t r e de ce l i v r e, 

c 'é ta i t  de d i r e à u ne f e m m e  p l u s i e u rs h i s t o i r es de m o i  en E u r o p e. M a i n t e na n t  l ' o b j e t de m es 

h i s t o i r es éta i t  s t u p i de et i d i o t. M a i s  l e m essage sous-j a ce n t q ue j e t ra ns me t t a is da ns ces 

h i s t o i r es éta i t  q ue j 'é ta is u n  v o y a ge u r  m o n d i a l  (cela m o n t r e P R I Z A B I L I T Y  sans p o u r  au ta n t 

l 'e x h i be r).

L a  f e m m e  q ue j e P R I Z A I T  a été v r a i m e n t  i m p ress i o n n ée. E l l e m 'a m ê m e  d o n né u ne o c cas i o n  

de se v a n te r p l us en d i sa n t : " je v o y a ge bea u c o u p, pas au ta n t q ue v o us m a i s v o us v o y a gez 

v r a i m e n t  bea u c o u p. J'a i m e  v r a i m e n t  l es ge ns q u i  v o y a ge n t  ... j e v e u x  d i r e l es ge ns q u i  

v o y a ge n t  so n t  te l l e m e n t  p l us o u v e r ts e t sa ve n t  te l l e me n t  p l us de ... c'es t p o u r q u o i  j e v e u x  

v o y a ge r  da va n ta ge".

C e  q ue j e f a i sa is é ta i t  d ' i n d i r e c te me n t  ré vé l e r  u n  pe u  et ensu i t e d i ss i m u l e r  de ce la et ens u i t e l e 

ré vé l e r  u n  pe u  p l us et ens u i t e l e d i ss i m u l e r. C e l a a ab o u t i  à ga g ne r  bea u c o u p  de 

P R I Z A B I L I T Y  à ses y e u x  et à ce q u 'e l l e m e  p o u rs u i v e  v r a i m e n t  d u re m e n t.



A u ss i, p u i s q u 'e l l e a va i t  f a i t  u n  pe u  de v o y a ge e l l e-m ê m e, e l l e a v o u l u  o b t e n i r  l e ra p p o r t  a ve c 

m o i  su r ce n i v ea u pa r l ' o bse r v a t i o n  de m es i m a ges et l 'éc o u te de m es h i s t o i r es. M a i s  en 

s'abs te na n t  d' o b te n i r  l e ra p p o r t  a vec e l l e, so n dés i r  d ' o b te n i r  l e ra p p o r t  a ve c m o i  é ta i t  de v e n u 

ac c r u.

U n  au t re t r u c  q ue j ' u t i l i sa is, q u i  es t se m b l a b l e à ce l a c'es t de c i t e r  l a l i t t é ra t u r e da ns des 

h i s t o i r es sans m e n t i o n ne r  l e n o m  de l 'a u te u r. A i n s i, s i l a f e m m e  es t f a n  de l i t t é ra t u r e, pe u t-ê t re 

da ns u ne de v os h i s t o i r es v o us p o u r r i e z  m e n t i o n ne r  u ne c i t a t i o n  b i e n  c o n n ue de Ja mes Jo y ce. 

S i  e l l e d i t: "O h  m o n  D i e u, v o us l i sez Jo y ce auss i ?", p o u v e z-v o us ré p o n d re en d i sa n t, "qu i  es t 

Jo y ce ? J'a i o b t e n u  ce l a de  G a r f i e l d." D i t es a l o rs da ns u n  t o n  d ra ma t i q ue: "oh ... j e sup p ose 

q ue v o us ne l i sez pas G a r f i e l d, v o us n'ê tes a i ns i  p as c o o l, j e ne pe u x  pas v o us pa r l e r  

dés o r m a i s". T o u r ne z a l o rs v o t r e d os c o m m e  s i v o us l a sn o b i e z e t q ue v o us ne p o u v e z  pas v o us 

assoc i e r  a ve c e l l e. C e l a f a i t  ta n t de c h oses su r ta n t  de n i v ea u x. U n, c'es t q ue v o us a ve z ga g né 

en P R I Z A B I L I T Y  à ses y e u x  pa r  v o t r e c o n na issan ce de Jo y ce, m a i s q ua n d  e l l e v o us d o n ne 

l ' o c cas i o n  de dé m o n t re r  p l us de c o n na i ssa nce de Jo y ce, v o us l a re j e te z. C 'es t en so i  t rès 

i m p r ess i o n n a n t  au x  f e m m es. D e u x  es t q u'e l l e sa i t  q ue v o us c o n na issez Jo y ce, m a i s en n i a n t 

n ' i m p o r t e q u o i  en ra p p o r t  a vec, en v o us abs te na n t  d ' o b te n i r  l e ra p p o r t  a ve c e l l e su r ce la, ce la 

l a re n d  p l u s dé te r m i n ée à a v o i r  d u  ra p p o r t  a ve c v o us à ce n i v ea u. 

L e s  ga rs, ce c i  es t auss i u n  supe r be e xe m p l e de l a f a ç o n  de M O N T R E R  sa P R I Z A B I L I T Y  sans 

E X H I B E R.

E n  a va n t...

Bon flic/ Mauvais flic :

N ' a v e z-v o us j a ma i s c o n n u  q ue l q u ' u n  q u i  a va i t  u ne v r a i e h o t  ba be q u i  se c o m p o r t a i t  a vec l u i  

d ' u ne f a ç o n  b i t c h y, o u  ne l u i  ac c o r da i t  p as beau c o u p  de te m ps? E t  l e p l us m y s té r i e u x  é ta i t  q ue, 

au l i e u  de l a l â c he r, i l  l a dés i ra i t  en c o re p l us. E t  l a c h ose en c o re p l us m y s té r i e use éta i t  d e 

te m ps à au t res e l l e de ve na i t  a g réa b l e a ve c l u i. V o us sa ve z q ue : ce la a p l a n té u ne g ra i ne da ns 

so n esp r i t  q u'e l l e p o u r r a i t  e n réa l i t é l 'ac ce p te r e t i l  a c o m m e n cé à dés i re r  q u'e l l e l e v e u i l l e e t 

l 'ac ce p te. I l  es t auss i de v e n u  c ra i n t i f  d e l u i  d é p l a i r e.

Pau v r e pa u v r e bâ ta r d.

B i e n, j e pe nse q ue l a p l u pa r t d 'e n t re n o us à u n  ce r t a i n  p o i n t  da ns n o t r e v i e  a ve c l es f e m m es 

o n t  n o n  seu l e me n t  c o n n u  q ue l q u ' u n c o m m e  ce la, m a i s so n t  auss i passés pa r  l à. F a i s o ns-y  

f a ce : l a p l u p a r t  d'e n t re n o us, à u n  ce r ta i n  de g ré, o n t  é té da ns ce t te p os i t i o n  au pa ra v a n t. A i n s i, 

l a p l u p a r t  d'e n t re n o us su r u n  ce r t a i n  n i v ea u sa ve n t  c o m b i e n ce la pe u t  ê t re p u i ssa n t.

J'a p pe l l e ce t te ta c t i q u e ' B o n  f l i c/ Ma u v a is f l i c ' pa r ce q ue v o us os c i l l e z  en t re ê t re d u r  e t 

c ha l e u r e u x  v e rs e l l e. C o m m e  t o u t  P us h &  P u l l, v o t r e r u desse o u  f r o i d e u r  d o i v e n t  i n d u i r e de l a 

c ha l e u r  e t é ta n t c ha l e u r e u x  d o i t  i n d u i r e d 'ê t re d u r  o u  f r o i d.

B i e n, E n  a va n t.

R e ga r d o ns q ue l q u es e xe m p l es c o m m e n t  l es na nas u t i l i se n t  ce t te ta c t i q ue su r l es m e cs :



U n e  c h ose q u ' u ne f i l l e p o u r r a i t  d i r e à u n  m e c  est: " je n 'a i m e  pas l a f a ç o n  a ve c l a q ue l l e v o us 

m â c he z v o t r e n o u r r i t u r e : i l  es t m a u v a is c o m m e n t  t u  m â c hes a ve c ta b o u c he o u v e r t e. M a i s  au 

m o i n s t u  es u n  m e c  ag réa b l e q u i  m 'a c hè te l e d î ne r". A l o r s e l l e p o u r ra i t  c o n t i n ue r à i n d i q u e r 

d 'a u t res dé f a u ts q u'e l l e t r o u v e en l u i. A v a n t  q ue v o us ne l e sac h ie z, l e m e c  f e r a des t o n nes de 

c h oses à essa ye r d ' o b te n i r  sa v a l i d a t i o n  - t rès t r i s te.

U n e  au t re c h ose q ue j 'a i  v u  l es na nas f a i r e au x  m e cs c'es t de d i r e q ue l q ue c h ose c o m m e  : "t u 

es u n  v r a i  ne r d, m a i s au m o i n s t u  es ag réa b l e". E t  ens u i t e l e t y p e essa ye ra de se p r o u v e r  à l a 

f i l l e  : d' o b te n i r  so n ap p r o b a t i o n. C ' es t u n  au t re t r i s te cas.

M o n  d i e u, j e de v i e ns d i m i n u é j us te pe nsan t à ce u x-l à. N o u s  n o us dé p l a ce r o ns su r q ue l q ue 

c h ose de m o i n s dé p r i m a n t.

R e ga r d o ns q ue l q u es e xe m p l es de l a ta c t i q ue ' B o n  f l i c/ Ma u v a i s f l i c ' q ue n o us p o u v o ns u t i l i se r 

su r l es f e m m es.

U n e  v i l a i n e c h ose q ue j 'a d o r e f a i re à u ne f e m m e  en f a i sa n t u ne l e c t u r e de f r o i d, c 'es t de d i r e : 

"T u  sa is, t u  pa ra is c o m m e  u ne pe rs o n ne c ha le u re use, m a i s t u  as v r a i m e n t  des m o m e n ts 

d i f f i c i l es o ù  t u  ne pe u x  pas ac ce p te r l es ge ns, pe u t-ê t re m ê m e  l es ge ns en q u i  t u  pe u x  a v o i r  

c o n f i a n ce. Je pa r i e pa r f o i s q ue t u  te m é f i es c ô t o y e r  l es ge ns. E t  en gé né ra l, j e n 'a i m e  pas l es 

f i l l es c o m m e  t o i, m a i s t u  as u n  so u r i r e a m i c a l, a l o rs, pe u t-ê t re q ue t u  a r r i v e ras à t ra î n e r a vec 

m o i. Je v a i s c o m m e n ce r à pe nse r s i j e pe u x  f a i r e u ne e x ce p t i o n  p o u r  t o i, m a i s j e ne v e u x  pas 

q ue m es a m is pe nsen t q ue j e t ra î n e a ve c des pe rs o n nes e f f r a y a n tes".

L e s  f e m m es à ce p o i n t, f e r o n t  sou v e n t  t o u tes so r tes de c h oses p o u r  essa ye r de se p r o u v e r  e t 

o b te n i r  v o t r e ac cep ta t i o n  et v o t r e v a l i d a t i o n. Q u a n d  e l l e c o m m e n ce à l e f a i re, v o us 

c o m m e n cez v r a i m e n t  à l a p o usse r à v o us p o u rs u i v r e su r u n  n i v ea u é m o t i o n n e l.

V o y o ns u n  au t re e xe m p l e :

U n  au t re b o n  e xe m p l e, su r l e q ue l  j e re v i e n d r a i  q ua n d  n o us pa r l e r o ns des ' sh i t  tes ts'  es t q ua n d  

u ne f e m m e  v o us de ma n de ce q ue v o us f a i t es da ns l a v i e, re ga r dez-l a j us te p o u r  l 'e m ba r rasse r 

e t d i t es, " N o n, j e ne su is pas l e m e c  q u i  a l ' ha b i t u de de t ra va i l l e r  a ve c t o i  a u M c D o n a l ds. E t  s i 

n o us t ra î n o ns ense m b l e, pas l a pe i ne de m e  pa r l e r  de ta ca r r i è re à M c D o n a l ds - j e ne v e u x  pas 

q ue v o us m 'e m ba r rass ie z de v a n t  m es a m i s.

M a i s  v o us se m b l e z v r a i m e n t  c o o l  p o u r  so r t i r  a vec m o i  - en p r i v é  b i e n sû r ".

C ' es t b o n  l es ga rs...

E n  a va n t.

Les saper intentionnellement :

C e  d o n t  j e su is su r l e p o i n t  d 'e n pa r l e r  est t rès t rès p u i ssan t. C e r t a i ns d'en t re v o us p o u r r a i e n t 

m ê m e  pe nse r q ue c'es t m a u v a i s. Je pe nse q ue l a p u i ssa n ce de r r i è re ce la c o ns is te en l e f a i t  q u' i l  

n 'a pas de sens l o g i q ue. A i n s i, de q u o i  d i a b l e j e su is en t ra i n  de  pa r l e r  ? Je pa r l e de l 'a r t  d e 



f a i r e o u  de d i r e u ne c h ose et ens u i t e de f a i r e u ne au t re c h ose q u i  v a  c o m p l è te m e n t  sape r l a 

p re m i è r e. L a i ssez-m o i  ré pé te r ce q ue j e v i e ns j us te de d i r e :

C ' E S T  L ' A R T  D E  F A I R E  O U  D E  D I R E  U N E  C H O S E  E T  E N S U I T E  D E  F A I R E  U N E  

A U T R E  C H O S E  Q U I  V A  C O M P L È T E M E N T  S A P E R  L A  P R E M I È R E.

M a i n t e na n t  p o u r  q ue ce l a m a r c h e, v o us a ve z beso i n  d'a v o i r  l e c o n t r ô l e t o ta l  de v os é m o t i o ns. 

V o us de v e z de ve n i r  u n  m a î t re abs o l u  à l a ca pa c i t é d 'a p pa ra î t r e s i n cè re au b o n  m o m e n t  e t l e 

c o n t ra i r e auss i au b o n  m o m e n t. T o us l es de u x  so n t  essen t i e l s p o u r  l e sape me n t  i n t e n t i o n n e l. 

L à  o ù  l a p l u pa r t d es m e cs se p l a n te n t, c 'es t l o rs q u' i l s hés i te n t en t re l e f a i t  d 'ê t re t r o p  s i n cè re d u  

c o n t ra i r e. M a i s  da ns l a p l u p a r t d es cas, i l s hés i te n t  pa r ce q u ' i l s n ' o n t  pas l e c o n t r ô l e de l e u rs 

é m o t i o ns et q u' i l s f o n t  u n  m a u v a i s c h o i x  d u  te m ps.

C e t t e tec h n i q ue n'es t pas f a c i l e à a v o i r. C e pe n da n t, m ê m e  s i ce t te te c h n i q u e p re n d  q ue l q ue 

te m ps p o u r  l a m a i t r i ser, ne re n o n ce z pas : c'es t u n  des o u t i l s l es p l us p u i ssa n ts p o u r  l e 

P R I Z I N G .

A v a n ç o ns.

Le compliment subversif :

U n e  v e rs i o n  de ce t t e te c h n i q u e q ue j 'a i m e  f a i r e c'es t de c o m p l i m e n t  l a na na, d ' u ne f a ç o n 

v é r i t a b l e. M a i n t e na n t v o us de v e z v r a i m e n t  m o n t r e r  q ue v o us v o u l e z l e d i r e. C e l a se ra en c o re 

p l us p u i ssan t  s i v o t r e c o m p l i m e n t  p r o u v e q u'e l l e re c he r c he v o t r e v a l i d a t i o n. A u ss i, ta n t  q ue 

v o us êtes s i n cè res da ns v o t re c o m p l i m e n t, e xa gé re z-l e u n  pe u. Pa r l a su i t e, d i t es q ue l q u e 

c h ose q u i  sape c o m p l è te me n t  l e c o m p l i m e n t.

E x p l i q u o ns ce l a pa r u n  e xe m p l e. D i t es à u ne f i l l e  q u i  v o us de m a n de c o m m e n t  v o us t r o u v e r  l e 

f a i t  q u 'e l l e e m b rasse v o t r e c o u  et s i v o us a i m e z  v r a i m e n t  l a f a ç o n  a vec l a q ue l l e e l l e e m b rasse 

v o t r e c o u. Je p o u r ra is l u i  d i r e : "q ua n d  t u e m b r asses m o n  c o u, j e de v i e ns s i a l l u m é, t u  es l e t o p 

da ns t o u t  ce q ue j 'a i  v u  j us q u'à p résen t." M a i n t e na n t  l es ga rs, c o m m e  v o us l 'a v e z 

p r o b a b l e m e n t  c o m p r i s, c'es t u n  Pu l l  d a ns l e P us h &  P u l l.

B i e n, j e t o ns u n  c o u p  d'œ i l  au P us h, o u  l a pa r t i e o ù  n o us sap o ns l e c o m p l i m e n t. C e t t e pa r t i e es t 

essen t i e l l e pa r ce q ue, c o m m e  dé jà m e n t i o n n é, n o us ne v o u l o ns j a m a i s en t i è re me n t  l a t i r e r  o u  

l 'ac ce p te r en t i è re me n t. C e pe n da n t, n o us ne v o u l o ns j a m a is c l a q ue r l a p o r t e o u  sape r 

en t i è re me n t  n o t re c o m p l i m e n t  n o n  p l us. A i n s i, j e p o u r r a is sape r m o n  c o m p l i m e n t  d u  f a i t  

q u 'e l l e e m b rasse é t o n na m m e n t  b i e n m o n  c o u  en d i sa n t  : "b ie n en réa l i t é ... (co m m e n ce n t à 

c o m p t e r su r m es d o i g ts) q ua t re au t res na nas éta i e n t  v r a i m e n t  b o ns auss i. Je su p p ose q ue l ' u ne 

des m e i l l e u rs. C e pe n da n t, t u  es v r a i m e n t  b o n ne à ça".

M a i n t e na n t  l a f i l l e  p o u r r a i t  v o us de ma n de r q u i  son t  ces f i l l es o u  de m a n de r  s i e l l e est l a 

m e i l l e u re à pa r t ces f i l l es. C e  à q u o i  j e p o u r r a is ré p o n d re : "q ue l l e f i l l e" (que l q ues au t res 

be l l es c h oses v o us p o u v e z d i r e son t  : " je ne pe u x  pas e m b rasse r e t pa r l e r  en m ê m e  te m ps" o u  

" i l  y  a ce r ta i n es p o r t es q ue n o us ne v o u l o ns pas o u v r i r ").



Q u a n d  e l l e d i t, "qu o i ", ne l u i  r é p o n de z pas. A u  l i e u  de ce la, u t i l i se z m a  ta c t i q u e de b o u c l e 

o u v e r t e en sou r i a n t  d ' u n  a i r  sa t i s f a i t  e t ens u i t e dé t o u r ne r  v o t r e tê te d 'e l l e.

V o y o ns en c o re u ne v a r i a n te de ce t t e ta c t i q ue. C e l l e-c i  pe u t  ê t re u t i l i sée p res q ue 

i m m é d i a te me n t  ap rès q ue v o us re n c o n t r i e z l a na na. D i s o ns q ue j e su is da ns u n  ba r e t q ue j e 

c o m m e n ce à pa r l e r  à u ne na na. À  u n  ce r t a i n  p o i n t, j e p o u r r a is l u i  d i r e : "oh m o n  D i e u  ... v o us 

a vez c o m m e  ... l e m e i l l e u r  sou r i r e ... j 'a i  j a m a i s v u." À  ce la e l l e ré p o n d ra p r o ba b l e m e n t  en 

d i sa n t, " me r c i ".

A l o r s j e p o u r r a is re ga r de r en bas m es d o i g ts, c o m m e n ce r à c o m p t e r a l o rs da ns des 

c h u c h o t e me n ts e t d i r e :

"E n  réa l i t é j e c o n na is q ua t re au t res pe rs o n nes q u i  o n t  u n  auss i beau sou r i r e... S i  en réa l i t é 

v o us a ve z l e q ua t r i è me  m e i l l e u r  so u r i r e ... j e v a i s v o us ap pe le r  n u m é r o  q ua t re" (Bie n q ue j 'a i  

i n v e n té ce t te ta c t i q ue, c'é ta i t  m o n  c o pa i n  C h r i s P. q u i  m ' a ap p r i s l 'a r t  d 'a p pe l e r  l es na nas pa r 

des n u m é r os).

Se soucier d’elle puis la saper :

U n  au t re t r u c  v r a i m e n t  p u i ssa n t à f a i r e es t de p ose r u ne q ues t i o n  à u ne f i l l e  c o m m e  s i v o us 

v o us so u c ie z v r a i m e n t  de c o n na i t r e l a ré p o nse. Q u a n d  e l l e c o m m e n ce à ré p o n d re à l a 

q ues t i o n, d i t es q ue l q u e c h ose c o m m e  : " je ne v e u x  pas v r a i m e n t  sa v o i r, j e f e i g n a is j us te d'ê t re 

so u c i a n t".

L a i ssez-m o i  v o us d o n ne r  u n  b o n  e xe m p l e de ce la. A u j o u r d ' h u i, ce t t e f i l l e q ue j e v o i s 

ac t ue l l e me n t  m 'a ap pe l ée. Je l u i  a i  d i t  q ue j e ne p o u v a is pas pa r l e r  pa r ce q ue j e d o i s a l l e r 

q ue l q u e pa r t. E l l e m ' a de ma n dé: "o ù ?" E t  j e l u i  d i s: "po u r q u o i  t u  v e u x  sa v o i r  ?" E l l e m e  d i t : 

"pa r ce q ue j e m e  sou c i e". A i n s i  j e l u i  a i d i t  o ù  j 'a l l a i s.

M a i s  ap rès j e l u i  a i d i t  q ue pa r ce q ue j e l u i  a i  d i s o ù  j 'a l l a i s q u 'e l l e d o i t  m e  d i r e o ù  e l l e v a.

Q u a n d  e l l e a c o m m e n cé à m e  l e d i r e j e l 'a i  i n t e r r o m p ue et d i t : " je ne m e  so u c ie pas v r a i m e n t, 

j 'a i  j us te v o u l u  v o i r  s i t u m e  l e d i r as".

E n s u i t e, j 'a i  d i t: " N o n, j e r i g o l e, j e v e u x  v r a i m e n t  sa v o i r".

A l o r s c o m m e  e l l e é ta i t  su r l e p o i n t  de m e  l e d i r e de n o u v eau, j 'a i  d i t: " T u  sa is ... j 'e n a i 

en te n d u  assez".

L e  te m ps q ue j e l 'a v a is m i se da ns l e suspe nse de ce q ue j 'a l l a i s f a i r e, e l l e m e  p o u rs u i v a i t  en 

essa ya n t  de m e  d i r e q ue l q ue c h ose.

C ' es t l ' u n  des m e i l l e u rs e xe m p l es de P us h &  Pu l l.

Saper intentionnellement la compassion et la sincérité :

E n c o re u ne au t re f a ç o n  d' u t i l i se r  " le sape me n t  i n t e n t i o n ne l " es t de dé m o n t r e r  u n  v é r i t a b l e c ô té 

c o m pa t i ssa n t e t de l e sape r ens u i t e i n t e n t i o n ne l l e m e n t  en m o n t r a n t  u n  c ô té n o n  c o m pa t i ssa n t 

de v o us.



L a i ssez-m o i  v o us d o n ne r  u n  e xe m p l e. Je p o u r r a is d i r e à u ne na na ce t t e h i s t o i r e p o u r  

dé m o n t re r  u n  c ô té c o m pa t i ssa n t de m o i.

"Je pe nse q ue l e c o n t a c t h u m a i n  et l 'a f f e c t i o n  so n t  s i i m p o r t a n ts p o u r  n o us t o us à ép r o u v e r. E t  

i l  est s i t r i s te q ua n d  u ne pe rs o n ne est p r i v ée de ce t te e x pé r i e n ce h u m a i n e. C e pe n da n t, i l  es t s i 

é t o n na n t  de v o i r  c o m m e n t  m ê m e  l a q ua n t i t é l a p l us pe t i t e d'a f f e c t i o n  pe u t  f a i r e t o u t e l a 

d i f f é re n ce da ns l es v i es de ces pe u p l es.

Je m e  sou v i e ns q ua n d  j 'é ta is à l 'éc o l e de m assage, u ne de n os m i ss i o ns c o ns is ta i t  à m asse r des 

s i da t i q ues et des can cé re u x. Je d o i s ad m e t t re q u'au dé b u t, j 'é ta is e f f r a y é et ég o ï s te, j e ne 

v o u l a is pas l e f a i r e. M a i s  j e l 'a i  v r a i m e n t  f a i t. B i e n  q ue c 'é ta i t  e f f r a y a n t, ce la m 'a o u v e r t  l es 

y e u x  à q ue l  p o i n t  j 'é ta is capa b l e d 'a v o i r  u n  i m p a c t  s i p os i t i f  su r l es v i es de ces ge ns".

A l o r s j e su i v r a i  ce t te h i s t o i r e a vec u ne h i s t o i r e p o u r  sape r l a c o m pass i o n  q u i  v i e n t  de se 

m a n i f es ter.

"J'a i e n te n d u  d i r e q ue l q ue pa r t  q ue v o us ga g ne z 2000 $ s i v o us j e te z des o r d u r es à l 'e x té r i e u r  

de v o t r e f e nê t re de v o i t u r e. D e p u i s, j e j e t t e des o r d u r es à l 'e x té r i e u r  de m a  f e nê t re t o u t  l e 

te m ps. C 'es t u ne c h ose p os i t i v e d 'a i l l e u rs: j 'a i d e l 'éc o n o m i e en c réa n t  de n o u v eau x  e m p l o i s".

Saper le rapport :

C 'es t q ua n d  v o us u n  p o i n t  c o m m u n  en t re v o us et u ne f e m m e. V o us l u i  d o n ne z l ' i m p ress i o n  

q ue v o us et e l l e ê tes s i se m b l a b l es q ue v o us a l l e z de ve n i r  a m is. A l o r s v o us l a sapez 

c o m p l è te me n t  en su g gé ra n t  q ue l a c h ose q ue v o us a ve z en c o m m u n  so i t  l a ra is o n  e xa c te 

p o u r q u o i  v o us et e l l e ne v o us en te n d r i e z j a ma i s. R e ga r d o ns-en u n  e xe m p l e.

U n e  c h ose q ue j e p o u r ra is f a i re s i u ne f i l l e  est u n  pe u H S E  c'es t de c o m m e n ce r a vec u n  c o l d  

rea d i n g  : "t u sa is, de te m ps en te m ps t u  pe u x  êt re t rès sa r cas t i q u e (du re - sèc he) ?" S i  e l l e es t 

d 'a c c o r d  (ce t y p e de f i l l es se ra p res q ue t o u j o u rs d'ac c o r d  pa r ce q ue c'es t l a f a ç o n  a vec l a q ue l l e 

e l l es v e u l e n t  ê t re pe r ç ues pa r  l es au t res), a l o rs j e l u i  d i s q u 'e l l e d o i t  ê t re p r u d e n te p o u r  ne pas 

b r us q ue r l es sen t i m e n ts des au t res pe rs o n nes, j e l e sa is pa r ce q ue j e su is sa r cas t i q u e auss i. 

C e l a c o ns t r u i t  l e ra p p o r t  p a r ce q ue j e j o u e su r des p o i n ts en c o m m u n  en t re e l l e e t m o i. A l o r s j e 

p o u r r a is i n te ns i f i e r  l e ra p p o r t  e n en t ra n t  u ne h i s t o i r e e x p l i q ua n t  c o m m e n t  j e su is sa r cas t i q u e 

(peut-ê t re, ' M a  g ra n d-m è re l a b o x e use ' se ra i t  u ne b o n ne h i s t o i r e da ns ce c o n t e x te).

E n s u i t e j e p o u r r a is l u i  d i r e: " Des ge ns d r ô l es m a i s sa r cas t i q ues o n t  u ne ap p ré c i a t i o n  

m y s té r i e use p o u r  d 'a u t res ge ns sa r cas t i q ues ... e t c'es t p o u r q u o i  j e t'a p p r é c i e. M a i s  ... n o us 

de u x  ense m b l e se r i o ns de v r a is dé m o ns et ense m b l e n o us dé c h i r e r i o ns des ge ns au x  l a m beau x  

et c'es t p o u r q u o i  n o us ne de v r i o ns j a m a i s t ra î n e r ense m b l e".

U n e  ra is o n p o u r q u o i  c'es t s i e f f i c a ce es t q ue v o us re t o u r ne z l a m ê m e  c h ose su r q u o i  v o us 

l 'a v e z t i r ée à v o us - à sa v o i r  q ue v o us t o us l es de u x  so n t  sa r cas t i q ues - en u ne ba r r i è re p o u r  

q u i  l a re p o usse. C 'es t u ne f a ç o n  t rès t rès e f f i c a ce de p o usse r l es f e m m es à v o us p o u rs u i v r e.

Récapitulatif :



L e  P us h &  Pu l l  so n t  l e p r o cessus c o n t i n u  de R e p o usse r u ne f i l l e  de v o us et ens u i t e l a T i r e r  de 

à v o us. L ' i d ée c'es t de ne pas l a R e p o usse r en t i è re me n t  de v o us et j a ma i s l a T i r e n t  en t i è re me n t  

à v o us. L e s tec h n i q ues de P us h &  Pu l l  q ue n o us a v o ns v ues éta i e n t l a C o ns c i e n ce C o u pa b l e, 

l es M o n t a g nes r usses É m o t i o n n e l l es, R é v é l e r  e t D i ss i m u l e r, l e B o n  f l i c/ Ma u v a i s f l i c  e t l e 

Sape m e n t  I n t e n t i o n ne l.

Exercices :

C e t t e se ma i ne v o us de v r e z c h o i s i r  u ne te c h n i q ue de P us h &  P u l l. N o t e z p l u s i e u rs s i t ua t i o ns 

da ns l esq ue l l es v o us p o u r r i e z  l ' u t i l i se r a ve c l es f e m m es. S o r t e z a l o rs e t e x pé r i m e n t e z. E n s u i t e, 

n o te z v os rés u l t a ts. S o r t e z a l o rs e t e x pé r i m e n t e z en c o re p l u s.

V o i c i  u n  au t re e xe r c i ce. L a  p r o c ha i ne f o i s v o us pa r t e z re n c o n t r e r  des f e m m es, p rê te z at te n t i o n  

à c o m m e n t  l es f e m m es f o n t  l e P u l l  p o u r  q ue l es m e cs l es p o u rs u i v e n t. A l o r s q ua n d  v o us 

re ve ne z à l a m a i s o n, n o t e z ce q ue v o us a ve z dé c o u v e r t. S o r t e z a l o rs e t essa ye z ces c h oses su r 

d 'a u t res f e m m es. C e pe n da n t, de f a ç o n  i n té ressan te, beau c o u p  de c h oses q ue l es f e m m es 

u t i l i se n t  a ve c suc cès su r des h o m m es, m a r c he n t  t o u t  auss i b i e n su r e l l es.

Chapitre 14 : Qualifying & Challenging (Qualifier et Défier)

I l  y  a u ne an née, j e t ra v a i l l a i s p o u r  u n  t y pe v e n da n t  des p l a ce me n ts p r i v és. C e  q u i  é ta i t 

i n t é ressa n t c hez ce t y pe c 'é ta i t  q ue sa st ra té g i e de v e n t e d i f f é ra i t  t o u t  ce q ue j 'a v a is v u  a va n t.

A v a n t, j 'é ta is passé pa r p l us i e u rs e m p l o i s de v e n tes et m es pa t r o ns m e  d i sa i e n t t o u j o u rs q ue l a 

c l é p o u r  f a i r e ac he te r q ue l q u ' u n p o u r  ac he te r c'es t de re n d re l e c l i e n t  e x c i t é au p r o d u i t  e t 

ens u i t e u ne f o i s q ue l e c l i e n t  en a été en t h o us ias mé v o us l e u r  de ma n de r i e z q ue l q u es q ues t i o ns 

l e q ua l i f i a n t  e t essa ie r i e z ensu i t e de sce l l e r  l 'a f f a i r e.

M a i s  ce t y p e éta i t  d i f f é r e n t. I l  m 'a d i t  de ne pas v e n d re d u  t o u t  à ces ge ns. A u  l i e u  de ce l a, i l  

m 'a d i t : "V o us de v r i e z b r u ta l e m e n t  l es q ua l i f i e r". J'a i p e nsé à ce t te é t ra n ge c o ns i dé ra t i o n  q ue 

j e sa va is dé jà, e t q u i  d i t  q ue l es ge ns d o i v e n t  ê t re q ua l i f i és p o u r  ac he ter.

M a i s  i l  y  a va i t  e n c o re u ne au t re f a ce t te de ce q u ' i l  f a isa i t. A p r ès q u' i l s o n t  é té q ua l i f i és, i l  

f o n d e ra i t  d es q ua l i f i c a t i o ns en c o re p l us ha u tes p o u r  eu x. A l o r s i l  tes te ra i t  o u  l es dé f i e ra i t  p o u r  

p o u rs u i v r e j us q u'au b o u t  su r l es c h oses au x q ue l l es i l s a va ie n t  é ta i e n t q ua l i f i és.

É t r a n ge me n t, ce la l u i  d o n ne sou v e n t  u n  a va n ta ge p o u r  sce l l e r  l 'a f f a i r e.

M a i s  ce q ue j e ne sa va is pas à ce m o m e n t, c'é ta i t  q ue de ma n de r  à q ue l q u ' u n  des q ues t i o ns 

q ua l i f i a n tes f a i t  te l l e me n t  p l us d 'e f f e ts q ue l e s i m p l e f a i t  de dé c o u v r i r  q u ' i l s so n t  q ua l i f i és. 

C e l a a u n  ce r ta i n  e f f e t ps y c h o l o g i q u e p u i ssan t  su r l es ge ns. A i n s i, j 'a v a is de ma n dé à m o n  

pa t r o n  p o u r q u o i  c 'é ta i t  s i p u i ssa n t. I l  m 'a d i t : "c'es t v r a i m e n t  t o u t  à f a i t  s i m p l e, au l i e u 

d 'essa ye r l e u r  v e n d re, v o us l es f a i t es se v e n d re à v o us".

A i n s i, j 'a i  pe nsé l o n g te m ps et d u re m e n t  de ce q u ' i l  m ' a v a i t  d i t  e t j 'a i  c o m m e n cé à m e  

de ma n de r : s i ce t t e so r te de tec h n i q ue ps y c h o l o g i q ue p o u r r a i t  m a r c he r  auss i b i e n p o u r  des 



h o m m es d'a f f a i r es r i c hes p o u r  dé b o u rse r des t o n nes d'a r ge n t, d o n c  pe u t-ê t re q ue ce l a p o u r ra i t  

ê t re u t i l i sé p o u r  P R I Z E R  l es f e m m es ?

B i e n, m o n  i n t u i t i o n  m ' a b i e n  se r v i e.

J'a va is ra is o n.

L ' u t i l i sa t i o n  de l a Q u a l i f i c a t i o n  et l e D é f i  a vec l es f e m m es s'es t a vé rée e x ce l l e n te ta n t  p o u r  

l 'é ta b l i sse me n t  de v o us-m ê m e  c o m m e  l e P R I X  q ue p o u r  l ' o b te n t i o n  de f e m m es s i c ha r gées 

d 'é m o t i o ns q u'e l l es se r o n t  c o n t r a i n t es de v o us p o u rs u i v r e.

A i n s i, c 'es t q u o i  e xa c te me n t  Q u a l i f i e r  e t D é f i e r  l es f e m m es ?

Q u a l i f i e r  e t D é f i e r  c'es t de dé f i e r  l a na na p o u r  v o us p r o u v e r  q u'e l l e es t q ua l i f i ée p o u r  respec te r 

t o u tes v os n o r m es, espé ra n ces et  rè g l es. Je ne sa is pas p o u r q u o i, m a i s des f e m m es y  

ré p o n de n t  t o u t  à f a i t  b i e n.

C e pe n da n t, i l  y  a u n  t r u c  p ré l i m i n a i re q ue v o us de v e z f a i r e p o u r  f a i r e ce t ra va i l.

A i n s i, a va n t  d 'e n t re r  da ns l es dé ta i l s de Q u a l i f i e r  e t l a D é f i e r, n o us a l l o ns re v o i r  u n  pe u de 

st u f f  p r é l i m i n a i r e.

Un peu de stuff préliminaire :

Etape 1 : Croire que vous êtes le PRIX

L a  c h ose su i v a n te q ue v o us de ve z  a v o i r  es t (nous l 'a v o ns dé j à m e n t i o n né, m a i s i l  n ' y  a au c u n  

m a l  à l e ra p pe le r) l a c r o y a n ce q ue v o us êtes l e P R I X  : n o n  seu le me n t  v o us m é r i t e z d 'ê t re a ve c 

de be l l es f e m m es, m a i s q ue s i e l l es v e u l e n t  a v o i r  u ne c ha n ce a ve c v o us e l l es se t r o u v e n t 

de v a n t  l e bes o i n  de v o us l e p r o u v er.

Etape 2 : Avoir assez de PRIZABILITY

Jus q u ’à ce q ue v o us de v e n i e z ha b i l es en Q u a l i f y i n g  &  C h a l l e n g i n g, c 'es t m i e u x  d 'a v o i r  au 

m o i n s u ne ce r t a i n e P R I Z A B I L I T Y  a vec e l l e.

A i n s i, c o m m e n t  sa ve z-v o us q ue v o us a ve z assez de P R I Z A B I L I T Y  p o u r  l a Q u a l i f i e r  e t l a 

D é f i e r  ?

Ta n t  q ue v o us a ve z l e r i r e de l a na na, o u  q u 'e l l e v o us p ose des q ues t i o ns, o u  f l i r t e a ve c v o us, 

v o us p o u v e z passe r au Q ua l i f y i n g  &  C h a l l e n g i n g  a vec e l l e. S i  e l l e ne f a i t  au c u ne de ces 

c h oses, v o us de ve z  p r o ba b l e me n t  b osse r en c o re p l us.

Etape 3 : Avoir des standards, des attentes et des normes

U n e  c h ose q ue v o us de v e z c o n na î t r e a va n t  l e Q u a l i f y i n g  &  C ha l l e n g i n g  d' u ne f e m m e  est ce 

q ue v o us v o u l e z, à q u o i  v o us v o us at te n de z et ce q ue v o us ne t o l é re re z pas. L e  sa v o i r  d e ces 

c h oses de v o us et d'e l l es, v o us a i de ra à c u l t i v e r  ce r t a i ns des at t r i b u ts d' u n h o m m e  q u i  est l e 

P R I X  : c o m m e, l es e m p o r t e r  da ns v o t r e m o n de, l es f a i r e s'ac c o m m o d e r  à v o us l o ge n t  e t 

p re n d re u n  f o r t  l ea d.



V o i c i  ce r ta i n es n o r m es et des espé ra n ces q ue j 'a i  p o u r  l es f e m m es :

E l l es d o i v e n t  ê t re :

A V E N T U R E U S E S  

SP O N T A N É E S  

F O R T E S  

P R Ê T E S  P O U R  L E S  D É F I S  

B O N  E SP R I T  

O P T I M I S T E S  

S O P H I S T I Q U É E S  

N ' A Y A N T  P A S  P E U R  D E  P R E N D R E  L E U R  C H A N C E  

C H I C S

C e u x-c i  so n t  m es n o r m es et espé ra n ces. V o us ê tes l i b r es d' u t i l i se r l es m i e n nes, m a i s j e v o us 

su g gè re de p re n d re u n  m o r c ea u de pa p i e r  e t u n  c ra y o n  e t d 'é c r i r e u ne l i s te de v os p r o p r es 

sta n da r ds e t espé ra n ces.

I l  es t auss i i m p o r t a n t d 'a v o i r  des rè g l es o u  de c o n na î t r e l es so r tes de m a u v a i s c o m p o r t e me n ts 

q ue v o us re f usez de t o l é rer. V o i c i  ce r ta i n es de m es rè g l es o u  l es c h oses q ue j e re f use de 

t o l é re r :

L E S  D R A M E S

L E  N E E D Y S M E

L A  M A L H O N N E T E T E

L E  M A N Q U E  D E  R E SP E C T

L E S  F L A K E S

L A  B A S S E  G A M E

A i n s i, n o te z u ne l i s te de c h oses q ue v o us ne t o l é re re z pas des f e m m es.

B i e n, v o us v o u l e z a l l e r  a ve c m o i  t rès l o i n? B i e n.

Avoir des normes, des règles et des espérances vous rend vulnérable d'une façon positive 
:

N o n  seu l e m e n t  l e f a i t  d 'a v o i r  d es n o r m es, des rè g l es et des espé ra n ces m a r c he,  ce la d i ss i p e 

n ' i m p o r t e q ue l l e a t m os p hè re de j e u q u ' u ne f e m m e  p o u r ra i t  a v o i r  a ve c m o i  pa r ce q ue j e m e  

re n ds v u l n é r a b l e. A u t r e m e n t  d i t, j e l e u r  d i s q ue j 'a d o r e l es na nas a ve n t u r e uses, spo n t a nées - j e 



l u i  d i s c o m m e n t  m e  séd u i r e. M a i s  v o i c i  l e t r u c  : auss i t ô t q u 'e l l e ne j o ue pas se l o n  m es rè g l es, 

j e f e r m e  l a p o r t e. A i n s i, j e su is u n  t y pe v u l n é ra b l e ta n t q u 'e l l e j o ue se l o n  m es rè g l es. A u ss i t ô t  

q u 'e l l e ne l e f a i t  pas, j e de v i e ns f r o i d  e t d i s ta n t. O u  en c o re p i r e, j e l a ne x t e c o m p l è te me n t.

Cela vous distingue des autres mecs :

S i  r i e n  ne m a r c he a vec v o us h o rs v o s n o r m es, v o us v o us d i s t i n g u e re z t o u j o u rs de l a p l u pa r t 

d es au t res t y p es. L a  ra is o n  est q ue l a p l u p a r t  des m e cs c o u c he r o n t  a vec n ' i m p o r t e q ue l l e 

f e m m e  c h o i s i t  o u  l es ac cep te. E n  a ya n t des n o r m es v o us i m p l i q u e z q ue p o u r  ê t re a vec u ne 

na na, e l l e d o i t  f a i r e p l us q ue j us te v o us c h o i s i r  o u  v o us ac ce p ter. A u t r e me n t  d i t, v o us 

t ra ns me t t e z l a c r o y a n ce q ue v o us êtes l e P R I X . C e l a pe u t  m ass i v e m e n t  au g m e n te r v o t r e 

P R I Z A B I L I T Y  a ve c l es na nas.

M a i n t e na n t  n o us so m m es p rê ts à passe r au b o n  st u f f.

Les Qualifier &  Challenger :

C e  q ue j e v a i s v o us su g gé re r v a  v o us se m b l e r u n  pe u é t ra n ge, m a i s ce l a m a r c he abs o l u m e n t, 

ce la m a r c he à m e r v e i l l e  a ve c t o us l es ge n res de f i l l es, des h o t  ba bes de c l u bs au x  sa la r i ées 

c o nse r v a t r i c es. C 'es t p r o b a b l e me n t  u ne des te c h n i q u es l es p l us p u i ssa n tes q ue j 'a i  dé c o u v e r t e.

P resq ue, auss i t ô t  q ue j e c o m m e n ce à o b t e n i r  n ' i m p o r t e q ue l  s i g ne de P R I Z A B I L I T Y  d ' u ne 

f e m m e, j e c o m m e n ce à l a q ua l i f i e r. P l us i e u rs f o i s c 'es t seu le me n t  des m i n u t es ap rès l a 

re n c o n t r er.

Pa r e xe m p l e, j e p o u r r a is c o m m e n ce r en l u i  d i sa n t  :

" T u  pa ra is ê t re a ve n t u r e use, n'es t-ce pas ?"

S i  e l l es d i se n t  "o u i " (c'est ce q u'e l l es f o n t  sou v e n t, e t s i e l l es ne l e f o n t  pas, d o n c  j e ne su is pas 

i n t é ressé pa r e l l es de t o u te f a ç o n), d o n c  j e d i s :

" B o n  pa r c e q ue s i v o us ne l 'é t i e z  pas, j e m ' e n se ra i  a l l é pa r ce q ue j e su is seu le m e n t  a m i  a vec 

l es ge ns a ve n t u r e u x... E t  b i e n  q ue v o us p o u r r i e z  ê t re a ve n t u re use, j e ne sa is pas s i ce t te a m i t i é 

v a  ab o u t i r  p a r c e q ue j e ne su is pas sû r q ue v o us p o u v e z  m e  d o m p te r."

I l s r é p o n d r o n t  d' ha b i t u de en réa f f i r m a n t  q u ' i l s a ve n t u re u x  o u  d i se n t, " je ne sa is pas s i v o us 

p o u v e z  m e  d o m p te r ?" J' y  ré p o n d ra i  d' ha b i t u de en d i sa n t : "ce q u o i  l a c h ose l a p l us 

a ve n t u re use q ue v o us a vez f a i t e l 'a n née de r n i è re".

A p r ès q u'e l l es m e  l e d i se n t, j e p o u r r a is d i r e q ue l q u e c h ose c o m m e  : " je c o m m e n ça is à pe nse r 

q ue j 'é ta is u n  pe u  t r o p  b i e n p o u r  v o us ... m a i s pe u t-ê t re ce l a p o u r ra m e  f a i r e c ha n ge r  d'a v i s".

A l o r s j e p o u r r a is d i r e : "est-ce q ue t u  es sp o n ta née ?" S i  e l l es d i se n t o u i, a l o rs j e p o u r r a is l a 

T i r e r  a ve c : " B o n, a l o rs n o us p o u v o ns t ra î n e r ense m b l e.

M a i s  j e ne sa is pas à q ue l  p o i n t  t u  es spo n ta née, d o n c  j e ne pe u x  pas te p résen te r à m es a m i s 

l es p l us c o o l s pa r ce q u' i l s p o u r r a i e n t  pe nse r q ue t u es u ne c o m p l e x ée et j e ne v o u d ra is pas q ue 



t u  m 'e m b a r r asse "(le t r u c  q ue v o us de v r i e z f a i r e c 'es t de l e d i r e da ns u n  t o n  a m i c a l. S i  v o us y  

êtes t r o p  i n t e nse, v o us r i s q uez de f a i r e pe u r  à l a na na - pa r t i c u l i è r e me n t  s i e l l e es t f r o i d e).

D é f i e z-l es a l o rs en l e u r  de ma n da n t  ce q u i  l es re n d  sp o n ta nées o u  en l e u r  de ma n da n t  l a c h ose 

l a p l us sp o n ta née q u'e l l es o n t  f a i t e l 'a n née de r n i è re.

S i  e l l es m e  d o n ne n t  u ne ré p o nse se x ue l l e p o u r  ê t re a ve n t u r e uses o u  spo n ta nées, d o n c  j e pe u x  

sau te r à l 'é ta pe su i v a n te. M a i s  s i e l l es ne m e  d o n ne n t  pas de ré p o nse se x ue l l e (c'es t en réa l i t é 

u n  pe u  ra re) j e l e u r  de ma n de ra i  de l 'e n d r o i t  l e p l us f o u  o ù  e l l es o n t  f a i t  l 'a m o u r.

Je su is sû r q ue ce r t a i ns d'e n t re v o us pe nsen t : c o m m e n t  pe u t-i l  l e f a i r e s i t ô t  da ns l a 

c o n v e rsa t i o n  ? L a  ra is o n c 'es t q ue " je pe u x", pa r ce q u 'e l l es o n t  dé jà ré p o n d u  q u 'e l l es son t 

a ve n t u re uses et spo n ta nées, a i ns i, pa r  l e p r i n c i p e d'en ga ge me n t  e t l a c o hé re n ce, e l l es d o i v e n t 

en acc o r d  a vec ce q u' i l s o n t  ré p o n d ues (co m m i ses). S i  e l l es res te n t  p r u de n tes, d o n c  j e l es 

ac c use ra i  de m e n t i r  e n d i sa n t  q u'e l l es so n t  a ve n t u re uses et spo n ta nées.

U n e  f o i s q u 'e l l es v o us d i se n t  l 'e n d r o i t  l e p l us f o u  o ù  e l l es o n t  j a m a i s f a i t  l 'a m o u r, e l l es v o us 

p ose r o n t  d' ha b i t u de l a m ê m e  q ues t i o n, à l a q ue l l e v o us i n v e n te re z, au m i e u x, u ne h i s t o i r e q u i  

es t en c o re p l us a ve n t u re use q ue l a l e u r  (rappe le z-v o us q ue l e m essage q ue v o us essa yez de 

f a i r e passe r est q ue v o us c he r c he z u ne f i l l e  a ve n t u r e use, m a i s pe u  i m p o r t e à q ue l  p o i n t  e l l e est 

a ve n t u re use, e l l e n 'es t pas t o u t  à f a i t  a uss i a ve n t u r e use q ue v o us.).

A l o r s j e p o u r r a is pa r l e r  de ba i se rs. A l o r s j e p o u r r a is l u i  d i r e : s i v o us ét i e z da ns u ne éc o l e de 

ba ise rs, q ue l l e ca té g o r i e v o t r e ense i g na n t  v o us d o n ne ra i t-i l  c o m m e  e m b r asse use ? E l l es d i r o n t 

d ' ha b i t u d e u n  A  (les be l l es na nas v e u l e n t  c o nse r v e r l e u r  g ra n de v a l e u r  de be l l es na nas).

A l o r s j e l es e m b r asse. P o u r q u o i  ce la m a r c he-t-i l  ? C e l a m a r c he pa r ce q ue j e l es dé f i e su r t r o is 

c h oses q u 'e l l es o n t  c o ns i dé rées êt re v r a i es p o u r  e l l es : A  q ue l  p o i n t  e l l es son t  a ve n t u r e uses, à 

q ue l  p o i n t  so n t-e l l es spo n ta nées et à q ue l  p o i n t  e m b r asse n t-e l l es b i e n.

S i  e l l es ne son t pas en acc o r d  a vec l e dé f i, e l l e passe ra p o u r  u ne m e n t e use - et l es f e m m es 

dé tes te n t  a v o i r  u ne ré p u ta t i o n  de m e n te uses.

Qualifying & Challenging est l'une des méthodes les plus puissantes pour faire entrer les 
femmes dans votre méta-frame :

U n  aspec t à ce q ue v o us f a i t es en Q ua l i f i a n t  e t D é f i a n t  c 'es t de dé f i e r  u ne f e m m e  p o u r  v i v r e 

en acc o r d  a vec v os n o r m es, espé ra n ces et des rè g l es.

C ' es t de q u o i  n o us a v o ns j us te pa r l é.

L ' a u t r e aspec t à ce q ue v o us f a i t es c 'es t de, p re m i è re me n t, v a l i d e r l a na na et ens u i t e l a dé f i e r  

p o u r  v o us p r o u v e r  q u 'e l l e est d i g ne de l a v a l i d a t i o n  q ue v o us l u i  a vez d o n né, v o us l a f a i t es 

en t re r  i n c o ns c i e m m e n t  da ns l a m é t a-f r a me en essa ya n t  d' o b te n i r  v o t r e v a l i d a t i o n. V o y o ns u n  

e xe m p l e à ce l a.

Q u a n d  j e d i s à u ne na na: "t u se m b l es a ve n t u r e use, n 'es t-ce pas ?", l a p l u p a r t  d 'e n t re e l l es 

ré p o n d r o n t  "o u i ". E s t-ce ce l a pa r ce q ue l a p l u p a r t  des f e m m es son t a ve n t u re uses ? N o n, pas 



d u  t o u t. C e pe n da n t, l a p l u pa r t  des f e m m es - o u  au m o i n s bea u c o u p  de f e m m es a ve c q u i  

j ' i n t e ra g i s - v e u l e n t  ê t re v u es c o m m e  a ve n t u r e uses - j e v e u x  d i r e q u'e l l es ne v e u l e n t  pas êt re 

v u es c o m m e  en n u y e uses ? E n  f a i t, q ua n d  j e de m a n de à l a p l u p a r t  des na nas ce la, e l l es l e 

p re n ne n t  c o m m e  s i j e l es v a l i d e ra i  se l o n  l a f a ç o n  de l a q ue l l e e l l es v e u l e n t  ê t re pe r ç ues (c'es t 

de q u o i  t o u r ne l es c o m p l i m e n ts e t l es p ra ises (louan ges)).

A l o r s j e p o u r r a is d i r e, " je ne su is pas sû r à q ue l  p o i n t  t u  es a ve n t u re use, q u 'es t-ce q u i  te re n d 

a ve n t u re use de t o u tes f a ç o ns ?" I c i, j e l a dé f i e p o u r  m e  p r o u v e r  q u 'e l l e est q ua l i f i ée c o m m e  

éta n t a ve n t u r e use. L a  p l u p a r t  des f e m m es se r o n t  pa r t a n tes p o u r  l e dé f i  e t v o i c i  p o u r q u o i.

P r e m i è r e m e n t, c o m m e  j e l 'a i  m e n t i o n né a va n t, s i e l l es ne so n t  pas pa r t a n tes p o u r  l e dé f i  a l o r s 

e l l es passe r o n t  p o u r  des m e n te uses.

D e u x i è me me n t, en ne p re na n t  pas pa r t au dé f i  p o u r  m e  p r o u v e r  q u'e l l es so n t  a ve n t u re uses, 

t o u te l 'é l o ge et l a v a l i d a t i o n  q ue j e l e u r  a i  d o n nés s'é va p o re n t. L e  r i s q ue de ne pas ê t re 

v a l i d ées es t p l us i m p o r t a n t  q ue de ne pas te n te r l e c ha l l e n ge.

I n c o ns c i e m m e n t, en l e u r  d o n na n t  m es l o u a n ges e t m a  v a l i d a t i o n  c o m m e  éta n t  a ve n t u r e uses, 

e l l es g ra n d i sse n t à m es y e u x  t o u t  en dé pe n da n t  de m a  v a l i d a t i o n.

A i n s i, auss i t ô t  q u' u ne f e m m e  accep te m o n  dé f i  e l l e en t re da ns l a f r a m e d'essa ye r d 'ê t re v a l i d ée 

pa r  m o i. R e ma r q ue z c o m m e n t  ce t te f r a me i m p l i q u e et s'acc o r de ge n t i m e n t  à m a  m é ta-f r a m e :

1 . V o us êtes l e P R I X

2. E l l e  essa ie de v o us séd u i re o u  de v o us c o n v a i n c r e, q ue ce so i t  da ns l e sens de 

l ’a t t r a c t i o n, de l ’ a c ce p ta t i o n  o u  de l a v a l i d a t i o n

3. E l l e  v o us v e u t  te l l e me n t  q u ’e l l e essa ie de v o us at t i r e r  p o u r  c o u c he r  a ve c e l l e

4. V o us ne c o u c he re z ense m b l e q ue s i e l l e f a i t  p a r t i e de v o s sta n da r ds et de v os 

espé ra n ces

Qualifier et défier est une forme de Push & Pull :

L a  q ua l i f i c a t i o n  et l e dé f i  so n t  v r a i m e n t  u ne f o r m e  de Pus h &  P u l l. 

A i n s i, pa r  e xe m p l e, q ua n d  j e d i s: "t u pa ra is ê t re a ve n t u r e use" j e l a T i r e. E t  q ua n d  j e d i s: " L 'es-

t u  ? Pa r ce q ue j e su is seu l e me n t  a m i  a vec l es ge ns a ve n t u r e u x" j e l a R e p o usse. E t  q ua n d  j e 

d i s, " B o n, a l o rs n o us p o u v o ns êt re a m is" j e l a T i r e. E t  q ua n d  j e d i s: " M a i s q ua n d  n o us 

t ra î n e r o ns ense m b l e, j e ne v a is pas t 'e m m e ne r  à n' i m p o r t e l e q ue l  de m es en d r o i t s c o o l s en c o re, 

pa r c e q ue j e ne sa is pas à q ue l  p o i n t  t u  es a ve n t u r e use", j e l a R e p o usse.

A u t r e me n t  d i t, j e l a t i r e q ua n d  j e l a q ua l i f i e. E t  ens u i t e j e l a re p o usse a ve c des q ua l i f i c a t i o ns 

p l us ha u tes. R e m a r q ue z q u 'à l a p l u p a r t  d u  te m ps j e ne l 'ac ce p te q ue p r o v i s o i re me n t, ce pe n da n t 

j e ne l u i  c l a q ue j a ma i s c o m p l è te me n t  l a p o r t e da ns son v i sa ge. C 'es t se m b l a b l e à l a P o ussée e t 

l e T i r a ge o ù  v o us ne v o u l e z j a m a i s en t i è re me n t  l a R e p o usse r de v o us, ce pe n da n t  v o us ne 

v o u l e z j a m a is en t i è re me n t  l a T i r e r  à v o us.



Récapitulatif :

Q u a l i f y i n g  &  C ha l l e n g i n g  est u ne f a ç o n  p u i ssan te de P R I Z E R  l es f e m m es. E n  o u t re, c 'es t 

auss i u ne v r a i e f o r m e  de P us h &  P u l l  p a r c e q ue v o us R e p o ussez c o n t i n ue l l e m e n t  l a f i l l e  de 

v o us et ensu i t e v o us l a T i r e z à v o us. A u ss i, s i m i l a i r e m e n t  au P us h &  P u l l, v o us ne l a 

re p o ussez pas en t i è re me n t, m a i s v o us ne l a T i r e z j a m a i s en t i è re me n t  à v o us. D a ns u n  te r m e 

p r o p r e au Q u a l i f y i n g  &  C ha l l e n g i n g, ne c l a q uez j a m a is l a p o r t e à son ne z, cepe n da n t  v o us 

l 'ac ce p te z seu l e m e n t  p r o v i s o i r e me n t.

I l  y  a t r o is é ta pes p o u r  q ue l e Q u a l i f y i n g  &  C ha l l e n g i n g  m a r c he v r a i m e n t  :

C r o i r e q ue v o us êtes l e P R I X , a v o i r  de l a P R I Z A B I L I T Y ;  et f i n a l e m e n t, a v o i r  d es n o r m es, des 

espé ra n ces et des rè g l es. A u ss i, Q u a l i f i e r  e t D é f i e r  est u n  des m o y e ns l es p l us ra p i des p o u r  

q u ' u ne na na en t re da ns n o t re m é t a-f r a me.

Exercices :

P re nez u n  b o u t  de pa p i e r  e t n o t e z t o u tes l es c h oses q ue v o us v o u l e z et q ue v o us at te n dez d ' u ne 

f e m m e. N o t e z  m a i n t e na n t  t o u tes l es c h oses q ue v o us ne t o l é re re z abso l u m e n t  pas d' u ne 

f e m m e. A l o r s, d u ra n t  l e m o i s  p r o c ha i n, passez q ue l q ues m i n u t es pa r  j o u r  à ré pé te r v os 

n o r m es, espé ra n ces et rè g l es. A p r ès q ue q ue l q u e te m ps se so i t  éc o u l é, v o us c o m m e n ce re z à 

t ra ns me t t r e au x  f e m m es q ue v o us êtes u n  h o m m e  q u i  sa i t ce q u' i l  v e u t  e t ce q u' i l  a t te n d  des 

f e m m es. T r a ns me t t re au x  f e m m es q ue v o us ê tes u n  h o m m e  q u i  sa i t  ce q u ' i l  v e u t  e t ce q u ' i l  

a t te n d des f e m m es es t u ne pa r t i e én o r m e  p o u r  ré uss i r  da ns l e Q u a l i f y i n g  &  C ha l l e n g i n g.

A u ss i, q ua n d  v o us sen te z q u ' u ne f e m m e  es t a t t i r ée pa r  v o us - v o us a ve z u ne ce r t a i n e 

P R I Z A B I L I T Y  à ses y e u x  - f a i t es a l o rs l e Q u a l i f y i n g  &  C h a l l e n g i n g. C o n s i dé re z-l e c o m m e  

u n  j e u  p o u r  v o i r  à q ue l  p o i n t  v o us p o u v e z  l a p o usse r à se q ua l i f i e r  p o u r  v o us. S i  e l l e se 

q ua l i f i e  à v o us, f é l i c i t a t i o ns, v o us a ve z o b t e n u  q u 'e l l e v o us p o u rs u i v r e.

Chapitre 15 : Le body language pour faire le Push &  Pull, le 
Qualifying & Challenging, et pour poser les frames :

U n e  g ra n de pa r t i e d u  P us h &  Pu l l, d u  Q u a l i f y i n g  &  C ha l l e n g i n g  et l e f a i t  de p ose r l es f r a mes 

n 'es t pas j us te ce q ue v o us c o m m u n i q u e z a ve c v os m o t s, m a i s c'es t auss i ce q ue v o us 

c o m m u n i q u e z a vec v o t re c o r ps.

E n  f a i t, j e pe nse q ue l ' i n c o ns c i e n t  ré p o n d  so u v e n t  m i e u x  à l a c o m m u n i c a t i o n  n o n-v e r b a l e q u'à 

l a c o m m u n i c a t i o n  v e r ba l e.

A i n s i, da ns ce c ha p i t r e, j e v a i s v o us ense i g ne r, l es ga rs, c o m m e n t  u t i l i se r l e P us h &  P u l l, l e 

Q u a l i f y i n g  &  C ha l l e n g i n g, e t c o m m e n t  p ose r l es f r a mes pa r l e l a n ga ge d u  c o r ps.

A v a n t  de passe r au m a té r i e l  a va n cé, i l  est p ré f é ra b l e au dé b u t  de passe r en re v ue q ue l q ues 

p o i n ts essen t i e l s, q ue su re m e n t, beau c o u p  d 'e n t re v o us c o n na issen t, m a i s p o u r r a i e n t  u t i l i se r 

p o u r  m i e u x  s'a f f i n e r.



Un peu de matériel basique pour communiquer non-verbalement vos 
frames :

A i n s i, l a p re m i è r e c h ose es t d' o bse r v e r c o m m e n t  v o us v o us te nez. M ê m e  s i v o us v o us sen te z 

c o n f i a n ts à l ' i n t é r i e u r, s i v o us v o us c o u r be z l es épau les, ce n'es t pas b i e n  pe r ç u, o u  q ua n d  v o us 

a vez des d i f f i c u l t és à te n i r  l e E C  a vec l es ge ns q ua n d  v o us l e u r  pa r l e z, v o us ne t ra ns me t t e z 

pas p r o b a b l e m e n t  l e m essage n o n-v e r ba l  au x  f e m m es q ue v o us êtes l e P R I X .

R a p pe le z-v o us q ue v o us de v e z t o u j o u rs a v o i r  l a tê te ha u te, de b o m be r  v o t r e t o rse d ' u ne f a ç o n  

dé te n d ue (la c l é c'es t d'ê t re dé te n d u. S i  v o us f a i t es ce la d' u ne f a ç o n  te n d ue, l es ge ns pe nse r o n t 

q ue v o us êtes u n  h o m m e  d u  N e a n de r t a l). A p p r e ne z à te n i r  l e c o n ta c t des y e u x  u n  pe u p l us 

l o n g t e m ps q ue l es au t res.

T o u tes ces c h oses t ra ns me t te n t  au x  f e m m es q ue v o us êtes l e P R I X .

B i e n  des m ess ie u rs, dé p l a ç o ns-n o us su r à u n  pe u  p l us de st u f f  a va n cé:

Qualification non-verbale (Une forme de Push non-verbal) :

L a i ssez-m o i  c o m m e n ce r pa r  v o us d o n ne r  de u x  o u  t r o i s q ues t i o ns p o u r  ré f l é c h i r. Q u a n d  v o us 

pe nsez au l a n ga ge d u  c o r ps d ' u n  j u ge, q u 'es t-ce q u i  v o us v i e n t  à l 'es p r i t  ? Q ua n d  v o us pe nsez 

à u ne f i l l e  q u i  j u ge, ana l y se, o u  q ua l i f i e  u n  m e c, q u 'es t-ce q u i  v o us v i e n t  à l 'es p r i t  ?

O n t-i l s u ne p os i t i o n  o u v e r t e en c he r c ha n t  à êt re ap p r o u v és ?

N o n. I l s o n t  l ' ha b i t u de d 'a v o i r  u ne p os i t i o n  p l us f e r m ée, cepen da n t, u ne p os i t i o n  c o n f i a n te.

1 . I l s f o n t  d' ha b i t u de u ne o u  p l us i e u rs de ces c h oses : i l s c r o i se n t  l e u rs b ras et l e u r  d os o u  l e u r  

tê te es t dé t o u r née de l a pe rs o n ne à q u i  i l s pa r l e n t.

2. I l s a f f i c h e n t  éga le m e n t  au m o i n s u ne c h ose q u i  t ra ns me t q u ' i l s so n t  l e P R I X  : en se te nan t 

d r o i t s, l e t o rse b o m bé, l e c o n ta c t des y e u x  dé te n d u  et p u i ssa n t.

A i n s i, pa r  e xe m p l e, v o us p o u r r i e z  t ra ns me t t re à u ne f i l l e  q u 'e l l e est en t ra i n  d ’ê t re q ua l i f i ée en 

c r o i sa n t v os b ras, cepen da n t  en m a i n te na n t u n  E C  p u i ssa n t.

Acceptation verbale (Une forme de Pull non-verbal) :

V o us v o us ra p pe le z, l es ga rs, q ua n d  j e v o us a i d i t  d a ns l e de r n i e r  c ha p i t r e q ue v o us ne de ve z 

j a m a is c la q ue r  l a p o r t e da ns son v i sa ge, cepe n da n t  v o us ne de v e z j a ma i s en t i è re me n t 

l 'ac ce p te r ? B i e n, ce la s'ap p l i q ue au l a n ga ge d u  c o r ps auss i. S i  au c o u rs d' u ne i n t e ra c t i o n  

en t i è re a ve c e l l e, v o us l 'a v e z seu l e m e n t  q ua l i f i ée n o n-v e r ba le me n t, v o us a ve z a l o rs c l a q ué l a 

p o r t e da ns son v i sa ge. A u t r e me n t  d i t, ce la es t u n  Pus h, sans au c u n  P u l l. D o n c  s i t o u t  q ue v o us 

f a i t  es t de l a q ua l i f i e r  n o n-v e r ba le me n t  e t de l a re p o usse r de v o us, v o us pa ra i t r e z j us te f e r m é, 

m y s té r i e u x  e t e f f r a y a n t.

L a  c l é c'es t de m é l a n ge r u n  pe u  l e P u l l  n o n-v e r b a l  e t l 'ac ce p ta t i o n, a vec u ne q ua l i f i c a t i o n  n o n-

v e r ba l e e t d u  P us h. C e l a d o n ne u ne c o m b i n a is o n  p u i ssa n te.



C e pe n da n t, l e T i r a ge n o n-v e r b a l  n'es t pas de f a i re des c h oses c o m m e  se pe n c he r v e rs u ne f i l l e 

q ua n d  e l l e se pe n c he en a r r i è re. L e s c h oses, c o m m e  se pe n c he r  v e rs e l l e q ua n d  e l l e se pe n c he 

en a r r i è re, l u i  c o m m u n i q u a n t  n o n-v e r ba le me n t  q ue v o us essa ye z d ' o b te n i r  so n ap p r o ba t i o n. 

C e  n'es t pas ce r ta i n e m e n t  l a m e i l l e u r e i d ée.

L e  t i r a ge n o n-v e r ba l  e t l 'ac ce p ta t i o n  son t  u ne o u v e r t u r e de v o t r e l a n ga ge d u  c o r ps : des c h oses 

c o m m e, dé c r o i se r v os b ras et ê t re de b o u t  a ve c l a p o i t r i n e v e rs eu x.

Se positionner d’un angle :

Q u a n d  v o us pa r l e z à u ne f e m m e  p o u r  l a p re m i è r e f o i s, j e pe nse q u ' i l  es t p ré f é ra b l e de se 

p os i t i o n ne r d ' u n  an g l e.

C e l a s i g n i f i e  q ue q ua n d  v o us q ua l i f i e z  n o n-v e r ba le me n t  e t l es p o ussez, v o us êtes p l us 

dé t o u r n és d'e l l es, m a i s pas c o m p l è te m e n t.

E t  q ua n d  v o us l es t i r e z n o n-v e r ba l e me n t  o u  l es ac cep te z, au m o i n s au dé b u t, v o us de v e z v o us 

t o u r ne r  u n  pe u p l u s v e rs eu x, m a i s c o m p l è te me n t.

C ' es t l 'a na l o g ue p h y s i q ue de ne j a ma i s l es ac ce p te r c o m p l è te me n t, cepen da n t  j a ma i s de 

c l a q ue me n t  de l a p o r t e à l e u r  v i sa ge.

C e pe n da n t, u ne f o i s q ue v o us c o m m e n cez à de v e n i r  p h y s i q ues a vec e l l es, v o us p o u v e z l e u r  

f a i r e f a ce c o m p l è te me n t, pa r ce q ue v o us au re z d 'a u t res o u t i l s à v o t r e d i s p os i t i o n  p o u r  l es 

P o usse r e t l e T i r e r  n o n-v e r ba l e me n t.

Envoyer des signaux mixés non-verbalement :

D a ns l e C h a p i t r e d u  Pus h &  P u l l, j 'a i  d i t  q ue: "T o us l es t i r a ges de v r a i e n t  a v o i r  u n  pe u de 

p o ussée en eu x  et t o u tes l es p o ussées de v r a i e n t  a v o i r  u n  pe u  de t i r a ge en eu x".

U n e  ra is o n q u i  re n d  ce l a i m p o r t a n t  c'es t q ue ce l a en v o i e des s i g na u x  m é l a n gés, ce q u i  ga r de n t 

l es na nas da ns l e sus pense - c h ose q u'e l l es a i m e n t.

L e  t r u c  q u i  est c o o l, c'es t q ue n o us p o u v o ns en v o y e r  des s i g na u x  m é l a n gés n o n-v e r ba le me n t.

V o y o ns u n  e xe m p l e.

U n e  de m es f a ç o ns f a v o r i t es est de p o usse r n o n-v e r ba le me n t  en a ya n t  m es épau l es et l a tê te 

l é gè re me n t  dé t o u r n ée d 'e l l e, a vec u n  re ga r d  sou p ç o n ne u x, q u i  su g gè re q u 'e l l e n'es t pas s i sû re 

d 'e l l e; L a  c h ose q ue j e f a is p o u r  l a t i r e r  c'es t d'a v o i r  u n  g ra n d  so u r i r e a m i c a l  su r m o n  v i sa ge. 

A v e c  u n  pe u  de p ra t i q u e, v o us de v r i e z êt re capa b l es d' i n v e n te r v os p r o p r es f a ç o ns de p o u r  

en v o y e r  n o n-v e r ba le me n t  des s i g na u x  m é l a n gés.

Le Push & Pull physique :

Je pe nse q u ' i l  pe u t  ê t re t o u t  à f a i t  p u i ssa n t de t o u c he r l es f e m m es l o rs de l a p re m i è r e 

re n c o n t r e.



C e pe n da n t, l a p l u p a r t  des h o m m es y  v o n t  de l a m a u v a ise m a n i è r e. I l s l e f o n t  d ' u ne f a ç o n  q u i  

C O M M U N I Q U E  à l a f e m m e  q u ' i l s so n t  need y  et essa ye n t  d'a v o i r  so n A C C E P T A T I O N , o u  

essa ye n t  désespé ré me n t  d 'e n t re r  da ns so n pa n ta l o n.

V o us p o u r r i e z  v o us de m a n de r  : c o m m e n t  o n  pe u t  a l l e r  au c o n ta c t d ' u ne f e m m e  d ' u ne m a n i è r e 

q u i  n'es t pas désespé rée o u  n 'es t pas nee d y  ?

À  m o n  a v i s, u ne des m e i l l e u r es f a ç o ns de c o m m e n ce r  p h y s i q ue m e n t  p o u r  t o u c he r  u ne f e m m e  

c'es t d ' i n c o r p o r e r l e P us h &  P u l l.

Je c o m m e n ce en u t i l i sa n t  de u x  f o r m es de c o n ta c t p h y s i q u e : te n i r  l a m a i n  et é t re i n d r e.

V o y o ns-en u n  e xe m p l e.

Je p o u r ra is dé f i e r  u ne f e m m e  en d i sa n t  : est-ce q ue t u  es a ve n t u r e use ? (Tou t l e te m ps, j e 

dé t o u r n e l é gè re me n t  m a  tê te d'e l l e - ce la c o m m u n i q u e q ue j e su is u n  pe u  l as d 'e l l e).

S i  e l l e d i t  "ou i " a l o rs j e p o u r r a is l u i  d o n ne r  u n  H i g h  f i v e, l a te n i r  pa r  l es m a i ns et l a t i r e r 

ens u i t e p rès de m o i  e t d i r e: "b i e n, c'es t b o n, pa r ce q ue j e su is seu le me n t  a m i  a ve c l es ge ns 

a ve n t u re u x, d o n c, n o us p o u v o ns êt re a m is."

A l o r s j e p o u r r a is c o m m e n ce r l é gè re m e n t  à re p o usse r ses m a i ns de m o i  (l' i m p l i c a t i o n  de ce la 

es t q ue j e p o u r r a is l a re j e te r  c o m p l è te me n t), t o u r ne r  m a  tê te l é gè re me n t  l o i n  d 'e l l e e t d i r e: " T u 

n 'es pas u n  de ces p o uss i ns e f f r a y a n ts, n 'es t-ce pas ? Je ne v o u d ra is pas q ue t u m 'e m ba r r asses 

de v a n t  m es a m i s". L i b é r e z a l o rs u n  pe t i t  so u r i r e l u i  c o m m u n i q ua n t  q ue j e r i g o l e. S i  e l l e d i t, 

" N o n" a l o rs j e p o u r r a is l a t i r e r  v r a i m e n t  p rès de m o i.

A l o r s j e p o u r r a is pa r t i c u l i è r e me n t  d i r e s i j e sa is q ue c 'es t v r a i  à p r o p os d 'e l l e - "t u es esp i è g l e, 

n 'es t-ce pas ?" Q u a n d  e l l e d i t  "o u i " j e c o m m e n ce ra i  à re p o usse r l é gè re me n t  ses m a i ns de m o i. 

M a i s  a l o rs j e l u i  d i r a i: "b o n, c'es t pa r ce q ue j e l e su is auss i". A l o r s j e l a t i r e ra i  v r a i m e n t  

v r a i m e n t  p rès de m o i, d o n c  n os v e n t r es se t o u c he n t  p resq ue et m es m a i ns en t o u r e n t  sa ta i l l e.

E n s u i t e j e p o u r r a is l a re ga r de r da ns l es y e u x  c o m m e  s i j e su is su r l e p o i n t  de l 'e m b rasse r (je 

p o u r r a is m ê m e  m e  pe n c he r u n  pe u) et d i r e ens u i t e: "pa r ce q ue n o us so m m es t o us l es de u x  

esp iè g l es, c'es t e xac te me n t  p o u r q u o i  n o us ne p o u v o ns j a m a is ê t re a m i s ... pa r ce q ue ce se ra i t  

d a n ge re u x  q u ' o n  so i t  t o us l es de u x  ré u n i s ... n o us en t re r i o ns da ns beau c o u p  d'e n n u i s".

A l o r s, j e l a re p o usse ra i  de m o i. M a i s  a l o rs j e l u i  d i r a i: " N o u s so m m es t o us l es de u x  esp iè g l es, 

o n  se resse m b l e... n o us resse m b l o ns à des f r è res et sœu rs".

A l o r s j e p o u r r a is o u v r i r  m es b ras p o u r  l u i  d o n ne r u ne g ra n de ét re i n t e de sœu r (si c 'es t b i e n 

f a i t, l es f e m m es v o us ét re i n d r o n t  p resq ue t o u j o u rs su r ce p o i n t). A l o r s j e p o u r r a is l a t i r e r 

v r a i m e n t  p rès de m o i, l a re ga r de r da ns l es y e u x  c o m m e  s i j 'a l l a i s l 'e m b r asse r e t m 'a r rê ter. À  ce 

m o m e n t, j e de v i e n d r a i  v r a i m e n t  s i l e n c i e u x. A l o r s  j e m e  pe n c he ra i  j us te u n  pe u. L e s na nas - à 

ce m o m e n t  - f e r o n t  d' ha b i t u de pa re i l  en se pe n c ha n t  auss i, pe nsan t q ue v o us a l l e z l es 

e m b rasser.



M a i s a l o rs j e l a re p o usse ra i  e t d i r a i: "o h ... p u t a i n, t o i  e t m o i  resse m b l o ns à des f r è res et sœu rs 

et t u  as essa yé de m 'e m b rasser, c'es t de l ' i n ces te".

A l o r s j e p o u r r a is d i r e: " M a i s t u  es t o u j o u rs m a  sœu r", t i r e z-l a ens u i t e v e rs v o us et e m b r assez-

l a.

Je c o n t i n u e à j o ue r a vec ce l a - pa r f o i s pe n da n t  des he u res et pa r f o i s d i r e c te m e n t  j us q u'à f a i r e 

l 'a m o u r  a ve c e l l e. C 'es t t rès p u i ssa n t.

Récapitulatif :

U n e  g ra n de pa r t i e d u  P us h &  Pu l l, d u  Q u a l i f y i n g  &  C ha l l e n g i n g  et de l a m i s e en p l a ce des 

f r a mes n'es t pas j us te ce q ue v o us c o m m u n i q u e z a vec v os m o ts, m a i s ce q ue v o us 

c o m m u n i q u e z a vec v o t re c o r ps. Q u e l q ues e x pe r ts est i m e n t  q ue l a p l u pa r t d e n o t re 

c o m m u n i c a t i o n  e f f e c t i v e es t n o n-v e r ba l e. A i n s i, pa r e xe m p l e, re n t re r  v o s épau l es t ra ns me t  

au x  ge ns q ue v o us a vez u ne f a i b l e c o n f i a n ce en v o us et a i ns i, ce l a v o us m è ne à éta b l i r  d e 

f a i b l es f r a mes en i n te ra g issan t a vec l es au t res. 

Pa r a i l l e u rs, os c i l l e z  en t re l 'a c t i o n  de l a re p o usse r o u  de l a q ua l i f i c a t i o n  en a ya n t  l e l a n ga ge d u  

c o r ps d ' u n  j u g e et l a t i r e r  en o u v r a n t  v o t r e l a n ga ge d u  c o r ps. Q u a n d  v o us pa r l e z d'ab o r d  à u ne 

f e m m e, l e m i e u x  est de t o u j o u rs ê t re p os i t i o n n é à l 'a n g l e. C e l a l u i  t ra ns me t q ue v o us êtes 

a m i c a l  e t n o n  c o m p l è te me n t  f e r m é  à e l l e, cepen da n t  v o us n'ê tes pas c o m p l è te me n t  o u v e r t  à 

e l l e n o n  p l us. L ' u t i l i sa t i o n  p h y s i q ue d u  Pus h &  P u l l  est u ne des m é t h o des l es p l us e f f i c a ces 

p o u r  o b te n i r  q u ' u ne f e m m e  v o us p o u r c hasse p h y s i q u e me n t .

Exercices :

D es t y p es, j e v a i s v o us d o n ne r  bea u c o u p  de de v o i r s p o u r  ce c ha p i t r e. L a  ra is o n  est q ue, 

m a i t r i se r l e l a n ga ge d u  c o r ps es t v r a i m e n t  i m p o r t a n t  p o u r  b i e n e x p l o i t e r  ce m a té r i e l, l e B L  

c o m p ose l a m a j o r i t é de n o t re c o m m u n i c a t i o n  a vec d 'a u t res.

L e  p re m i e r  e xe r c i c e c'es t d'a l l e r  l o ue r l e f i l m  "S w i n g e rs". M ê m e  s i v o us a vez v u  l e f i l m  

au pa ra v a n t, l o ue z-l e. P rê te z at te n t i o n  au l a n ga ge d u  c o r ps des de u x  pe rs o n na ges p r i n c i p a u x  : 

M i k e  et T r e n t. R e m a r q ue z c o m m e n t  l e l a n ga ge d u  c o r ps de T r e n t  p r o j e t t e l a c o n f i a n ce, q u i  l e 

m è n e à éta b l i r  de f o r t es f r a mes. E ns u i t e, re ma r q ue z c o m m e n t  l e l a n ga ge d u  c o r ps de M i k e  

t ra ns me t l e m essage q u ' i l  es t pe u sû r de l u i, nee dy, ce q u i  l e c o n t r a i n t  à a v o i r  d e f a i b l es 

f r a mes.

E n s u i t e, a l l e z  à u n  en d r o i t  o ù  i l  y  a tas d ' i n t e ra c t i o ns h o m m es/fe m m es - c o m m e  u ne p l a ge, u n  

ba r, o u  u n  é vé ne m e n t  - et passez q ue l q ues he u res à ana l y se r l a n ga ge d u  c o r ps des ge ns. 

R e ma r q ue z q ue v o us p o u v e z êt re de b o u t  à d i s ta n ce - assez l o i n, d o n c  v o us ne p o u v e z pas 

en te n d re ce q ue ces ge ns d i se n t  - et c o m p r e n d re t o u j o u rs u ne g ra n de pa r t i e de l e u r  

c o n v e rsa t i o n. 

E n  éta n t  da ns u n  ba r  o u  u n  res ta u ra n t, o bse r v e z l a d y na m i q u e so c i a l e en t re l es c o u p l es : v o y e z 

c o m m e n t  e t o ù  i l s se son t  re n c o n t r és, c o m b i e n  de te m ps i l s son t  ense m b l e, q u i  a l e dessus 



da ns l a re l a t i o n  et s' i ls so n t en réa l i t é da ns l e se xe (À p r o p os, c 'es t u n  j e u f a n tas t i q ue p o u r  

j o ue r  a ve c des f e m m es v o us a vez j us te à l es re n c o n t re r-l es f e m m es a i m e n t  ce ge n re de j e u x).

E n s u i t e, q ua n d  v o us i n t e ra g i ssez a vec des na nas, p ra t i q ue z l a f e r m e t u r e et l ' o u v e r t u r e de v o t r e 

l a n ga ge d u  c o r ps. R e ma r q ue z c o m m e n t  l e c ha n ge me n t  de v o t r e l a n ga ge d u  c o r ps a f f e c te l e 

l e u r. Pa r e xe m p l e, l e u r  l a n g a ge d u  c o r ps de v i e n t-i l  p l u s need y  p o u r  l a v a l i d a t i o n  et 

l 'ac ce p ta t i o n  q ua n d  v o us f e r m e z  v o t r e l a n ga ge d u  c o r ps ? O u v r e n t-e l l es o u  f e r m e n t-e l l es l e u rs 

B L  q ua n d  v o us o u v r e z l e v o t r e ? E s t-ce l es na nas essa ie n t d 'a v o i r  d u  ra p p o r t  a ve c v o us q ua n d  

v o us f e r m e z  o u  o u v r e z v o t r e l a n ga ge d u  c o r ps ? S o r te z et e x pé r i m e n te z et n o te z ens u i t e v os 

résu l t a ts. V o us re ma r q ue re z auss i q ue l e n i v ea u de P R I Z A B I L I T Y  q ue v o us a ve z a ve c u ne 

na na a f f e c te ra sa f a ç o n  de réag i r  au x  p l us pe t i t s c ha n ge me n ts de v o t r e l a n ga ge d u  c o r ps.

S i  v o us t r o u v e z  v r a i m e n t  d u r  de su r m o n t e r ce st u f f, a ye z u n  a m i  q u i  v o us f i l m e  en 

i n t e ra g i ssa n t a ve c l es na nas. A p r ès q ue l q ues d i s c uss i o ns, v o us p o u v e z o b j e c t i v e me n t  passe r 

en re v ue c o m m e n t  l es f e m m es réag issen t à v o t r e l a n ga ge d u  c o r ps. A l o r s v o us p o u v e z 

m o d i f i e r  l es aspec ts de v o t r e l a n ga ge d u  c o r ps q u i  v o us d o n ne n t  l es rés u l t a ts l es m o i n s 

f a v o r a b l es.

Chapitre 16 : Le role-playing, un outil puissant pour le 
PRIZING :

L e  j e u de r ô l e re p rése n te l 'ac te de j o ue r des scéna r i os, m a i s pas t o u j o u rs c o m m e  des 

pe rs o n na ges f i c t i f s. C ' es t q ue l q ue c h ose q ue n o us a v o ns t o us f a i t  au pa ra va n t  - j e pe nse q ue j 'a i 

c o m m e n cé à l e f a i r e da ns l e p résc o l a i r e.

Pourquoi le jeu de rôle est si puissant :

I l  y  a de u x  o u  t r o is ra is o ns p o u r  l es q ue l l es l e j e u  de r ô l e es t s i p u i ssa n t. Jet o ns u n  c o u p  d 'œ i l  à 

ce r ta i n es de ces ra is o ns.

Ça permet de se débarrasser de la vulnérabilité :

L e  j e u de r ô l e es t p u i ssa n t pa r ce q ue ce n 'es t pas rée l. P o u r q u o i? Pa r ce q ue l es pa r t i c i p a n ts 

c o ns i dè re n t q ue ce la n'a au c u ne c o nséq ue n ce de l es re n d re v u l n é r a b l es et, a i ns i, ê t re en c l i n  à 

v r a i m e n t  s'o u v r i r.

Q u a n d  j 'a v a is pe u t-ê t re d o u ze o u  t re i ze ans, j e m e  ra p pe l l e ê t re a l l é v o i r  u n  f i l m  a ve c u n  

g r o u pe d'a m i s. U n e  des pe rs o n nes q u i  est a l l ée a vec n o us v o i r  l e f i l m  éta i t  ce t te f i l l e  q u i  j 'a i 

v r a i m e n t  a i m é. D e p u i s j e ne l u i  a i  pas m o n t r é bea u c o u p  d' i n t é rê t, e l l e n'a pas v o u l u  f a i r e l e 

p re m i e r  m o u v e m e n t  da ns l a c ra i n t e q ue j e p o u r r a is l a re j e ter.

A i n s i  q u 'a-t-e l l e f a i t  ? E l l e m ' a d i t  q ue so n e x-pe t i t-a m i, q u i  l 'a t r o m p ée, éta i t  d a ns l e c i né m a. 

P o u r  l e re n d re j a l o u x, e l l e m 'a de ma n dé de f a i r e se m b l a n t  q ue j 'é ta is son pe t i t  a m i. A i n s i, j 'a i 

c o m m e n cé à l a câ l i n e r e t e l l e a c o m m e n cé à m e  câ l i n e r e t n o us n o us so m m es sc o t c hés.

S o n  pe t i t  a m i  é ta i t  v r a i m e n t  l à ? Peu t-ê t re q u ' i l  y  é ta i t, pe u t-ê t re q ue n o n, m a i s l e p o i n t  p l us 

i m p o r t a n t  c o ns is te au f a i t  q ue son p l a n a i t  m a r c h é : E l l e a m i s  u n  c o n t e x te da ns l e q ue l  n o us 



p o u r r i o ns t o us l es de u x  n o us e m b r asse r sans ê t re v u l n é r a b l es. A s sez i n gé n i e u x  s i v o us m 'a v e z 

de ma n dé.

It is as powerful as if it were real:

U n e  c h ose à ga r de r à l 'es p r i t  es t q ue l ' i n c o ns c i e n t  ne pe u t  pas d i s t i n g u e r en t re ce q u i  est r ée l  

de ce q u i  ne l 'es t pas.

C e l a s i g n i f i e  q ue t o u tes l es é m o t i o n s q ue v o us f a i t es sen t i r  à l a na na pe n da n t  l e r o l e-p l a y i n g  

so n t  t o u t  auss i p u i ssa n tes q ue s i v o us l a l u i  f a i s i e z sen t i r  da ns l a réa l i t é.

A i n s i, ce q u i  es t c o o l  au j e u  de r ô l e est q ue m ê m e  s i n o us n 'a v o ns pas beau c o u p  de 

P R I Z A B I L I T Y  au x  y e u x, n o us p o u v o ns t o u j o u rs éc ha p pe r au f a i t  d e l a re n d re l e P R I X .  

Je t o ns u n  c o u p  d 'œ i l  à u n  e xe m p l e p o u r  v o i r  ce la.

Feignons que tu es mon chien :

U n  scéna r i o  de j e u  de r ô l e q u i  est t rès a m usan t à f a i r e a vec l es na nas c 'es t de l e u r  de ma n de r : 

s i t u  éta is u n  c h i e n, q ue l  ge n re d u  c h i e n se ra is-t u  et p o u r q u o i  ?

A p r ès q u'e l l es ré p o n de n t, j e p o u r r a is d i r e: " j'a i m e  ce t te so r t e de c h i e n. Je de v r a i s v o us ac he te r 

de l 'a n i m a l e r i e".

A l o r s j e d i r a i  a vec u n  re ga r d  sou p ç o n ne u x  su r m o n  v i sa ge, en t o u r n a n t  m o n  d os e l l e: "t u ne 

v as pas f a i r e p i p i  su r l e p l a n c he r ?"

S i  e l l es d i se n t: "no n" a l o rs j e sa is i r a i  l e u rs m a i n s en l es t i r a n ts p rès de m o i  e t d i r a i : " B o n, 

d o n c  j e v o us p re n d  à l a m a i s o n  a vec m o i ".

A l o r s j e p o u r r a is l a re ga r de r da ns l es y e u x, te n i r  ses m a i n s, m a i s c o m m e n ce r à l a p o usse r j us te 

u n  pe u  l o i n  de m o i  e t d i r e: " j'espè re q ue t u  es u n  c h i e n c h i e n a ve n t u r e u x  pa r ce q ue s i ce n'es t 

pas l e cas j e t'a mè ne ra i  à l a f o u r r i è re".

S i  e l l e d i t  q u 'e l l e l 'es t, d o n c  t i r e z-l a en c o re t o u t  p rès de v o us et d i t es: "t u es u n  b o n  

c h i e n c h i e n" (vous p o u r r a i t  m ê m e  v o u l o i r  l a ta p o te r su r l a tê te à ce m o m e n t).

A l o r s j e p o u r r a is l 'é t re i n d r e et l u i  d i r e q u 'e l l e est u n  c h i e n c h i e n  s i m i g n o n. A l o r s j e p o u r r a is 

l u i  d i r e: "sa is-t u  p o u r q u o i  ?" T i m i d e e l l e d i r a: "p o u r q u o i ". Je p o u r ra is d i r e: "pa r ce q ue t u  m e  

ra p pe l l es  Sa m." E l l e de m a n de ra, "c'es t q u i  Sa m  ?" Je ré p o n d ra i  en l a d i sa n t q ue Sa m  éta i t  l e 

seu l  c h i e n q ue j e n ’a i  j a ma i s a i m é, m a i s i l  es t m o r t  m a i n te na n t e t p u i s q u 'e l l e est p res q ue auss i 

m i g n o n ne q ue Sa m  je v a i s l a n o m m e r  n u m é r o  de u x.

A l o r s j e p o u r r a is l a sa is i r  v r a i m e n t  p rès de m o i  c o m m e  s i j 'a l l a i s l 'e m b rasser, l e re ga r d  da ns 

ses y e u x  et d i r e : "O h  ... t u  essa yes de m 'e m b r asse r a l o rs q ue t u  es u n  c h i e n c h i e n. A u c u n  

so u c i, j e v a is t ' o b te n i r  u n  da te su r ce n o u v ea u s i te i n t e r ne t p o u r  l es c h i e n c h i e n".



E n  j o ua n t  ce pe t i t  j e u  a ve c e l l e, j 'a i  é v o q ué l es é m o t i o ns de so n dés i r  d e m o n  accep ta t i o n  et 

v a l i d a t i o n. A u t r e me n t  d i t, p a r  en l u i  f a isa n t c r o i r e ce j e u, j 'é ta is ca pa b l e de l a p o usse r à m e  

p o u rs u i v r e.

T r ès p u i ssan t, en e f f e t!

Récapitulatif :

L e  j e u de r ô l e re p rése n te l e f a i t  de f e i n d r e des scéna r i os. D e u x  ra is o ns p o u r q u o i  r o l e-p l a y i n g  

es t s i e f f i c a ce su r l es f e m m es c'es t l e f a i t  q u 'e l l es se dé ba r rassen t de ce t te sensa t i o n  de 

v u l n é r a b i l i t é e t b i e n  q u'e l l es f asse n t se m b l a n t, c'es t auss i p u i ssa n t q ue da ns l a réa l i t é.

Exercices :

Pensez à q ue l q ues j e u x  de r ô l e q ue v o us p o u v e z u t i l i se r en re n c o n t r a n t  des f e m m es. Pe nsez 

c o m m e n t  v o us p o u v e z  i n c o r p o r e r l e P R I Z I N G  da ns l e j e u  de r ô l e.



Partie 4:  Chick Tests & Chick Frames:
Je sa is q ue ce r ta i ns d 'en t re v o us son t  des i déa l i s tes et v e u l e n t  c r o i r e q ue l es f e m m es ne tes te n t 

pas l es h o m m es. M a i s  c r o y e z-m o i, j 'a i  assez d 'e x p é r i e n ce p o u r  so u te n i r  l e f a i t  q ue l a p l u p a r t 

d es f e m m es tes te n t v r a i m e n t  d' u ne ce r t a i n e f a ç o n  - et pa r t i c u l i è re m e n t  l es p l us j e u nes.

M ê m e  s i e l l es N E  T E S T E N T  P A S, i l s essa ye r o n t  p resq ue t o u j o u rs de m e t t r e u ne C H I C K  

F R A M E :  f a i r e q ue l q ue c h ose p o u r  p re n d re de v o us l e c o n t r ô l e de l a f r a m e. Je pe nse q ue l es 

f e m m es f o n t  ce la, n o n  pas pa r c e q u 'e l l es son t  m a l i c i e uses, m a i s p o u r  l e u r  p r o p r e p r o te c t i o n.

C e pe n da n t, ne pas êt re c o ns c i e n t e t ne pas sa v o i r  c o m m e n t  re f ra me r  l es C H I C K  T E S T S  et l es 

C H I C K  F R A M E S   a f f a i b l i r a d ra ma t i q ue m e n t  v o t r e v i e se x ue l l e p o te n t i e l l e.

A i n s i, da ns ce t te sec t i o n  j e v a is v o us ense i g ne r  c o m m e n t  re c o n na î t r e e t re f r a m e r  l es C H I C K  

T E S T S  et l es C H I C K  F R A M E S.

Chapitre 17 : Les types de chicks tests :

J'a i c o ns ta té q ue l a m a j o r i t é des C H I C K  T E S T S   se t r o u v e n t  da ns l es ca té g o r i es su i v a n tes :

1 . Fa i r e i n te n t i o n n e l l e me n t  q ue l q ue c h ose p o u r  o b t e n i r  u ne réac t i o n  de v o us et j u ge r 

ens u i t e ce t te réac t i o n.

2. Fa i r e  i n v o l o n ta i r e m e n t  q ue l q ue c h ose p o u r  o b t e n i r  u ne réac t i o n  de v o us et j u g e r 

ens u i t e ce t te réac t i o n.

3. V o us j u g e r  su r q ue l q u e c h ose q ue v o us f a i t es et/ou d i t es.

Tests intentionnels :

E x p l o r o ns ce p re m i e r  t y pe de tes ts. Q u e l s so n t  l es m o t i v a t i o ns des na nas p o u r  n o us é va l ue r 

i n t e n t i o n ne l l e m e n t  ?

Je pe nse l ' u ne des p r i n c i p a l es m o t i v a t i o ns p o u r  q ue l es na nas n o us é va l ue n t  

i n t e n t i o n ne l l e m e n t  c'es t l e u r  v o l o n t é de c o m p r e n d re s i n o us p osséd o ns v r a i m e n t  l es at t r i b u ts 

d ' u n  h o m m e  q u i  es t l e P R I X  (Note: à ce p o i n t, v o us p o u r r i e z  v o u l o i r  re t o u r ne r e t passe r en 

re v ue l e C h a p i t r e 4 :



L e s  at t r i b u ts des h o m m es q u i  son t  l e P R I X .  C 'es t essen t i e l l e m e n t  l a v e rs i o n  f é m i n i ne de 

Q u a l i f i e r  e t C h a l l e n ger. A u t r e me n t  d i t, c'es t u n  m o y e n  q u'e l l es u t i l i se n t  p o u r  n o us e xa m i n e r 

l es ga rs.

Je pe nse q ue q ua n d  u ne na na re n c o n t r e u n  m e c  p o u r  l a p re m i è r e f o i s, t r o i s a t t r i b u ts q u 'e l l e 

tes te so u v e n t  i n t e n t i o n ne l l e m e n t  so n t  : ê t re l e P R I X , a v o i r  l e c o n t r ô l e de l a m é t a-f r a m e et ê t re 

ca pa b l e de p re n d re u n  f o r t  l ea d (Rema r q ue z q ue l a d i r e c t i o n  de l a m é t a-f r a me et de l a p r i se 

d ' u n  f o r t  l ea d so n t  des c o us i ns p r o c hes).

Chick test intentionnel pour voir si vous êtes le PRIX :

L e s  f e m m es f e r o n t  t ra d i t i o n ne l l e m e n t  t o u tes so r tes de c h oses p o u r  essa ye r 

I N T E N T I O N N E L L E M E N T  de dé c o u v r i r  s i u n  h o m m e  est v r a i m e n t  l e P R I X .  M a i n t e na n t 

é v i d e m m e n t  u n  h o m m e  q u i  est r i c he o u  bea u o u  cé lè b r e v a  êt re p r o ba b l e me n t  m o i n s é va l ué 

q u ' u n  h o m m e  q u i  n 'a pas ces c h oses. C e pe n da n t, c ha q ue t y p e q u i  a été a ve c beau c o u p  de 

f e m m es pe u i m p o r t e s' i l  so i t  bea u o u  cé lè b r e. I l  a l 'e x pé r i e n ce des c h i c k  tes ts i n te n t i o n n e ls.

L e s  f e m m es son t c o n n ues p o u r  f a i re des c h oses c o m m e  : p o usse r l es h o m m es à l e u r  ac he te r 

des b o i ss o ns, essa ye r de re n d re l es m e cs j a l o u x  en f l i r t a n t  a ve c d'au t r es m e cs, de ma n de r au x  

h o m m es de te n i r  q ue l q ue c h ose ta n d i s q u'e l l es v o n t  à l a sa l l e de ba i ns, p o usse r l es h o m m es à 

aban d o n ne r l e u rs p l a ns p o u r  v e n i r  l es v o i r  e t j e t e r e x p rès des c r i ses de c o l è r e p o u r  v o i r  s' i l s 

pe u v e n t  l es f a i r e v e n i r  à l e u r  t r i p. Pa r f o i s ce r ta i n es j e u nes f e m m es o u  pe u m a t u r es i r o n t  

j us q u' i c i  d i r e à u n  h o m m e  q u' i l  es t t r o p  c ha u v e o u  t r o p  g ras o u  t r o p  j e u ne o u  t r o p  v i e u x  o u  

t r o p  pa u v r e p o u r  e l l es.

C e  q u i  est t r i s te c'es t q ue l a p l u p a r t  des m e cs ne se re n de n t  pas m ê m e  c o m p t e q u' i l s so n t 

é va l ués.

E t  au l i e u  de b i e n  re f ra me r  ce c h i c k  tes t i n t e n t i o n ne l, i l s de v i e n ne n t  de v r a i es m a u v i e t t es, o u  

de v i e n ne n t  dé f e ns i f s e t se c o m p o r t e n t  de f a ç o n  i nséc u r e, o u  c o m m e n ce n t  à a v o i r  d es d o u tes 

d 'ê t re l e P R I X . T o us ce u x-c i  so n t  de m a u v a ises f a ç o ns p o u r  t ra i t e r  l es c h i c k  tes ts 

i n t e n t i o n ne l s. L a  ra is o n  est q ue l ' o n  t o m be da ns l a m é t a-f r a m e q ue l a f e m m e  est l e P R I X  et 

q ue l ' h o m m e  essa ye d ' o b te n i r  sa v a l i d a t i o n.

Le chick test intentionnel pour voir si vous avez le contrôle de la méta-frame et si vous 
pouvez maintenir un fort lead :

L e s  f e m m es tes te r o n t  sou v e n t  i n te n t i o n n e l l e me n t  u n  h o m m e  p o u r  v o i r  s' i l  a l e c o n t r ô l e de l a 

m é t a-f r a me et pe u t  m a i n te n i r  l e f a i t  d 'a v o i r  u n  f o r t  l ea d.

S o u v e ne z-v o us, c o n t r ô l e r  l a m é t a-f r a me es t l e f a i t  q ue c 'es t v o us q u i  dé f i n i sse z l a s i g n i f i c a t i o n  

so us-j a ce n te de l ' i n t e ra c t i o n, pas e l l e. C e l a résu m e d ' u ne m a n i è r e gé né ra l e c o m m e n t  m a i n t e n i r  

u n  f o r t  l ea d.

L e s  na nas f e r o n t  i n t e n t i o n ne l l e m e n t  des c h oses p o u r  p re n d re l e c o n t r ô l e de l a m é t a-f r a m e en 

essa ya n t  de dé f i n i r  l a s i g n i f i c a t i o n  so us-j a ce n te de l ' i n t e ra c t i o n. Pa r e xe m p l e, o n  a c o n n u  des 

na nas q u i  f o n t  des c h oses c o m m e  : d i r e q ue v o us q ue v o us n'a l l e z  r i e n  o b te n i r  d 'e l l es, o u  q ue 



v o us n 'a vez pas de c ha n ce a vec e l l es, o u  de v o us i n te r r o m p re, o u  de v o us pa r l e r  de p r o b l è m es 

q u 'e l l es o n t  a vec l e u rs pe t i ts a m i s, o u  ne pas v o us m o n t r e r  d ' i n t é rê t.

Tests involontaires :

L e s  f e m m es f e r o n t  so u v e n t  o u  d i r o n t  i n v o l o n ta i r e m e n t  des c h oses p o u r  v o us dés ta b i l i se r : 

c o m m e  v o us d i ss ua de r d u  f a i t  q ue v o us êtes l e P R I X ,  v o us v o l e r  l e c o n t r ô l e de l a m é t a-f r a m e, 

o u  v o us p re n d re l e l ea d de l ' i n t e ra c t i o n. L e  p r o b l è me est q ue s i v o us l a issez u ne f e m m e  l e 

f a i r e, m ê m e  s i c 'es t i n v o l o n t a i r e, e l l e v o us re ga r de ra d i f f é re m m e n t  - et d' ha b i t u de pas des 

m e i l l e u res f a ç o ns.

Quand elles vous interrompent :

U n  e xe m p l e sub t i l  d e ce la, es t q ua n d  u ne f e m m e  v o us i n te r r o m p t. B ea u c o u p  d 'e n t re n o us o n t  

ép r o u v é l e f a i t  d e pa r l e r  à u ne f e m m e  q ua n d  so u da i n  e l l e n o us i n t e r r o m p t  sans a v o i r  p o u r  b u t 

de v o us o f f e nse r (peu t-ê t re i l  é ta i t  à ca use de sa m a u v a ise i n te l l i g e n ce soc ia l e, j e ne sa is 

pas ?). U n e  na na q u i  l e f a i t  n 'es t de te m ps en te m ps n 'es t pas u ne g ra n de c h ose, m a i s ce la pe u t 

l u i  f a i r e pe nse r q ue v o us êtes u n  h o m m e  q u i  est t i m i d e, f a i b l e e t ne pe u t  i m p ose r son a v i s. 

C e r t a i n e m e n t  u ne m a u v a i se c h ose.

Faire des choses pour attirer l’attention :

U n  au t re e xe m p l e de tes t I n v o l o n ta i r e es t q ua n d  u ne f e m m e  f a i t  i n o f f e ns i v e m e n t  q ue l q ue 

c h ose p o u r  a t t i r e r  l 'a t te n t i o n  su r e l l e - c o m m e  f a i r e u ne c r i se de c o l è re de ca ra c tè re, o u  essa ye 

de v o us re n d re j a l o u x.

E l l e  p o u r r a i t  f a i r e ces c h oses pa r c e q u 'e l l e c he r c he l 'a t te n t i o n. M a i s  en en t ra n t  da ns l e u r  j e u, 

v o us v o us m e t t e z en da n ge r p o u r  ê t re j u g é pa r  e l l e c o m m e  u n  h o m m e  q u i  n 'es t pas l e P R I X  

(un h o m m e  q u i  c he r c he sa v a l i d a t i o n), u n  h o m m e  q u i  n'a pas l e c o n t r ô l e de l a m é t a-f r a me et 

ne pe u t  pas a v o i r  u n  f o r t  l ea d. C e u x-c i  son t  t o u tes des m a u v a i ses c h oses d o n t  v o us de v e z ê t re 

c o ns c i e n ts.

Les insécurités de merde (des nanas) :

U n  au t re cas i m p o r t a n t  de c'es t d'ê t re v i c t i m e  de q ue l q u es i nséc u r i t és de m e r d e des na nas. 

C e t t e ga m m e  de c h oses abs u r des c o m m e  des na nas q u i  se m e t t e n t  en c o l è re q ua n d  v o us ne l es 

ap pe l e z pas t o u tes l es c i n q  m i n u t es et v o us ac c usen t de f l i r t e r  a ve c c ha q ue f i l l e a vec q u i  v o us 

en t re z en c o n ta c t en re n v e rsa n t l a s i t u a t i o n  en d i sa n t  q ue v o us ne l e u r  d i t es pas q ue v o us l es 

a i m e z  t o u tes l es c i n q  sec o n des, e t cec i  p o u r  sa v o i r  o ù  v o us êtes à t o u t  m o m e n t.

U n e  des f o r m es l es p l us c o m m u n es d ' i nséc u r i t és de m e r d e es t q ua n d  l es f e m m es u t i l i se n t l e 

c o n d i t i o n ne l, c o m m e: ' s i t u  t'e n sou c i a is v r a i m e n t, a l o rs t u  d i r a is cec i ' o u  ' s i t u t 'e n sou c i a is 

v r a i m e n t, a l o rs t u ne d i r a is pas ce l a '.

U n e  au t re f o r m e  d' i nséc u r i t és de m e r de es t q ua n d  u ne f e m m e  pê c he i n cessa m m e n t  p o u r  l a 

v a l i d a t i o n. A v e z-v o us j a m a i s eu u ne f e m m e  q u i  c o n t i n ue à de ma n de r s i v o us a ve z pe nsé 

q u 'e l l e é ta i t  g r asse o u  s i e l l e é ta i t  a uss i j o l i e q u ' u ne ce r ta i n e au t re f e m m e  ? B i e n, j 'e n a i 



p l us i e u rs c o m m e  ça. Je sa is m a i n t e na n t  q ue ce l l es-c i  é ta i e n t  des f e m m es se sen ta n t pe u  sû res 

d 'e l l es.

Q u 'es t-ce q ue ces c o m p o r t e me n ts o n t  t o us en c o m m u n  ? I l s ré v è le n t  l es i nséc u r i t és d ' u ne 

f e m m e. Je pe nse q ue l a p l u pa r t d 'e n t re n o us su r u n  ce r ta i n  n i v ea u sa ven t  q ua n d  l es f e m m es l e 

f o n t  - et s i v o us ne l e sa ve z pas, m a i n t e na n t  g râ ce à ce l i v r e, v o us a r r i v e r e z s ys té ma t i q ue m e n t 

à l e sa v o i r.

D a ns de m e i l l e u rs te r m es, l a p l u p a r t  des t y p es su p p o r t e r o n t  ce t t e so r te de c o m p o r t e me n ts 

sac ha n t  q ue c 'es t des c o n ne r i es t o ta l es da ns l e dés i r  de l es apa iser. L e  p r o b l è m e de ces m e cs, 

c 'es t q ue l es f e m m es sa ve n t  q u 'e l l es ag issen t st u p i de m e n t  e t de f a ç o n  i nséc u r e, p o u r t a n t  e l l es 

j u ge r o n t  né ga t i v e m e n t  u n  h o m m e  q u i  sup p o r t e l e u rs c o n ne r i es.

Etre jugé par un poussin (a chick) :

A s sez c u r i e use me n t, ce c i  es t u ne f o r m e  de tes ts. C 'es t d i f f é re n t  q ue l es de u x  au t res f o r m es de 

tes ts da ns l a m es u re o ù  a ve c ce t y p e, l es na nas ne c he r c he n t pas à o b t e n i r  i n t e n t i o n n e l l e me n t 

o u  i n v o l o n t a i r e me n t  u ne réac t i o n  de v o us et ne j u ge n t  pas ens u i t e l a réac t i o n.

A u  l i e u  de ce l a, i l s v o us j u ge n t  j us te : ce l a pe u t  s'é te n d r e de v o t r e ap pa r i t i o n  j us q u'à v os 

c o m p o r t e m e n ts e t ac t i o ns.

R e ga r d o ns-en u n  e xe m p l e. N ' a v e z-v o us j a ma i s é té da ns u ne s i t u a t i o n  o ù  v o us a ve z v r a i m e n t  

v o u l u  a v o i r  u ne f e m m e  pa r t i c u l i è re e t e l l e a v r a i m e n t  v o u l u  v o us a v o i r  a uss i, m a i s v o us n 'a ve z 

pas eu l es c o u i l l es p o u r  f a i r e l e p re m i e r  pas ? Je ne sa is pas s i ça a été l e cas p o u r  v o us, m a i s 

j e pe u x  d i r e q ue ça m 'es t a r r i v é à p l us i e u rs f o i s.

U n e  c h ose q ue j 'a i  r e ma r q uée, pe u t-ê t re v o us auss i, es t q ue s i v o us n' y  a l l e z pas l a p re m i è r e 

f o i s e t q ue v o us essa yez pa r l a su i t e de l e f a i r e, l a f e m m e  n 'es t p l us i n té ressée c o m m e  t o u t  à 

l ' he u r e. A i n s i, q u 'es t-ce q u i  s’es t passé ?

B i e n, p re m i è r e me n t  c 'es t q ue l es f e m m es son t  des c réa t u res t rès i n t u i t i v es q u i  sa ve n t  q ua n d  u n  

h o m m e  l es v e u t. D e u x i è m e me n t, est q ue q ua n d  v o us a vez pe u r  de f a i r e ce p re m i e r  pas, l es 

f e m m es pe u v e n t  sen t i r  v o t r e c ra i n t e. H é l as, i l  n ' y  a r i e n  q u i  f a i t  r e p o usse r u ne f e m m e  de p l us 

q u ' u n  h o m m e  q u i  l a v e u t, m a i s q u i  a pe u r  d'ê t re re j e té. C e  ne v e u t  pas d i r e q u ' i l  n 'es t pas b i e n 

de p r o l o n ge r l a d u rée p o u r  f a i r e l e p re m i e r  pas v e rs u ne f i l l e. E n  f a i t, j e l e f a is t o u t  l e te m ps 

pa r c e q ue l es f e m m es a i m e n t  ce la et an t i c i p e n t  bea u c o u p  de c h oses d u ra n t  ce m o m e n t. M a i s 

c 'es t d i f f é r e n t d 'a v o i r  pe u r  d' y  a l l e r  pa r ce q u ' i l  n ' y  a au c u ne c ra i n t e de re j e t i m p l i q u é.

P r o l o n g e r  l a c h ose pe u t  en réa l i t é v o us f a i re j u ge r pa r e l l es c o m m e  éta n t f o r t, se x y  et l e ge n re 

de m e cs q u 'e l l e rê v e d 'a v o i r.

Quelques pensées finales sur les types de tests :

L à  o ù  l a p l u pa r t d es h o m m es f a i b l i sse n t c'es t q u ' u ne f o i s q u ' i l s c o u c he n t  a ve c u ne f e m m e, i l s 

pe nsen t  q u'e l l e a r rê te d'essa ye r de dé c o u v r i r  s' i l  es t l e P R I X  et tes te seu l e m e n t  l e u rs 

sen t i m e n ts e t l e u r  f i d é l i t é v e rs e l l e. Je pe nse q u' i l  y  a beau c o u p  de f e m m es q u i  l e c r o i e n t  auss i. 



M a i s l a p l u p a r t  de ces f e m m es, q u i  c r o i e n t  é va l ue r  seu le me n t  de l ' i nsé c u r i t é, é va l ue n t, à u n  

n i v ea u i n c o ns c i e n t  p r o f o n d, t o u j o u rs s' i l  es t l e P R I X .

C ' es t p o u r q u o i  q ua n d  l es m e cs suc c o m be n t  à des s i t u a t i o ns c o m m e  - l a na na essa ie de l e 

re n d re j a l o u x, l a na na l u i  f a i t  ac he te r u n  tas de c h oses c hè res, l a na na essa ya n t  de l e p o usse r à 

l a p o u rs u i v r e et c e t c - l a p l u pa r t d u  te m ps i l s f i n i sse n t pa r l a pe r d r e.

Récapitulatif :

L e s  c h i c k  tes ts pe u v e n t  ê t re c l assés en t r o i s ca té g o r i es. L a  p re m i è r e es t q ua n d  u ne f e m m e  f a i t  

i n t e n t i o n ne l l e m e n t  q ue l q ue c h ose p o u r  tes te r  c o m m e n t  v o us réa g i r e z.

C e r t a i n es des c h oses q u 'e l l es tes te r o n t  p o u r  - pa r t i c u l i è r e me n t  l o rs de l a p re m i è re re n c o n t r e 

d 'a b o r d  - sa v o i r  s i v o us êtes v r a i m e n t  l e P R I X , s i v o us p o u v e z c o n t r ô l e r  l a m é t a-f r a me et 

p re n d re u n  f o r t  l ea d.

L a  de u x i è me f o r m e  de tes ts es t q ua n d  u ne f e m m e  f a i t  q ue l q u e c h ose sans l ' i n t e n t i o n  de v o us 

tes te r, m a i s f i n i t  pa r j u g e r  v o t re réac t i o n. L e s f e m m es son t  c o n n ues p o u r  f a i r e des c h oses 

c o m m e  v o us i n t e r r o m p r e o u  f a i re des c h oses p o u r  a t t i r e r  l 'a t te n t i o n  en c réa n t  des d ra m es 

i n u t i l es, o u  se p l a i n d r e d' i nséc u r i t és de m e r de. S u p p o r t e r  ces c h oses l e u r  d o n ne ra u ne ra is o n 

p o u r  v o us j u g e r  d' u ne f a ç o n  dé f a v o r a b l e.

L e  t r o is i è me t y pe de tes ts es t q ua n d  u ne f e m m e  j u ge q ue l q ue c h ose q ue v o us d i t es o u  f a i t es.

Pe r m e t t re à u ne f e m m e  de v o us j u ge r  d ' u ne f a ç o n  dé f a v o r a b l e sans f a i r e q ue l q ue c h ose à ce 

su je t pe u t  v o us m e ne r  à l a pe r d re. D a ns ce r t a i ns des c ha p i t r es su i v a n ts, n o us e x p l i q ue r o ns 

c o m m e n t  t ra i te r des f e m m es q u i  v o us j u g e n t.

L ' a u t r e c h ose à ga r de r da ns v o t re pe t i t e p o c he es t ce m ê m e  q ua n d  u n  h o m m e  es t da ns u ne 

re l a t i o n  a ve c u ne f e m m e, e l l e c o n t i n u e ra sou v e n t  à v o us tes te r e t v o us j u g er.

L a  c h ose q u i  es t d i f f i c i l e es t ce l l e-c i  : l es f e m m es ne d i r o n t  pas à u n  h o m m e  q ua n d  e l l es 

l 'é v a l ue n t  o u  l e j u ge n t  pa r ce q ue ce l a c o m p r o m e t t ra i t  l e b u t  d u  tes t.

Exercices :

L e s  au te u rs de f e u i l l e t o ns m é l o  c o m p r e n ne n t  t rès b i e n  l a ps y c h o l o g i e des c h i c k  tes ts.

A i n s i, v os de v o i rs pe n da n t  ce t te se ma i ne c o ns is te r o n t  à o bse r v e r  u n  f e u i l l e t o n  m é l o, c o m m e 

l ' O. C, et de n o t e r à c ha q ue f o i s q u ' u ne na na tes te u n  m e c. S o u v e ne z-v o us m a i n te na n t  : ce la 

pe u t  s'é te n d r e des tes ts i n t e n t i o n ne l s au x  tes ts i n v o l o n ta i r es au j u ge m e n t  d u  m e c  à pa r t i r  de 

q ue l q u e c h ose. A p r ès u n  pe u  de p ra t i q ue, v o us c o m m e n ce re z à re ma r q ue r des f e m m es 

té l é g r a p h i a n t  des c h i c k  tes ts a va n t q u ' i l s n 'a r r i v e n t  m ê m e. C ' es t gé n i a l  p a r c e q ue ce la v o us 

pe r m e t t r a de l es t ra i t e r a vec e l l es a va n t q ue ça ne de v i e n ne u n  p r o b l è m e.

Chapitre 18 : Chick frames :



U n e  c h i c k  f r a me est q ua n d  u ne f e m m e  dé f i n i t  (ou re dé f i n i t) l a s i g n i f i c a t i o n  so us-j a ce n te d ' u ne 

i n t e ra c t i o n  c o m m e  u ne te n ta t i v e de sa pa r t  de m e t t r e ce r ta i n es f r o n t i è res. Je pe nse sou v e n t  l es 

f e m m es de te m ps f o n t  ces f r o n t i è res n o n  pas p o u r  pa r m a l i c e (et pa r f o i s pas pa r ce q u' i l s 

n 'a i m e n t  pas l e m e c), m a is c o m m e  u ne te n ta t i v e d'é v i t e r  de se m e t t r e da ns des s i t ua t i o ns 

da n ge re uses. É t o n na m m e n t, q ua n d  l es f e m m es pe nsen t  à ces: "s i t ua t i o ns da n ge re uses", e l l es 

ne pe nsen t pas d ' ha b i t u de à êt re v i o l ées. A u  l i e u  de ce la, e l l es pe nsen t d ' ha b i t u d e à ne pas se 

m e t t re da ns u ne s i t u a t i o n  o ù  e l l es p o u r ra i e n t  f i n i r  pa r f a i r e q ue l q ue c h ose q u 'e l l es p o u r r a i e n t 

r e g re t te r  da ns l 'a v e n i r. A i n s i, da ns u n  ce r ta i n  sens, l es c h i c k  f r a mes ne so n t  pas à pe u p rès l e 

f a i t  q ue l es f e m m es m e t t e n t des f r o n t i è res a vec v o us, m a i s a vec e l l es-m ê m es.

L a  p l u p a r t  des h o m m es q u i  ne so n t  pas c o ns c i e n ts de ce la i n te r p r è te n t  ces c h i c k  f r a m es 

c o m m e  des f r o n t i è res q u ' i l s ne pe u v e n t  pas êt re dé t r u i t es. M a i s  u ne f o i s q ue v o us c o m p r e ne z 

q ue bea u c o u p  de c h i c k  f r a mes so n t  m i s  c o m m e  u ne dé f e nse c o n t re l e u r  p r o p r e c ra i n t e de ce 

q ue p o u r r a i t  a r r i v e r  - l e u r  p r o p r e c ra i n t e de ce q u 'e l l es son t  dé j à te n tées de f a i r e - v o us v o us 

re n d re z c o m p t e q u ' i l s so n t  so u v e n t  f a c i l es à gé rer.

A i n s i, q ue ls son t  q ue l q ues e xe m p l es de c h i c k  f r a mes ?

U n e  c h ose q u i  pe u t  ê t re u ne c h i c k  f r a me (cela pe u t  auss i ê t re u n  c h i c k  tes t, m a i s da ns ce 

c o n t e x te n o us p ré te n d o ns q ue c'es t u ne c h i c k  f r a me) es t q ua n d  u n  h o m m e  pa r l e à u ne f e m m e  

et e l l e d i t  : " j'a i  u n  pe t i t  a m i ". Q u e l q ues h o m m es l e p re n ne n t  c o m m e  u ne s i g n i f i c a t i o n  q u 'e l l e 

es t f e r m ée au x  au t res. M a i s  ce n'es t pas ce la l a b o n ne s i g n i f i c a t i o n. C e l a s i g n i f i e  q u 'e l l e 

essa ye de m e t t r e u ne f r o n t i è re a ve c v o us et pe u t-ê t re a ve c e l l e-m ê m e, et q ue r i e n  de se x ue l  ne 

d o i t  v e n i r  de v o t re i n t e ra c t i o n  a vec e l l e. S o u v e n t  e l l e sa i t q ue s i v o us l 'a me ne z au b o n  en d r o i t  

e t b o n  m o m e n t, e l l e se ra i t  p r o b a b l e m e n t  te n tée de c o u c he r a vec v o us .

C e  q u i  est d r ô l e est q ue n o us l es m e cs c rée n t  des f r o n t i è res auss i, m a i s ces f r o n t i è res so n t 

beau c o u p  m o i n s r i g i d es q ue ce u x  des na nas. Pe nsez au x  f e m m es g rasses o u  pe u  at t ra y a n tes. 

B e a u c o u p  d 'e n t re n o us c ré o ns des f r o n t i è res en essa ya n t  d'é v i t e r  de n o us m e t t re da ns u ne 

s i t ua t i o n  o ù  n o us p o u r r i o ns re n c o n t r e r  u ne de ces c réa t u r es g r o tes q ues. C e pe n da n t, pa r 

e xe m p l e, s i u ne be l l e c réa t u r e c o m m e n ce à n o us t o u c he r, o n  se sen t i r a i t  b i e n. E t  c o u c he r a vec 

e l l e se ra i t  e n c o re m i e u x.

M a i n t e na n t  l a c h ose i n t é ressa n te est q ue l a re c he r c he sc ie n t i f i q ue ré ce n te m o n t r e q ue l e 

c o m p o r t e m e n t  se x ue l  de f e m m e  n 'es t pas beau c o u p  d i f f é r e n t  de ce l u i  d e l ' h o m m e. C e  q ue j e 

pe nse de d i f f é r e n t  est q ue l es f e m m es m e t t e n t  des f r o n t i è res p l us r i g i d es q ue ce l l es des 

h o m m es. L a  ra is o n  est q u ' i l  y  a p l us de c o nséq ue n ces so c ia l es p o u r  u ne f e m m e  so r t a n t e t 

c o u c ha n t  a vec des h o m m es a léa t o i r e m e n t. Q u a n d  u ne f e m m e  a f f i c he ce ge n re de 

c o m p o r t e m e n t  e l l e es t soc i a l e me n t  c o ns i dé rée c o m m e  éta n t u ne t ra i n ée. C e l a pe u t  ê t re 

c o n t ras té a vec l es h o m m es q u i  a f f i c h e n t  ce m ê m e  ge n re de c o m p o r t e me n t. Q u a n d  u n  h o m m e  

f a i t  l 'a m o u r  a ve c u ne f e m m e  pe u at t ra y a n te, ses a m is p o u r r a i e n t l e ta q u i n e r u n  pe u, m a i s p o u r  

l a p l u p a r t, i l  y  a des c o nséq ue n ces so c i a l es m i n i m a l es p o u r  u n  h o m m e  l e f a i sa n t.

Récapitulatif :



B e a u c o u p  d ' o b j e c t i o ns et de rés is ta n ce q u' o n t  l es f e m m es à so r t i r  o u  c o u c he r  a ve c ce r t a i ns 

m e cs ne so n t  pas pa r ce q u' i l s n'a i m e n t  pas l e m e c  o u  m ê m e  pa r ce q u 'e l l es é va l ue n t  l e m e c, 

m a i s so n t  des f r o n t i è res q u'e l l es l è v e n t  c o m m e  l a c ra i n t e de se m e t t re da ns u ne s i t ua t i o n  o ù  

e l l es p o u r ra i e n t  f a i r e q ue l q ue c h ose q u 'e l l es son t  dé j à te n tées de f a i r e, cepen da n t  e l l es l e 

re g re t te ra i e n t  da ns l 'a v e n i r. L a  ra is o n  ce n 'es t pas q u 'e l l es ne son t  pas auss i se x ue l l es q ue l es 

h o m m es, m a i s q u ' i l  y  a p l us de c o nséq ue n ces soc i a l es p o u r  ag i r  c o m m e  u n  h o m m e.

Exercices :

M a i n t e na n t  q ue n o us a v o ns c o u v e r t l es c h i c k  tes ts e t l es c h i c k  f r a mes, ra p pe le z-v o us t o u tes 

l es f o i s o ù  l es f e m m es v o us v o u l a i e n t  v r a i m e n t  - l es m o m e n ts o ù  v o us a v i e z u n  g ra n d  n i v ea u 

de P R I Z A B I L I T Y  à l e u rs y e u x  - m a i s e l l es l e v a i e n t  t o u j o u rs u n  pe u  de rés is ta n ce de de r n i è re 

m i n u t e p o u r  c o u c he r a vec v o us. Essa yez de d i s t i n g u e r s i c 'é ta i t  u n  c h i c k  tes t, u n  c h i c k  f r a m e, 

o u  l es de u x  à l a f o i s.

Chapitre 19 : Reframer les chick tests et les chick frames :

Je pe nse q ue j e v o us a i d o n né q ue l q ues b o ns o u t i l s p o u r  re c o n na î t r e l es C H I C K  T E S T S  et des 

C H I C K  F R A M E S. M a i n t e na n t  j e v a i s v o us ense i g ne r c o m m e n t  m a i t r i se r u n  é t o n na n t  a r t 

l i n g u i s t i q ue ap pe lé "re ca d ra ge" p o u r  n o n  seu le me n t  gé re r ces tes ts e t f r a mes, m a i s auss i 

u t i l i se r  ces tes ts e t f r a m es c o m m e  u n  m o y e n  de p o usse r l es f e m m es à v o us p o u rs u i v r e. N o u s 

a l l o ns c o m b i n e r ce re ca d ra ge a ve c ce r t a i n es au t res i dées q ue n o us a v o ns ap p r i ses - c o m m e, l a 

l e c t u r e de f r o i d, l es b o u c l es o u v e r t es, l e P us h &  P u l l, e t l a Q u a l i f i c a t i o n  et l a C o n t es ta t i o n. 

C e l a f e r a p o u r  u ne c o m b i n a i s o n  t rès p u i ssan te. C o m m e n ç o ns a l o rs.

U n e  c h ose à ga r de r à l 'es p r i t  es t q ue v o us ne de v e z j a ma i s ré p o n d re à u n  C H I C K  T E S T  o u  u n 

C H I C K  F R A M E  d i r e c te m e n t. M a i n t e na n t, ce la ne d o i t  pas d i r e q ue v o us de v e z êt re l e ge n re 

de m e cs q u i  ne ré p o n d  j a ma i s au x  q ues t i o ns d' u ne f e m m e  d' u ne f a ç o n  d i r e c te. C e  q ue j e d i s 

c 'es t q ue v o us ne de v e z j a m a is ré p o n d re à u n  c h i c k  tes t o u  à u n  c h i c k  f r a m e da ns l e m ê m e  

ca d re.

P o u r q u o i  ? C e l a re n f o r ce et re c o n na î t  l a f r a m e d' u ne f e m m e. A u t r e m e n t  d i t, q ua n d  u ne f e m m e 

v o us j e t t e u n  c h i c k  tes t o u  u n  c h i c k  f r a m e, c'es t seu l e me n t  so n a v i s su b j e c t i f . L e  m o m e n t  q ue 

v o us l u i  ré p o n de z d i r e c te me n t, v o us en t re z da ns sa réa l i t é o b j e c t i v e. A i n s i, l a p re m i è re éta pe, 

c 'es t d 'a p p re n d re pas y  ré p o n d re d i r e c te me n t. L a i ssez-m o i  v o us d o n ne r  l es ga rs u n  e xe m p l e :

S u p p os o ns q u ' u n  m e c  est en da te a vec u ne na na v r a i m e n t  h o t. À  u n  ce r ta i n  m o m e n t  pe n da n t  l e 

da te l a na na l u i  d i t: "S' i l  te p l a î t, p o u r r a is-t u  ne pas m e  t o u c he r? E t  ne pe nses pas q u'e n 

ag issa n t a i ns i, q ue t u  v as o b t e n i r  q u o i  q ue ce so i t  d e m o i  ce so i r". S u p p os o ns q ue l e m e c  réag i t 

e n d i sa n t: " O h  j e su is ... dés o l é s i j 'a r rê te de te t o u c he r  ... f e ra is-t u l 'a m o u r  a ve c m o i  ce so i r  ?" 

L e s  ga rs, j e sa is q ue ce t e xe m p l e se m b l e p resq ue pe u  réa l i s te, m a i s j 'a i  e n réa l i t é é té té m o i n  de 

m es p r o p r es a m i s ag issa n t a i ns i  a vec l es na nas.

A i n s i  q u 'es t-ce q u i  ne v a pas a vec l a ré p o nse de ce m e c  ? I l  a a f f i r m é  so n a v i s su b j e c t i f  d e l a 

s i t ua t i o n  c o m m e  éta n t l a s i g n i f i c a t i o n  o b j e c t i v e de l ' i d ée so us-j a ce n te de l a na na. A u t r e m e n t 

d i t, i l  es t en t ré da ns sa f r a m e. M a u v a i se c h ose! A i n s i  c o m m e n t  t ra i t o ns-n o us l es c h i c k  et l es 



c h i c k  f r a mes ? C o m m e n t  l e u r  ré p o n d o ns-n o us sans en t re r  da ns l e u r  ca d re ? A v a n t  de pa r l e r  de 

ce la, i l  y  a de u x  o u  t r o i s c h oses à ga r de r à l 'es p r i t, q ue n o us a v o ns dé jà c o u v e r t  da ns l e 

c ha p i t r e 8 : M e t t r e en p l a ce l es f r a mes.

P re m i è r e m e n t, v o us de v e z t o u j o u rs D É F I N I R  v o t r e m é t a-f r a me o u  l a s i g n i f i c a t i o n  sous-

j a ce n te c o m p l è te de v o t r e i n te ra c t i o n  a ve c e l l e :

1 . V o us êtes l e P R I X

2. E l l e  essa ie de v o us séd u i re o u  de v o us c o n v a i n c r e, q ue ce so i t  da ns l e sens de 

l ’a t t r a c t i o n, de l ’ a c ce p ta t i o n  o u  de l a v a l i d a t i o n

3. E l l e  v o us v e u t  te l l e me n t  q u ’e l l e essa ie de v o us at t i r e r  p o u r  c o u c he r  a ve c e l l e

4. V o us ne c o u c he re z ense m b l e q ue s i e l l e f i t  pa r t i e de v os stan da r ds et de v os espé ra n ces

D e u x i è me me n t, c 'es t q ue v o us de v e z l 'assu m e r  a va n t  m ê m e  l 'a p p r o c he. T r o i s i è me me n t, c'es t 

de ne pas l a c h o i s i r  (ou l a c h o i s i r  p r o v i s o i r e m e n t). N e  pas l a c h o i s i r  o u  seu le me n t  l a c h o i s i r  

p r o v i s o i r e m e n t  est u ne des m e i l l e u res f a ç o ns de m a i n te n i r  ce t te m é t a-f r a m e. N ' i m p o r t e q ua n d  

v o us o ù  v o us sen tez q u ' u ne f e m m e  essa ye de c ha n ge r l a s i g n i f i c a t i o n  so us-j a ce n te dé f i n i e e t 

assu m ée de l ' i n t e ra c t i o n, v o us t ra i t e z d ' ha b i t u d e a vec u ne so r te de C H I C K  T E S T é  o u  de 

C H I C K  F R A M é. C e pe n da n t, s i v o us n'a vez pas dé f i n i  e t assu mé v o t r e m é t a-f r a me, v o us ne 

se re z pas capab l es de sen t i r  q ua n d  v o us o u  êtes C H I C K  T E S T E  o u  C H I C K  F R A M E . A l o r s 

l es ga rs, c o n na issez v o t r e m é t a-f r a m e.

Q u a t r i è me me n t, v o us de v e z m e t t r e l es f r a m es q u i  i m p l i q u e n t  n o t re m é t a-f r a me. Q u a n d  n o us 

re f r a m o ns, n o us u t i l i s o ns ces ca d res p o u r  re m p l a ce r l e cad re q ue l e C H I C K  T E S T  o u  l e 

C H I C K  F R A M E  essa ie de m e t t r e. C es ca d res n o us re m e t t e n t su r l es ra i l s e t n o us p l a ce n t da ns 

l a d i r e c t i o n  o ù  n o us de v o ns a l l e r. Passo ns en re v u e ce r ta i n es de m es f r a mes, q ue v o us p o u v e z 

u t i l i se r  p o u r  l 'ac c o m p l i r  :

1 . F ra m e r  u ne o u  p l u s i e u rs de ses ac t i o ns, c o m p o r t e me n ts, o u  au t res c h oses à p r o p os 

d ’e l l e en s i g n i f i a n t  q u ’e l l e n ’es t pas assez b i e n  p o u r  m o i  o u  q u ’e l l e ne pe u t  pas m e  

d o m p te r (cela i m p l i q u e q ue j e su is l e P R I X , et q ue j e ne p o u r ra is pas êt re c ha r mé  

pa r c e q u 'e l l e ne ré p o n d  pas à m es stan da r ds et espé ra n ces).

2. F ra m e r  u ne o u  p l u s i e u rs de ses ac t i o ns c o m m e  so n i n té rê t p o u r  m o i  o u  l e f a i t  q u ’e l l e 

m e  p o u r c hasse (cela i m p l i q u e q ue j e su is l e P R I X , et q u ’e l l e essa ie de m e  c o n v a i n c re, 

q u ’e l l e v e u t  c o u c he r  a ve c m o i, e t c).

3. F ra m e r  u ne o u  p l u s i e u rs de ses ac t i o ns o u  c o m p o r t e me n ts en l e f a i t  q u ’e l l e est u ne 

pe t i t e f o l l e  (quan d u ne f e m m e  essa ie de v o us f a i r e en t re r da ns u ne f r a m e et q ue v o us 

l e c o ns i dé re z c o m m e  q ue l q ue c h ose q u i  es t v r a i m e n t  l o i n  d u  c o n te x t e, o u  q ue l q u e 

c h ose q u i  n ’a pas sa p l a ce da ns l a réa l i t é o b j e c t i v e, ce l a pe r m e t de p ose r l a f r a m e et l u i  

f a i t  t ra ns me t t re l e f a i t  q ue v o us n ’ê tes pas p rès de re n t re r  da ns l a s ie n ne).



4. Q u a n d  v o us f r a m e z ses c o m p o r t e me n ts, ses ac t i o ns, o u  q ue l q ue c h ose à p r o p os d ’e l l e 

c o m m e  l e f a i t  de s i g n i f i e r  q u ’e l l e m a n q ue de c l asse, ce la i m p l i q ue beau c o u p  de be l l es 

c h oses, pa r m i  e l l es c ’es t m o i  q u i  su is l e P R I X  da ns l ’ i n t e ra c t i o n.

5. F ra m e r  ses c o m p o r t e m e n ts, ses ac t i o ns, o u  q ue l q ue c h ose à p r o p os d ’e l l e c o m m e  l e 

f a i t  d e s i g n i f i e r  q u ’e l l e es t u ne g o o be r (exp ress i o n  d u  s la n g  q u i  s i g n i f i e  q u ’e l l e s’ y  

p re n d  m a l  soc ia l e m e n t), i m p l i q u e beau c o u p  de b o n nes c h oses. P r i m o, p u i s q ue j e su is 

c o o l  e t q u ’e l l e est u ne g o o be r, j e pe u x  l a j u g e r  su r ses ac t i o ns, m a i s p u i s q u ’e l l e es t u ne 

g o o be r, e l l e n ’es t pas en m es u re de j u g e r  l es m i e n nes. D e u x i o, ce l a m e  m e t  en 

s i t ua t i o n  d ’ê t re ce l u i  q u i  est l e P R I X  da ns l ’ i n t e ra c t i o n.

6. L ’a c c use r de ne pas v i v r e l a v i e q u ’e l l e v e u t  rée l l e m e n t  v i v r e (ou l ’a c c use r de 

m ’ e n v i e r). C es 2 b o n nes v o i es i m p l i q u e n t  q ue c ’es t m o i  q u i  su is l e P R I X .

7. F ra m e r  q ue l q ues u ns de ses c o m p o r t e me n ts, ac t i o ns, o u  q ue l q u e c h ose à p r o p os d ’e l l e 

c o m m e  l e f a i t  de s i g n i f i e r  q u ’e l l e es t u ne pe t i t e f i l l e  e f f r a y a n te ( a l i t t l e c r ee p y) (les 

f i l l es su r n o m m e n t  so u v e n t  l es m e cs de c ree py, e t i l  n ’ y  r i e n  de p l us q u i  p u i sse 

pe r t u r b e r u ne na na q ue l e f a i t  q ue j e l u i  f asse c o m p r e n d re q ue j e pe nse q u ’e l l e so i t  u ne 

pe t i t e c r ee p y. O h  m o n  d i e u c o m m e  j ’a d o re ce l l e-l à).  C e t t e f r a me pe u t  ê t re u t i l i sée 

p o u r  i m p l i q u e r  l e f a i t  q u ’e l l e m e  v e u t  m a i s q ue j e ne p o u r r a is j a ma i s l u i  f a i r e 

d ’a va n ces pa r ce q u ’e l l e ne c o r r esp o n d  pas à m es stan da r ds n i  a t te n tes.

8.  F ra m e r  q ue l q ues u ns de ses c o m p o r t e me n ts, ac t i o ns, o u  q ue l q u e c h ose à p r o p os d ’e l l e 

c o m m e  l e f a i t  de s i g n i f i e r  q u ’e l l e es t u ne s leaze ba l l  (une b o u l l e de so r d i d i t é) (c’es t 

u ne au t re f a ç o n  de d i r e q u ’e l l e m e  v e u t  m a i s q ue j e ne p o u r r a is j a ma i s l u i  f a i r e 

d ’a va n ces pa r ce q u ’e l l e ne c o r r esp o n d  pas à m es stan da r ds n i  a t te n tes).

9. F ra m e r  ses c o m p o r t e m e n ts e t ac t i o ns c o m m e  éta n t u ne pe rs o n ne g r oss iè re o u  

i nse ns i b l e (cec i i m p l i q u e q u ’e l l e ne f a i t  p as pa r t i e de m es stan da r ds n i  a t te n tes).

M a i n t e na n t  q ue v o us sa ve z q ua n d  v o us êtes c h i c k  tes té et sa ve z a vec q ue l s ca d res re m p l a ce r 

l e c h i c k  tes t, v o y o ns c o m m e n t  e xac te me n t  re f r a mer. M a i s  a va n t  q ue n o us l e f ass i o ns, 

re ga r d o ns l a st r u c t u r e d' u n c h i c k  tes t. L a  p l u pa r t d es c h i c k  tes ts o n t  u ne st r u c t u r e c o m m e 

ce l l e-c i  : u ne ce r t a i n e c h ose, u ne ac t i o n, o u  u n  c o m p o r t e me n t  X  s i g n i f i e  Y. A i n s i, pa r 

e xe m p l e: "essa ie-t u  de m e  d ra g ue r ? " a ce t t e st r u c t u r e : l e c o m p o r t e me n t  ' v o us l u i  pa r l e z ' 

s i g n i f i e, se l o n  sa l o g i q u e de p o uss i n  st u p i de q ue v o us essa yez de l a d ra g uer. M a i n t e na n t  

re ga r d o ns q ue l q u es re ca d ra ges.

La redéfinition :

L e  p re m i e r  re ca d ra ge d o n t  n o us a l l o ns pa r l e r  est l a re dé f i n i t i o n. I l  y  a de u x  be l l es f a ç o ns de l e 

f a i r e a vec l es na nas. L a  p re m i è r e es t de re dé f i n i r  l e c o m p o r t e me n t  en l 'ass i g na n t  à u ne 

s i g n i f i c a t i o n  d i f f é re n te. V o y o ns q ue l q ues e xe m p l es. R a p pe l e z-v o us l e c h i c k  tes t m e n t i o n né c i-

dessus ' essa ie-t u  de m e  d ra g ue r ? ' C o m m e n t  p o u r r i o ns-n o us l e re f r a me r  en re dé f i n i ssa n t l e 

c o m p o r t e m e n t  ?



E n  d i sa n t : "E n  réa l i t é j 'a i  t o u j o u rs é té so c ia b l e. M a i s  c hé r i e, m ’ a c c use r d ’ê t re u n  pe t i t  m e c  q u i  

c he r c he à te d ra g ue r  n'es t pas u ne b o n ne f a ç o n  de m 'a v o i r. E ssa ie d ’ê t re t o i-m ê m e, ça p o u r ra i t  

t ’a i de r ..., m a i s ne t 'a t te n d pas à en t re r da ns m o n  pa n ta l o n  ... à m o i n s q ue t u  n 'a ies u n  g ra n d  

c o m p t e ba n ca i re."

C ' é ta i t  b i e n  : n o us a v o ns f a i t  ta n t  de c h oses m e r v e i l l e uses. A v e z-v o us sa is i  l a f r a m e q ue j 'a i  

m e n é ? P re m i è r e m e n t  j 'a i  re dé f i n i  l e c o m p o r t e me n t  pa r l e q ue l  j e passe de l a s i g n i f i c a t i o n  

« j 'essa ie de l a séd u i r e » à « j e su is soc ia b l e ». A i n s i  j 'a i  dé f i n i  so n ac c usa t i o n  de l a séd u i r e 

c o m m e  é ta n t  e l l e q u i  essa ie de f a i r e en so r te de c he r c he r à se f a i re dés i re r.

A i n s i, j e su is a l l é p l us l o i n  en l u i  s i g n i f i a n t  q u'e l l e v a  de v o i r  t ra v a i l l e r  p l us d u r  s i e l l e v e u t 

en t re r  da ns m o n  pa n ta l o n.

L e s  ga rs, ce c i  a mè ne l es f i l l es da ns l a m é t a-f r a me q ue n o us so m m es ce u x  (seu ls) q u i  so n t  

l e P R I X  da ns l ' i n t e ra c t i o n. Je sa is q ue ce r ta i ns d 'e n t re v o us o n t  p r o ba b l e me n t  des pe nsées q u i  

v o us i n d i q ue n t  q ue l q u es c h oses c o m m e: " re f r a m e r  l es c h i c k  tes ts se m b l e da n ge re u x  pa r ce q ue 

j e ne sa is pas dé ce le r  o u  j e ne pe u x  pas c o m p r e n d re l es sou c i s e t l es t ra cas des na nas ; et en 

o u t re j e p o u r r a is casse r l e ra p p o r t  o u  m ê m e  p i r e, r u i n e r m es c ha n ces a vec e l l e." 

F a i t es m o i  c o n f i a n ce, q u o i q u e beau c o u p  p o u r ra i e n t c r o i r e q ue ce q ue j e su is en t ra i n  de d i r e 

se m b l e c o n t re-i n t u i t i f , q u o i  q u ' i l  e n so i t  : n 'é c o u te z pas v o t r e i n t u i t i o n  s i e l l e es t à t o u t  p o i n t  

se m b l a b l e au x  so u c is dé c r i és c i-dessus. 

S i  v o us éc o u te z l 'e n f a n t  i n t é r i e u r  au f o n d  de v o us q u i  a pe u r  q ue v o us a l l e z êt re sa l i  o u  q u 'e l l e 

ne v o us a i m e ra pas su r ce q ue v o us êtes en t ra i n  de l u i  s i g n i f i e r, a l o rs v o us se re z auss i nee d y  

q u ' u ne m a u v i e t te. C e c i  est u ne m a u v a ise c h ose, à m o i n s q ue v o us v o u l i e z res te r f i g és da ns 

u ne v i e se x ue l l e l i m i t ée à l a p o r n o g ra p h i e d ' I n t e r ne t.

T r ès b i e n  a l o rs, j 'a i  f i n i  a vec ce t aspec t. R e v e n o ns au re f r a m i n g.

U n  au t re t y p e de re dé f i n i t i o n  d o i t  i n d i q ue r c o m m e n t  l e u r  ac c usa t i o n  s'acc o r de p l us a ve c u n  

c o m p o r t e m e n t  d i f f é r e n t q ue ce l u i  q ue v o us a ve z a f f i c hé. U n  au t re t y p e de re dé f i n i t i o n  es t de 

p ré c ise r c o m m e n t  l e u r  ac c usa t i o n  p l us c o n v e na b l e m e n t  c o l l e a ve c u n  c o m p o r t e me n t  d i f f é r e n t 

de ce l u i  q ue v o us a ve z m o n t r é.

P re n o ns l e m ê m e  c h i c k-tes t: « es t ce q ue t u  essa ies de m e  d ra g ue r ? ». 

Je p o u r ra is ré p o n d re en d i sa n t, " c hé r i e, j e p o u r r a is c he r c he r à t'a v o i r  e n te pa y a n t  u n  v e r r e, 

m a i s s i t u  c r o i s q ue c'es t ça te d ra g ue r, pe u t  ê t re q ue t u  de v r a i s so r t i r  p l us sou v e n t...peu t ê t re 

ces ga rs l à-bas essa ye r o n t  de te d ra g ue r  c o m m e  ça...ma is t u  d o i s ê t re u n  pe u p l us c réa t i v e da ns 

tes r o u t i n es p o u r  a v o i r  u ne c ha n ce a ve c m o i."

I c i  j e l u i  m o n t r e q ue so n acc usa t i o n  «..essa ye r de l a d ra g uer.. » es t u n  j u ge m e n t  i na dé q ua t 

p o u r  l es c o m p o r t e me n ts q ue j e l u i  a i m o n t r é. A i n s i  j e l a j u g e e t tes te so n acc usa t i o n  de v o u l o i r  

essa ye r de l 'a v o i r  e n s i g n i f i a n t  q u'e l l e m a n q ue d ' i n t e l l i g e n ce soc ia l e.



Q u e l l es f r a m es j e su is en t ra i n  de m e t t r e en p l a ce ? Je p l a ce l es f r a mes q u'e l l e es t m a n q ue 

d ' i n t e l l i g e n ce soc ia l e, q ue j e su is p l u s c o o l  q u'e l l e, e t q ue c 'es t e l l e q u i  m e  v e u t. C e  so n t  t o u tes 

de be l l es f a ç o ns de m e t t r e en p l a ce l a m é t a-f r a me q ue v o us êtes l e P R I X  et q u 'e l l e v e u t 

c o u c he r a vec v o us, m a i s q u ' i l  f a u t  q u'e l l e s'en c o n v a i n q ue e l l e-m ê m e  s i e l l e v e u t  q ue ce la se 

p r o d u i se.

L’appliquer en retour au hot babes :

U n e  au t re g ra n de m a n i è re de re f r a m e r  es t ce q ue  j 'a p pe l l e « l 'a p p l i q ue r  en re t o u r  au x  h o t  

ba bes ». C e l a c o ns is te à re p r e n d re l e c h i c k-tes t o u  l e c h i c k-f r a me de l a na na et l e c o n t o u r n e r 

p o u r  l e l u i  réa p p l i q uer. 

L a i ssez-m o i  v o us d o n ne r  u n  be l  e xe m p l e de cec i  q u i  v i e n t  de m o n  a m i  Sc o t t. I l  é ta i t  so r t i  a ve c 

u ne f i l l e  e t e l l e a c o m m e n cé à l e c h i c k-tes te r en d i sa n t  : « Je ne v e u x  pas passe r p o u r  u ne 

sa l o pe en d i sa n t  ce la m a i s l a ta i l l e  m ' i m p o r t e pe u x ». M a i n t e na n t au l i e u  de l u i  so r t i r  u ne 

p h rase ba tea u d u  ge n re: « m o n  pé n i s est u n  pe u au-dessus de l a m o y e n ne, j e su is o k, p o u r r a is-

j e a v o i r  ta v a l i d a t i o n  ? », i l  a d i t  q ue l q ue c h ose de t rès d i f f é r e n t. A u  l i e u  de ce la, m o n  a m i  l u i  a 

d o n né u n  re ga r d  d 'a p p r o ba t i o n  et a d i t  : « t u  sa is q u o i: t u  es u ne c h i c  f i l l e q u i  est h o n nê te a ve c 

t o i-m ê m e  su r ce q u i  c o m p t e l e p l us...a v o i r  u ne be l l e p o i t r i n e est i m p o r t a n t".  A  ce m o m e n t, 

e l l e a éc la té de r i r e sac ha n t  q ue so n c h i c k-tes t a va i t  é té re n v e rsé a ve c suc cès. M a i s  S c o t t a f a i t  

te l l e m e n t  p l us. I l  a re p r i s l e c o n t r ô l e de l a m é t a-f r a me : à sa v o i r  q u ' i l  es t l e P R I X  e t q u ' i l s v o n t  

c o u c he r ense m b l e m a i s seu l e me n t  s i e l l e c o r r esp o n d  à ses sta n da r ds, rè g l es, e t a t te n tes.

V o y e z  v o us p o u r q u o i  ces re ca d ra ges so n t  s i p u i ssan ts e t l 'e f f e t q u ' i l s f o n t? S i  v o us ne l e v o y e z 

t o u j o u rs pas, v o us de v e z re l i r e l es c ha p i t r es su r l es f r a mes à n o u v ea u. Je d i s cec i  pa r ce q ue j e 

ne v e u x  pas q ue v o us m é m o r i s i e z j us te l es e xe m p l es q ue j e v o us d o n ne. A u  l i e u  de ce la, j e 

v e u x  q ue v o us c o m p re n i e z l a st r u c t u r e de ce q ue j 'e nse i g n e et q ue v o us p u i ss i e z c rée r v o t r e 

p r o p r e m a té r i e l.

D O N C  S I  V O U S  N ' A R R I V E Z  T O U J O U R S  A  L A  S A I S I R, R E L I S E Z  L E  M A T E R I E L  D O N T  

JE V O U S  A I  P A R L E  E T  R E V E N E Z  E N S U I T E  A  C E T T E  L I G N E.

Pa r f a i t  a l o r s, c o n t i n u o ns :

V o i c i  u n  de m es e xe m p l es p ré f é rés de « l 'a p p l i q ue r  en re t o u r  au x  h o t  ba bes ». J'a i c o n ç u  ce t 

e xe m p l e i l  y  a en v i r o n  u ne an née. A v a n t  q ue j e v o us re l a te ce q u ' i l  en est, l a issez-m o i  v o us 

ra c o n te r l ' h i s t o i r e de r r i è re. J'é ta is da ns u ne b o î t e de n u i t  t rès b ra n c hée de H o l l y w o o d, q ua n d  

u n  g r o u pe de f i l l es d' u ne pa r t i e de ba c he l o re t t es a c o m m e n cé  à se f a m i l i a r i se r a vec m o i. 

C o m m e  d' ha b i t u de, j e ta q u i na is t o u tes l es f i l l es, e t dé f i n i ssa is l a s i g n i f i c a t i o n  so us-j a ce n te de 

l ' i n t e ra c t i o n  en ta n t q ue m o i-m ê m e  éta n t  l a pe rs o n ne q u i  est l e P R I X . S o u da i ne me n t, u ne na na 

a essa yé de p re n d re l e c o n t r ô l e de l a F r a m e (ou de l a s i g n i f i c a t i o n  so us-j a ce n te) en 

m ' i n t e r r o m p a n t  à m i-p h rase : « m es y e u x  ne so n t  pas l à (tou t en i n d i q u a n t  ses se i ns) i l s son t 

i c i  » (ind i q u a n t  des y e u x). Je l 'a i  i m m é d i a te me n t  re m e r c i ée et n o us so m m es a l l és m a r c he r 

p l us l o i n. J'a v a is ap p r i s q ue l q ue c h ose de c o o l  a l o rs: Je p o u v a i s e m p l o y e r  sa pe t i t e ta c t i q ue su r 

d 'a u t res f e m m es.



A i n s i, q u 'es t-ce q ue j 'a i  a p p r i s. S i  u ne f e m m e  essa ye de m e  tes te r, o u  s i e l l e essa ye de 

c o n t r ô l e r  l a f r a me, j ' i n t e r r o m p ra i  so n t ra i n  de pe nsée en t o u r na n t  m a  tê te de c ô té c o m m e  s i j e 

v o y a i s q ue l q ue c h ose d' i n t é ressan t. P res q ue 1 00 %  d u  te m ps, e l l es re ga r de r o n t. A l o r s j e 

re ga r de ra i  v e rs l e so l, assez su re me n t, e l l es re ga r de r o n t  éga l e me n t  v e rs l e so l. A l o r s 

j ' i n d i q ue ra i : " ces i c i  q ue ce la se passe (ind i q u a n t  m es y e u x) pas en bas (ind i q ua n t  m a  q ue ue), 

cesse s v p  de re ga r de r f i x e m e n t  m o n  cadeau su r p r i se pe t i t e pe r v e rse". 

C e c i  p r o v o q ue t o u j o u rs u n  b o n  r i r e e t re f ra me l ' i n t e ra c t i o n  en ta n t q u 'é ta n t l e P R I X .

U n e  au t re m a n i è re p u i ssan te d 'e m p l o y e r  « l 'a p p l i q ue r  en re t o u r  au x  h o t  ba bes » es t d'ap p l i q u e r 

l e j u g e me n t  q u 'e l l e f a i t  su r v o us en l e re t o u r n a n t  su r e l l e. S i  e l l e d i t, « essa ies-t u  de m e  

d ra g ue r » v o us p o u r r i e z  l u i  ré p o n d re en d i sa n t: " est-ce q ue c'es t ta m a n i è re de m o n t r e r  q ue t u  

es i n t é ressée pa r q ue l q u ' u n  o u  j us te ta ré p o nse stan da r d  p o u r  séd u i r e l es m e cs se x y  ? "

W o w …  v o us ne f a i t es pas seu le me n t  q ue l u i  ap p l i q ue z so n p r o p r e tes t... v o us f a i t es auss i 

q ue l q u e c h ose de p u i ssa n t.

J'a i i n c l us u n  f a u x  c h o i x  : en d 'a u t res te r m es, e l l e es t so i t  i n t é ressée pa r v o us o u  essa ye de m e  

séd u i r e-- b i e n !

A u ss i  l o n g t e m ps q u'e l l e res te da ns m a  f r a me (ce q u'e l l es f o n t  ha b i t u e l l e me n t), e l l e es t 

c o n da m née s i e l l e l a su i t  e t c o n da m née s i e l l e ne l a su i t  pas.

E n  o u t re, j e ne f a i sa is pas seu le me n t  q ue l a re f r a me r, j e l ' o u t-f r a m a i s : s i g n i f i a n t  q ue j e c rée 

u ne p l us g ra n de f r a me au t o u r  de l a f r a me d u  tes t de h o t  ba bes.

Récapitulatif :

L e  re f ra m i n g  c ha n ge l a s i g n i f i c a t i o n  so us-j a ce n te d u  c h i c k-tes t o u  d u  c h i c k-f r a me de te l l e 

m a n i è re à ce q ue ce la ré p o n de n o n  seu le me n t  l e tes t o u  l a f r a me, m a i s f a i t  en so r te éga le me n t 

q u 'e l l e v o us p o u rs u i v e. L a  v o i e p o u r  f a i r e ce l a s'ap pe l l e l a « re dé f i n i t i o n  ». I l  y  a 2 f a ç o ns 

p o u r  f a i r e ce l a, l a p re m i è re es t de p ré c i se r q ue v o t re c o m p o r t e m e n t  o u  ac t i o n  - o u  m ê m e  

l ' i n t e ra c t i o n  en t re v o us de u x  - s i g n i f i e  q ue l q ue c h ose d 'a u t re q ue ce q u 'e l l e c he r c he à s i g n i f i e r 

a vec ces c h i c k-tes ts o u  c h i c k-f r a mes. L ' a u t re m a n i è re de f a i r e est de p ré c ise r c o m m e n t  l a 

s i g n i f i c a t i o n  e l l e a ass i g né à v os c o m p o r t e me n ts, ac t i o ns (et l ' i n t e ra c t i o n  en t re v o us et e l l e) 

c o n v i e n t  d i f f è r e en réa l i t é des c o m p o r t e me n ts, ac t i o ns et des s i t ua t i o ns q ue v o us a ve z 

m o n t r és. L ' a u t re t y pe de re f r a m i n g  est ce q ue j 'a p pe l l e « l 'a p p l i q ue r  en re t o u r  au x  h o t  ba bes ». 

C ' es t q ua n d  v o us rece v ez u n  c h i c k-tes t o u  u n  c h i c k-f r a m e et l e l u i  r éa p p l i q u e r  en re t o u r.

Exercices :

V o us de v r i e z a v o i r  u ne ce r ta i n e i d ée m a i n te na n t  p o u r  sa v o i r  q ua n d  v o us êtes/ét ie z tes té o u 

f r a mé pa r l a f e m m e. N o t e z  q ue l q ues e xe m p l es l o rs q u'e l l e essa ie de v o us f a i r e ce l a. A p r ès, 

n o te z l es m a n i è res q ue v o us p o u r r i e z  a v o i r  à e m p l o y e r  p o u r  l u i  re dé f i n i r  o u  de l u i  re t o u r ne r 

u n  c h i c k-tes t o u  u n  c h i c k-f r a m e p o u r  l u i  t ra ns me t t re v o t re m é t a-f r a m e et de l ' u t i l i se r p o u r  

q u 'e l l e v o us p o u rs u i v e.



Chapitre 20 : Outframer les chick-tests et les chick-frames :

N o us a v o ns v u  c o m m e n t  re f r a m e r  l es c h i c k-tes ts e t l es c h i c k-f r a mes. M a i n t e na n t, v o us 

c o m m e n cez p r o b a b l e m e n t  à v o us re n d re c o m p t e à q ue l  p o i n t  l e re f r a m i n g  pe u t  ê t re p u i ssan t 

p o u r  v o us pe r m e t t re de re p r e n d re l e c o n t r ô l e de l a f r a me. C e pe n da n t, i l  res te éga le m e n t  u ne 

au t re m a n i è re de re p r e n d re l e c o n t r ô l e de l a f r a me (si ce n 'es t p l us).

C e t t e au t re f a ç o n  est " l' o u t f r a m i n g". L ' o u t f r a m i n g  es t l i t t é ra l e me n t  l a capac i t é à c rée r u ne p l us 

g ra n de f r a m e au t o u r  de l a f r a me de so n c h i c k-tes t o u  de son c h i c k-f r a m e. C o m m e n t  f a i r e 

ce la ? B i e n, n o us a v o ns dé j à ab o r d é ce l a. V o us ra p pe le z-v o us de l 'e x e m p l e q ue j ’ a i  c i t é da ns l e 

c ha p i t r e p ré cé de n t  ? O k, s i ce n 'es t pas l e cas, l e re v o i c i :

S i  e l l e d i t: « essa ies-t u  de m e  d ra g ue r  » v o us p o u r r i e z  l u i  ré p o n d re en d i sa n t: " est q ue c 'es t ta 

m a n i è re de m o n t r e r  q ue t u es i n t é ressée pa r  q ue l q u ' u n  o u  j us te ta ré p o nse sta n da r d  p o u r  

séd u i r e l es m e cs se x y  ? ". 

V o us ra p pe le z-v o us c o m m e  j e d i sa is q ue ce n'es t pas j us te d u  re f r a m i n g  m a i s auss i u n  

o u t f r a m i n g  pa r ce q ue j e c rée u ne p l u s g ra n de f r a m e au t o u r  de so n c h i c k-tes t? E n  des te r m es 

p l us s i m p l es, j 'ass i g ne u ne s i g n i f i c a t i o n  p l us sub t i l e au c h i c k-tes t e t au c h i c-f r a m e de l a na na. 

U n e  au t re m a n i è re de f a i r e ce la se ra i t  q ue j e j u ge so n c h i c k-tes t o u  so n c h i c k-f r a me.

R e ga r d o ns q ue l q u es m a n i è res d ' o u t f r a mer.

C o n t i n u o ns p l us en a va n t.

Reframer les mauvaises intentions :

C 'es t se m b l a b l e à l a ta c t i q u e de P us h &  P u l l  o ù  n o us l es m e t t o ns da ns u ne c o ns c i e n ce 

c o u pa b l e. A v e c  ce t te tac t i q u e, n o us o u t f r a m o ns l e u r  c h i c k-tes t e t l e u r  c h i c k-f r a me en 

dé f i n i ssa n t l a s i g n i f i c a t i o n  sous-j a ce n te d u  c h i c k-tes t o u  d u  c h i c k-f r a m e de l a na na à p r o p os 

de l e u rs m a u v a i ses i n te n t i o ns.

V o y o ns u n  e xe m p l e  :

S i  u ne na na v o us d i t: « essa ie-t u  de m e  d ra g ue r  ? ». N o u s p o u v o ns e m p l o y e r  l e re ca d ra ge de 

m a u v a i ses i n te n t i o ns en d i sa n t :

« T u  d i s ce la j us te p o u r  essa ye r de te f a u f i l e r  da ns m es so us-v ê te m e n ts, pe r v e rse.

M a i s  ce la ne m a r c he ra pas a ve c m o i, j 'a i  bes o i n  de p l us de p l us p o u r  suc c o m ber. »

S y m pa  !

R e ga r d o ns q ue l q u es au t res t y pes d' o u t f r a m i n g.

La frame des attributs indésirables :

Q u a n d  j e su is c h i c k-tes té o u  c h i c k-f r a m é, j e c o n t o u r n e l e su j e t en l 'a c c usa n t  d'a v o i r  des 

v a l e u rs o u  d ’a v o i r  d es at t r i b u ts q u i  i n d és i ra b l es. C e c i  f o n c t i o n ne b i e n  !



V o y o ns q ue l q ues e xe m p l es de ce l a.

E n  v o i c i  u n  q ue j 'a i  c o n ç u  i l  y  a q ue l q ues se ma i nes. M a i s  a va n t  q ue j e ne v o us l e d o n ne, 

l a issez-m o i  v o us d o n ne r  u n  ce r t a i n  p o i n t  de v ue su r l a m a n i è re d o n t  j e l 'a i  u t i l i sé. Je t ra î n e 

da ns beau c o u p  de b o î t es de n u i t  b r a n c hées de H o l l y w o o d. U n e  c h ose q ue j 'a i  r éa l i sé au su j e t 

de ces c l u bs c'es t q ue l es g ra t te uses ab o n de n t. Q u a n d  u ne g ra t t e use de ma n de à u n  m e c  ce q u ' i l  

f a i t  d a ns sa v i e, e l l e l e C H I C K  T E S T E. A i n s i, q ua n d  u ne g ra t te use de m a n de : « q u 'es t ce q ue 

t u  f a is da ns l a v i e  ?».

Je re t o u r n e a vec : "Je ne su is pas l e ge n re de m e c  q u i  a l ' ha b i t u de de t ra va i l l e r  a vec t o i  a u 

M c D o n a l d 's. E t  s i j e t'a mè ne p o u r  so r t i r  a vec m es a m i s, ce n 'es t pas p o u r  te f a i r e passe r u n  

en t re t i e n  su r tes o p p o r t u n i t és de ca r r i è re c hez M c D o n a l ds... je ne v o u d r a i s pas q ue t u 

m 'e m ba r r asses de v a n t  m es p o t es ».

S y m pa, j 'a i m e  ce t e xe m p l e.

U n e  au t re be l l e m a n i è re d'e m p l o y e r  ce t te ta c t i q ue es t q ua n d  u ne f e m m e  v o us tes te ap rès v o us 

a v o i r  d i t  q ue l q ue c h ose d u  ge n re : « q ue l  âge as t u  ? » o u  « q ue l l e ta i l l e f a is t u ? », j e ta pe en 

t o u c he a vec des ré p o nses d u  ge n re « o u i  t u  es t r o p  v i e i l l e p o u r  m o i  » (je d i s ce c i  pa r c e q ue j e 

su is j e u ne et l es f i l l es m e  tes te n t ha b i t u e l l e me n t  p o u r  v o i r  s i j e ne su is pas t r o p  j e u nes p o u r 

e l l es. A i n s i  s i v o us êtes p l us âgé, f a i t es l ' o p p osé) o u  « t u es t r o p  g ra n de p o u r  m o i  ». C e c i  

m a r c he su r p l u s i e u rs n i v ea u x.

U n e, q ua n d  v o us o u t f r a m e z son c h i c k-tes t o u  son c h i c k-f r a me, at t r i b ue z-l u i  q ue l q u e c h ose 

q ue v o us n 'a i m e z  pas. V o us l a q ua l i f i e z, e t pas au t re c h ose.

U n e  au t re c h ose q ue v o us p o u v e z  f a i re e t de l u i  p r e n d re sa l o g i q u e st u p i de de j u g e me n t  de 

p o uss i ns et de l e l u i  ap p l i q ue r  en re t o u r  d' u ne m a n i è re p l e i n e d ' h u m o u r  b i e n  p l us abs u r de - 

t rès p u i ssa n t en e f f e t.

U n e  au t re m a n i è re d 'e m p l o y e r  ce t te tac t i q ue es t de t o u r ne r au t o u r  d u  c h i c k-tes t o u  d u  c h i c k-

f r a me en l es ac c usan t  d'a v o i rs des v a l e u rs o u  des at t r i b u ts q u i  son t i n dés i r a b l es, e t a i ns i  de l es 

c ha l l e n ge r à ré f u t e r  v o t r e ac c usa t i o n. C e c i  i n c o r p o r e u ne pa r t i e d u  m a té r i e l  q ue n o us a v o ns 

ab o r dé en c ha p i t r e 1 5  : Q u a l i f i c a t i o n  &  C ha l l e n g i n g. C e c i  f o n c t i o n n e b i e n.

R e ga r d o ns u n  e xe m p l e p o u r  ce la.

P re n o ns l e tes t de l a na na: « j o l i  t r u c  : à c o m b i e n  d 'a u t res f i l l es t u as f a i t  ça ? ». 

C o m m e n t  p o u v o ns-n o us e m p l o y e r  ce t te tac t i q u e p o u r  o u t f r a m e r  l e tes t ?

Je p o u r ra is d i r e : "Je f a i s seu le me n t  cec i  au x  na nas q u i  se m b l e n t  a ve n t u r e uses pa r ce q ue j e 

su is u n i q u e me n t  a m i  a vec l es pe rs o n nes a ve n t u re uses. E t  v o us se m b l e z a ve n t u re use. M a i s  

pe u t-ê t re q ue n o n, pe u t-ê t re q ue j e m e  su is t r o m pé à t o n  su j e t. S i  c'es t l e cas, a l o rs ce t t e a m i t i é 

n 'a u ra j a m a i s l i e u."

S o u v e n t  à ce m o m e n t, e l l es m e  d i r o n t  a l o rs à q ue l  p o i n t  e l l es so n t  a ve n t u re uses. M a i n t e na n t 

q u i  v a  q ua l i f i e r  q u i  ? Q u e l l e est l a pe rs o n ne q u i  es t l e P R I X  da ns l ' i n t e ra c t i o n  ? M o i .



Recadrage de conséquence :

C 'es t l 'a r t  d ' o u t f r a m e r  l e u r  c h i c k-tes t o u  l e u r  c h i c k-f r a m e en v e r t u  de l u i  ass i g ne r  u ne 

c o nséq ue n ce à ce la.

P re n o ns l e c h i c k-tes t: « es t-ce q ue t u  as en v i e de m o i  ? ».

V o i c i  u ne f a ç o n  de f a i r e o u  n o us p o u r r i o ns o u t f r a me r  en u t i l i sa n t  u ne c o nséq ue n ce de 

reca d ra ge.

« V o us a l l e z e f f r a y e r l es h o m m es en d i sa n t  ce la. G a r de ça p o u r  t o i, T u  ne se ra is p l us en 

m es u re de f i x e r  u n  da te su r I n t e r ne t a vec ça».

Récapitulatif :

L ’ o u t f r a m i n g  est l i t t é ra l e m e n t  l a c réa t i o n  d ' u ne p l us g ra n de f r a m e au t o u r  de l a f r a me de  so n 

c h i c k-tes t o u  de so n c h i c k-f r a me.

T r o i s m a n i è res de f a i r e ce la son t  : R e f r a me r  l es m a u v a i ses i n te n t i o ns, l a f r a m e des at t r i b u ts 

i n dés i r a b l es, e t l e re ca d ra ge de c o nséq ue n ces.

Exercices :

Pensez au x  t y p es de c h i c k-tes ts e t de c h i c k-f r a m es q u i  a r r i v e n t  so u v e n t  da ns l es i n t e ra c t i o ns 

h o m m e/fe m m e  (un b o n  dé b u t  se ra i t  d e pe nse r à ceu x  q u i  a r r i v e n t  gé né ra l e me n t  da ns v os 

p r o p r es i n t e ra c t i o ns a ve c des f e m m es).

Pensez m a i n te na n t  au x  q ue l q ues m a n i è res d ' o u t f r a m i n g  q ue v o us p o u v e z  e m p l o y e r  p o u r  

ré p o n d re au x  c h i c k-tes ts c o m m u ns et au x  c h i c k-f r a mes c o m m u ns des f e m m es.



Partie 5 : Mettre tout ensemble :

Chapitre 21 : Comment faire tourner une conversation innocente 
en un one-night-stand :

Je v o us a i d o n né l e m a t é r i e l  q u ' i l  f a u t  p o u r  se p l a ce r en ta n t q ue l e P R I X  en v e rs l es f e m m es .
M a i s  ce r ta i ns o n t  bes o i n  d' u ne st r u c t u r e o u  d ’ u n  o r d r e p o u r  pe r m e t t re d'ap p l i q u e r t o u tes ces 
te c h n i q u es.

P o u r  ce t te ra is o n, j 'a i  m i s  u n  ré ce n t  e xe m p l e de m o i  ap p r o c ha n t  u ne f e m m e  q u i  m 'é ta i t  
é t ra n gè re j us te c i n q  he u res a va n t  de c o u c he r  a ve c.
O k , o n  y  v a  …

L’approche :

M o n  p o t e et m o i  re ma r q u o ns de u x  j o l i es b r i t a n n i q ue b u v a n t  da ns u n  ba r  d ’ h o te l  a V e gas, e l l es 
so n t  ha b i l l ées de f a ç o n  t rès te n da n ce et à l a m o d e. L a  p re m i è re éta i t  b l o n de et l a de u x i è m e 
b r u n e.

Je l es ab o r de a ve c m o n  a m i  p os i t i o n né à l 'a n g l e e t d i t  d e f a ç o n  éne r gé t i q ue et f u n  : «  H e y  l es 
f i l l es es t-ce q ue v o us c o n na issez l a m u s i q u e des an nées 80-90? »
L a  b r u ne ré p o n d  « o u i, à q u o i  pe nses-t u? »

E t  j 'a i  d i t  : « B i e n, m o n  a m i e a u n  c h i e n, u n  ca r l i n, v o us v o y e z  l es pe t i ts c h i e ns t o u t  m i g n o ns »

E L L E  : o ua i s,,, i l s son t  m i g n o ns 

M O I  : et e l l e a u n  bea g l e. V o us c o n na i ssez l es pe t i t s l o n gs c h i e ns a vec l es pe t i t es j a m b es 



E L L E  : O u i  j 'a d o re ces c h i e ns

M O I  : (avec u n  t o n  d ra ma t i q ue) B i e n  pa r c e q ue s i v o us ne v o y e z  pas de q u o i  j e pa r l e j 'a u r a is 
c o n t i n u é m o n  c he m i n  (tou r na n t  m o n  c o r ps c o m m e  p o u r  m 'e n a l l e r)

E L L E  : (ri g o l e)

M O I  : (tou r na n t  m o n  c o r ps f a ce à e l l e) o k, c ’es t pas g ra ve, a l o rs l e ca r l i n  es t u n  m â l e  et l e 
beag le, u ne f e me l l e. E l l e v e u t  q ue l e n o m  de l e u r  c h i e n so i t  l e m ê m e  q u ' u n  d u o  cé lè b re des 
an nées 80-90'. D o n c  j 'essa ie de l u i  t r o u v e r  des n o ms  p o u r  e l l e. Je pe nsa is a S o n n y  et C h e r 
pa r c e q ue S o n n y  resse m b l e a u n  ca r l i n  e t C h e r  a u n  beag le. 

(Les de u x  na nas r i g o l e n t. E l l es m 'a f f i r m e n t  q ue se se ra i t  p a r f a i t). 

M O I  : M a i s  ça  ne  m a r c he ra i t  p as  pa r ce  q u ’ i l s  é ta i e n t  des  an nées 70 (el les so n t  ass ises à u ne 
ta b le  su r  u n  so f a). A  ce  m o m e n t  l a  j e  m 'asso i e  su r  l e  so f a  à  c ô té  d'e l l es.  Je  pe u x  m e  l e 
pe r m e t t r e  ca r  e l l es so n t  en t ra i n  de  r i g o l e r  e t  de  passe r  u n  b o n  m o m e n t. Q u a n d  v o us  pa r l e r  e t  
q ue  l a  f e m m e  es t  p os i t i v e m e n t  ré ce p t i v e,  pe u t-ê t re  pa r  e xe m p l e  e l l es  r i g o l e n t  e t  v o us 
ap p ré c i e n t  –  v o us  p o u v e z  v o us  i ns ta l l e r  à  c ô té  d 'e l l es. F a i re  ce c i  assu me  l e  ra p p o r t  q u' i l  y  a 
en t re v o us).
 
L E S  N A N A S  : O h  o u i  t u  as ra is o n

M O I  : « et P r i n c e et C a r m e n  E l e c t ra? »

L E S  N A N A S  : c 'es t m i g n o n

M O I  : M a i s  a t te n dez, ah  n o n  ça ne  m a r c he  pas v u  q ue  p r i n c e resse m b l e  p l us  à u n  C h i h u a h ua  
q u ’à u n  C a r l i n

L E S  N A N A S  : (mo r tes de r i r e)

(A ce m o m e n t  l a j 'a i  te r m i n é l a p hase de l 'a p p r o c he, j e passe a l o rs à l 'a r t  d ’ê t re l e p r i x).

PRIZABILITY :

M O I  : n o us p o u v o ns l ’a p pe l e r   « G e o r ge l e m â l e » ?

E L L E S  : he u u...

M O I  (les  i n te r r o m p a n t) :  n o n,  ça  ne  m a r c he ra i t  pas  pa r ce  q u 'e l l e  a va i t  d é jà  u n  c h i e n  q u i  
s'ap pe la i t  « G e o r ge l e m â l e  ». D es an nées a va n t, e l l e a va i t  u n  l a b r a d o r  e t l 'a ap pe l ée c o m m e  l a  
sta r  des  an nées  80. M a i s  en  f a i t,  c'é ta i t  u ne  f e me l l e  a l o rs  e l l e  dé c i da  de  l 'a p pe le r  G e o r g e  l a  
f e m e l l e. M a i n t e na n t  l a c h i e n ne a m i s  bas, pe u t-ê t re a-t-e l l e c o u c hé a ve c des tas d 'a u t res c h i e ns 
g râ ces a so n n o m  de cé lé b r i t é, n o n? 

E L L E S  : (ri g o l e n t)



M O I :  B o n  b re f,  m o n  a m i e  a  dé c i d é  q u' i l  é ta i t  te m ps  de  l e  t uer. C 'é ta i t  u n  m a u v a i s  m o m e n t. 
L e s  h o r m o nes  de  G e o r ge  de v e na i e n t  dé t ra q uées. D é j à  d' u ne, e l l e  é ta i t  de v e n ue  m é c ha n te  et 
ag ressa i t  des  pe t i t s  en f a n ts.  E t  en  p l us,  e l l e  é ta i t  te l l e m e n t   g r osse  q u ’e l l e  p o u v a i t  à  pe i ne  
m a r c he r,  e l l e  a  dé v e l o p p é  u n  d i a bè te. E t  p l us  ta r d,  l a  pa u v r e  G o r g y  es t  m o r t e  (je d i s  ça  en  
m o n t r a n t  des s i g nes de désesp o i r).

L E S  N A N A S  : O h  m o n  d i e u, c'es t s i t r i s te

M O I  : E n  f a i t, o n  éta i t  c o n te n t  q ue  ce t te  g r osse c h i e n ne  so i t  m o r t e  (que l q ue  pe u  c h o q uées de  
ce q ue j e v i e ns de d i r e, m a i s e l l es r i g o l e n t)

M O I  : M a i s  m o n  a m i e éta i t  v r a i m e n t  t r i s te

L A  B R U N E  : C 'es t t r i s te

M O I  : D u r a n t  u n  an, ap rès q ue l a  c h i e n ne so i t  m o r t e, e l l e res ta i t  ass ise et re ga r da i t  des v i d é os 
de sa c h i e n ne m o r t e, o h h h  ... q ue l l e h o r r e u r  …  h o rs de q ues t i o n  q ue j e so is so n a m i  en c o re.

M O I  (à l a b l o n de) : T u  m e  ra p pe l l e B u g s y

E L L E  : q u i  es t b u gs y?

M O I  : Q u a n d  j 'é ta is  pe t i t, j 'a v a is  u n  l a p i n  n o m m é  B u g sy. Je l 'a i m a i s  ta n t  e t  u n  j o u r  m a  soeu r  
l 'assass i na  a ve c  u n  c o u p  da ns  l a  n u q ue.  M a  m è re  dé c i da  d'a l l e r  da ns  u ne  f o u r r i è re  p o u r  
re m p l a ce r  l e  l a p i n  m o r t  da ns  l 'es p o i r  q ue  j e  ne  re m a r q ue  au c u ne  d i f f é re n ce.  C e pe n da n t,  l e 
n o u v ea u l a p i n  ne resse m b l a i t  e n r i e n  a B u g s y: i l  é ta i t  m o c he e t sau va ge, i l  é ta i t  ag ress i f  en ve rs 
l es h u m a i ns et essa ya i t  d e v o us c o g ne r  s i v o us l e  câ l i n e z. D o n c  q ua n d  j e su is re n t ré de l ’ é c o l e  
p o u r  j o ue r  a ve c  B u gs y, j e  re ma r q ue  q u ' i l  é ta i t  d i f f é re n t, i l  ne  resse m b l a i t  p as  à m o n  m i g n o n  
pe t i t  l a p i n,  i l  se m b l a i t  m i t e u x  et  v o u l a i t  m e  m o r d r e. A l o r s  q ue  m es  y e u x  éta i e n t  r e m p l i s  de  
l a r m es, j 'a i  de m a n dé à m a  m è re  ce q u i  se passa i t  a ve c  B u g s y, m a  m è r e m e  ré p o n d i t  q ue l a  v i e  
es t u ne c h i e n ne, e t c 'es t ce q u i  se passe q ua n d  t u  v i e i l l i s

L E S  N A N A S : o h, c 'es t t r o p  t r i s te 

M O I  : j e  sa is, c 'es t  p o u r  ça  q ue  t o us  m es  an i m a u x  son t  e m pa i l l és. E n  p l us, c o m m e  ça  t u  n'as 
p l us à l es n o u r r i r  n i  de t' i n q u i é te r de l e u r  san té.

L A  B R U N E  : T u  es m é c ha n t  (en m e  ta pa n t  l e b ras)

M O I  : j 'a i m e  b i e n  ce t t e en d r o i t

L A  B L O N D E  : j e pe nse q ue L e  Pa l m  est m e i l l e u r

M O I  : B i e n, j 'a i m e  ce t t e en d r o i t  ( j e  res te f e r m e  su r  m es  p os i t i o n  et  j e  l es tes te s i  j e  pe u x  l es  
a me ne r da ns m a  F r a me)

L A  B L O N D E  : ah o u i, j e v o i s ce q ue t u  v e u x  d i r e, ce t en d r o i t  es t assez c o o l. E t  i l  y  a u n  tas de  
ba rs c o o l s (notez c o m m e n t  f i n a l e m e n t  e l l e en t re da ns m a  f r a me.
C ' es t u n  dé ta i l, m a i s q u i  es t i m p o r t a n t)



M O I  : C 'es t d r ô l e, v o us êtes ét ra n gè res t o u tes l es de u x

L A  B L O N D E  : O u a i s, a ve c  t o u t  ce  q ue  j 'a i  e n te n d u  d i r e  de  L A  (Los A n g e l es ), m a i s  o n  n'en  
es t pas o r i g i n a i re

M O I  : be i n  m o i  j e su is né à L A .

L A  B L O N D E  : V r a i m e n t  c'es t s i ca p t i v a n t

M O I  : o ua i s, j 'a i m e  L A ... m ê m e  s i bea u c o u p  de ge ns q u i  v i v e n t  i c i  d o n ne n t  de sa les n o ms  au x  
ge ns de L A

L E S  N A N A S  : Q u ’es t-ce q ue t u v e u x  d i r e ?

M O I  : B i e n, pa r  e xe m p l e, j 'a i  u n  a m i  q u i  r esse m b l e à G a r y  C o l e m a n  . V o us sa ve z q u i  c'es t ?

L E S  N A N A S  : O ua i s. L e  m e c  n o i r  de pe t i t e ta i l l e

M O I  : E x a c t  sau f  q u ' i l  r esse m b l a i t  à l a v e rs i o n  a l b i n os et i l  a va i t  l es c he ve u x  r o u ge et b r i l l a n t

L A  B R U N E  : i l  r esse m b l a i t  à u n  l u t i n

M O I  : O u i  e xa c te me n t  e t s i t u  l e v o i s ne l 'a p pe l l e su r t o u t  pas l e na i n

L A  B R U N E  : P o u r q u o i  ?

M O I  : Pa r ce q ue  ce n 'es t  pas u n  na i n. C es pa re n ts l u i  o n t  d o n né  des h o r m o nes de  c r o i ssan ces 
q ua n d  i l  é ta i t  pe t i t  d o n c  ce  n ’es t  pas  u n  na i n. E t  b i e n  sû r  i l  n 'es t  pas  u n  na i n. L e s  na i ns  f o n t  
m o i n s d' 1 m 24 et l u i  f a isa i t  1 m 26 d o n c  i l  n 'es t pas pe t i t

L E S  N A N A S  (pl iées de r i r e) : C 'es t s i t r i s te, c'es t re n v e rsa n t, pa u v r e pe t i t  h o m m e

M O I  : D o n c, i l  é ta i t  à u ne f ê te à H o l l y w o o d  U n i v e rsa l  S t u d i os à b o i r e  c o c k ta i l  a p rès c o c k t a i l. 
E t  ap rès u n  m o m e n t, i l  de v a i t  a l l e r  au  pe t i t  c o i n  M a i s  i l  n ' y  a va i t  pas de  t o i l e t t es à p r o x i m i t é. 
E t  c o m m e  i l  est  u n  h o m m e  de  pe t i t e  ta i l l e  (tenan t  m o n  p o u ce  et  m o n  i n de x  v e rs  l e  ha u t 
d 'e n v i r o n  de u x  p o u ces  d'éca r t), i l  n e  v o u l a i t  pas  a l l e r  p i sse r  da ns  l es  b u i ss o ns.  M a i s  à  sa 
g ra n de  su r p r i se,  i l  t r o u v a  u n  c ha r i o t  d e  g o l f  i n o c c u pé  a vec  l es  c l és  en c o re  su r  l e  c o n ta c t. 
A l o r s, i l  dé c i de de sau te r dessus et a l l a à l a p l us p r o c he t o i l e t te. D o n c, a ve c ses pe t i t es j a m b es, 
i l  se m i t  à b o i t e r  v e rs l 'a r t i c l e  au pa n i e r  d ' o r, a sau té su r  e l l e, a dé m a r r é  l e  m o t e u r  e t m e t t r e l e  
pa n i e r  d' o r  en  i n v e rse. M a i s  l e  pe t i t  bâ ta r d  éta i t  te l l e m e n t  i v r e  q u ' i l  a f i n i  pa r  re n t re r  da ns  l e  
de r n i e r  m o d è l e  de  B M W  d' u ne  da me.  M a l h e u re use me n t  p o u r  l u i,  e l l e  é ta i t  de b o u t  j us te  l à. 
E l l e  l u i  d i t :  « M o n s ie u r, v o us  a l l e z  de v o i r  ré pa re r  l es  d o m m a ges  causés à m a  v o i t u r e  ". I l  l u i  
j e t a  u n  re ga r d  c o n descen da n t  e t  d i t  d ' u n  t o n  a r r o ga n t  : «  j e  pe u x  f a i r e  ce  q ue  j e  v e u x,  m o n  
pè re  es t  u n  h o m m e  t rès p u i ssa n t  da ns ce t te v i l l e  ». A l o r s, e l l e  ap pe l a  l a  p o l i c e, i l s  son t  v e n us 
et o n t  a r rê té l 'a l b i n os G a r y  C o l e m a n. I l s l ' o n t  m i s  en p r i s o n  p o u r  « a l c o o l  au v o l a n t  » et p o u r  « 
c o n d u i t e d ' u n c ha r i o t  d e g o l f  en éta t d 'é b r i é t é ».

L E S  N A N A S   (El les éta i e n t  m o r t es  de  r i r e. E l l es  m e  ra c o n tè re n t  q u'e l l es  re v i e n ne n t  j us te  de 
L A .  E l l es m e  ra c o n te n t  da ns q ue ls en d r o i t s e l l es o n t  é té l à-bas).



M O I  : (je l e u r  d i t  q u 'e l l es  o n t  ra té  t o us  l es  m e i l l e u rs  en d r o i t s. L a  p r o c ha i ne  f o i s  q u ’e l l es  y  
se r o n t,  e l l es  pe u v e n t  so r t i r  a ve c  m o i  seu l e m e n t  s i  e l l es  ne  son t  pas  des  pe r v e rses  q u i  
c o ns i dè re n t l es m e cs  c o m m e  u ne sau c isse à de u x  p i e ds)

L E S  N A N A S  (el les r i g o l e n t)

M O I  : Je j u r e q ue l es f e m m es son t  p l us pe r v e rses q ue l es h o m m es

L E S  N A N A S  : na n  na n, l es h o m m es son t  p l us pe r v e rs q ue n o us

M O I  :  L e s  f e m m es  so n t  p l us  pe r v e rses  m a is  e l l es  so n t  p l us  d i s c rè tes  q ue  l es  m e cs.  Pa r  
e xe m p l e, j 'é ta is à P ra g ue i l  y  a 5 m o i s.

L A  B R U N E  : O h, m o n  d i e u, T u  as été à P ra g ue. Je v i e ns de..

M O I  : (la c o u pa n t) hé h o  .. j e pa r l e l à (tou t en sou r i a n t)

L A  B R U N E  : (me re t o u r n a n t  m o n  sou r i r e) T ' es bê te

M O I  : Je sa is

L A  B R U N E  : M a i s  t u  es t rès m a r r a n t

M O I  : E t  t u  v i e ns j us te de l e re ma r q ue r

L A  B R U N E  : b i e n, he u..

M O I  : B r e f  …  je d i sa is .. q u 'es t-ce q ue j e d i sa is en c o re ?

B r u ne :O h  he u u …

M O I  : O k, t u  en a as assez d i t, t o n  t o u r  de pa r o l e est passé

L A  B R U N E  (hale ta n te)

M O I  : J'é ta is en t ra i n  de d i r e q ue j 'é ta is à P ra g ue i l  y  a 5 m o i s, l à-bas i l  y  a va i t  des i s raé l i e n nes  
q u i  son t  v e n ues m e  pa r l e r. Je l e u r  a i  d i t  q ue  l a  p l u pa r t  d es  a mé r i c a i ns  éta i e n t  c i r c o n c i s. M a i s  
e l l es c o n t i n ue n t  de  m e  d i r e  q u'e l l es ne  m e  c r o y a ie n t  pas et  essa ya i e n t  de  t o u c he r  m o n  se xe et 
de  l e  so r t i r  d e  m o n  pa n ta l o n  p o u r  v o i r  s i  j 'é ta is  c i r c o n c is. M a i s  j e  sa va is  q ue  ce  n'é ta i t  q u' u n  
p ré te x te  p o u r  s' i n t r o d u i r e  da ns  m o n  ca l e ç o n.  Je  m e  su is  sen t i  m a l  su r  l e  f a i t  q u'e l l es  m e  
t ra i t a i e n t  c o m m e  u ne  sauc isse  su r  pa t t es. Je  j u r e  q ue  ce  so n t  l es  f e m m es  q u i  son t  l es  p l us  
pe r v e rses.

L E S  N A N A S  : (Les de u x  r i g o l e n t)

L A  B L O N D E  : I l  est c o o l

L A  B R U N E  : O u a i s, i l  es t c o o l

M O I  : Je sa is



M O I  : (J'a i  p r i s  l 'a i r  i n q u i e t  e t  t o u r ne  m o n  c o r ps  des  f e m m es) V o us  n 'ê tes  pas  des  sa l o pes 
n 'es t-ce pas ? (Je pe u x  m e  pe r m e t t re de d i r e ça ca r j e su is dé j à l e p r i x  à l e u rs y e u x.)
L A  B L O N D E  (cho q uée) : Q u 'es t-ce q ue t u  en te n ds pa r  sa l o pe ?

M O I  : (d'un  a i r  sus p i c i e u x) V o us  n 'ê tes pas  en  t ra i n  de  v e n d re  v os  se r v i c es o u  q ue l q u e  c h ose 
da ns ce ge n re ?

L A  B L O N D E  : B i e n  su r q ue n o n

M O I  : D i e u  m e r c i  …  J'a l l a i s  m e  l e v e r  e t  pa r t i r.  O n  ne  sa i t  j a ma i s  da ns  ce t t e  v i l l e.  E n f i n  
c o m pa rée au C os ta R i c a …

B l o n de : Q u 'es t-ce q u i  se passe au C os ta R i c a ?

M O I  : E h  b i e n, m o n  p o te e t m o i  so m m es a l l és au C os ta R i c a su r  u n  c o u p  de tê te. Q u a n d  n o us  
a v o ns at te r r i  da ns l a ca p i t a l e, San  José, n o us a v o ns de ma n dé à n o t r e c ha u f f e u r  de ta x i  de n o us 
c o n d u i r e à l ' h ô te l  l e p l us p r o c he.
D o n c, i l  n o us e m m è ne à l ' H ô t e l  D e l  R a y. N o u s a v o ns v i s i t é l a c ha m b re et so m m es a l l e r  v e rs l e 
ba r  de  l ' h ô te l.  A u  ba r,  n o us  a v o ns  c o m m e n cé  à  d ra g ue r  des  f i l l es.  A p r ès  a v o i r  pa r l é  à  eu x  
pe n da n t  u n  ce r ta i n  te m ps, e l l es m ' o n t  d i t  : 'Te g us tas ?’, e t n o us a v o ns d i t  : ' M i  g us t o ’. E t  l a l es 
f i l l es d i se n t: « c o m b i e n v o us pa ye z  p o u r  m o i? ». À  ce p o i n t  n o us n o us so m m es ape r ç us q ue l es 
j e u nes f i l l es  i c i  é ta i e n t  des p r os t i t u és, n o us  a v o ns  d o n c  dé c i dé  de  q u i t t e r  San  Jose et  d ’a l l e r  à 
ce t te  pe t i t e  v i l l e  ba l néa i re  p rès de  l a  f o r ê t  t r o p i c a l e  ap pe lée "Jac o" da ns  l 'es p o i r  d 'é c ha p pe r  à 
t o u tes  ces  p u tes. D o n c,  n o us  a v o ns  v i s i t é  n o t re  h ô te l,  q u i  é ta i t  à d r o i t e  de  l a  p l a ge. E ns u i t e, 
n o us  so m m es  a l l és  dé j e u ne r  u n  pe u  c hez  u n  spéc ia l i s te  d u  stea k.  A u  dé je u ne r,  n o us  a v o ns  
re n c o n t r é  ces  de u x  ad o ra b l es  f i l l es  i n n o ce n tes.  N o u s  ét i o ns  t o us  en t ra i n  de  d i s c u te r  e t  de  
passe r  u n  t rès  b o n  m o m e n t  q ua n d  l ' u ne  des  f i l l es  m e  re ga r da  et  d i t:  « Te  g us tas ?» et  j 'a i  
d é c la ré « m i  g us t o  », e t e l l e a a t t r a pé m a  sau c isse et d i t : « c o m b i e n  v o us pa ye z  p o u r  m o i? ». À  
ce p o i n t  j 'a i  é té c o n v a i n c u  q ue  t o u t es l es f i l l es au  C os ta R i c a  so n t  des p u tes. A l o r s, j 'a i  dé c i d é 
p o u r  l e  res te d u  v o y a ge q ue j 'a l l a i s dé f o n ce r  t o u tes l es sa l o pes et l e u r  d i r e  q ue da ns m o n  pa ys, 
l es  f e m m es  m e  pa y e n t.  D o n c,  u ne  n u i t  j 'é ta is  de h o rs  da ns  u n  ba r  e t  j e  ta q u i na is  ce t te  j e u ne 
f i l l e  pa r  l e  f a i t  d 'ê t re  u ne  p u t e,  l o rs q ue  j 'a i  dé c o u v e r t  q ue  c'é ta i t  u ne  r i c he  c o l o m b i e n ne  en  
v a ca n ces a vec  ses pa re n ts. E l l e  n 'a pas p r i s  g o û t  à m es  ta q u i ne r i es. M a i s  p o u r  f a i r e  c o u r t, e l l e 
es t de v e n ue m a  pe t i t e a m i e c os ta r i ca i ne.
E l l e  e t  m o i  a v i o ns  p r i s  u n  ba i n  de  m i n u i t  n us  et  a v i o ns  f a i t  l 'a m o u r  pass i o n né me n t  da ns  l a  
p i s c i n e  de  m o n  h ô t e l.  C 'é ta i t  u ne  n u i t  v r a i m e n t  r o m a n t i q u e.  Je  su is  pe u t  ê t re  u n  h o m m e  
r o m a n t i q ue au f o n d  de m o i.

L A  B R U N E  : Je  v o y a ge  bea u c o u p,  pas  au ta n t  q ue  t o i  m a i s  j e  v o y a ge  beau c o u p.  J'a i m e  l es 
ge ns c o m m e  ça... j e  v e u x  d i r e  ces ge ns-l à  so n t  s i o u v e r t  su r  l e  m o n de  et en  sa ven t  ta n t  … c ' es t  
p o u r q u o i  j e v e u x  v o y a ge r  p l us
M O I  : o ua i s … . j e  su is d 'ac c o r d  ... l a  v r a i e  ra is o n  p o u r  l a q ue l l e  j e  v o y a ge ta n t  c 'es t q ue j 'a d o r e  
l es  c rè m es  g l a cées de  c he z  M c D o n a l d ’s. M o n  b u t  c'es t  d 'e n  a v o i r  u ne  de  c ha q ue  pa y s  q ue  j e  
v i s i t e da ns l e m o n de.

L a  b r u ne essa ie de m 'a v o i r  e n m e  rac o n t a n t  p l us d' h i s t o i r es à p r o p os de v o y a ges m a i s j e l u i  f i s  
r e m a r q u e r q ue n o us ét i o ns ac t ue l l e m e n t  en t ra i n  de pa r l e r  de c rè me g l a cée.



T o u te f o i s, j e c o n t i n u a is à l es f a i r e r i r e (mai n te nan t  j ' u t i l i se l a te c h n i q u e de P us h &  Pu l l  e t ce l l e 
de  R é v é l e r  &  D i ss i m u l e r  p o u r  i ns u f f l e r  en  e l l e  l e  dés i re  de  m 'a v o i r  –  ce  q u i  s'es t  a vé ré  t rès 
p u i ssan t).
(A ce  m o m e n t-l a,  j e  su is  de ve n u  c o m p l è te me n t  s i l e n c i e u x.  J’a i  c o n f i é  l a  resp o nsab i l i t é  au x  
de u x  na nas de c o n t i n ue r l ' i n t e ra c t i o n. C e  q u i  est e f f i c a ce.)

L A  B R U N E  : D o n c  q u'e l l e es t t o n  n o m  ?

M O I  : S w i n g g ca t e t t o i?

L A  B R U N E  : B r u ne. V e u x-t u  q ue l q ue c h ose à b o i r e ?

M O I  : O u i, v o d k a t o n i c

E l l e  ap pe l l e u ne se r v e use p o u r  m 'a p p o r t e r  m a  b o i ss o n.

Le PRIZING :

Jus q u' i c i  j e  ne l e u r  a i  g uè re p osé de v r a i e q ues t i o n. A  pa r t i r  de l à  j e  c o m m e n ce à f a i r e d u  c o l d  
rea d i n g.

M O I  (en re ga r da n t  l a b l o n de) : j e pa r i e q ue t u es p l us u ne o bse r v a t r i c e q u ' u ne ac t r i c e

L A  B L O N D E  : Q u 'es t-ce q ue t u  v e u x  d i r e?

M O I  : I l  y  a  des  ge ns  da ns  ce  m o n de  q u i  son t  t o ta l e me n t  da ns  l e  m o m e n t  p résen t.  C e  son t  
ce u x  q u i  pa r t i c i p e n t  à ce q u i  s' y  passe. I l s  son t  des ac te u rs (de l e u r  v i e). E t  i l  y  a ce u x  q u i  o n t  
u ne v ue g l o b a le ana l y sa n t ce q u i  se passe. I l s son t  spec ta te u rs.
Je pa r i e  q ue  des  f o i s  i l  y  a  des  c h oses  q u i  su r g i sse n t  e t  se p rése n te n t  à  t o i  m a i s  t u  ana l y ses  
ce t te c h ose a va n t. M a i s  t u  es p l us he u re use q ua n d  t u  f a is  l es c h oses sans ré f l é c h i r  e t ê t re da ns  
l e m o m e n t  p résen t

L A  B L O N D E  : O u i  c'es t t o u t  m o i  ça

M O I  : M a i s  e l l e (en p o i n t a n t  l a b r u n e), e l l e es t p l us a ve n t u r e use

L A  B R U N E  : O u a i s t'es f o r t.

M O I  : Je pa r i e q ue t'a i m e  q ua n d  o n  te p o r t e de l 'a t te n t i o n

L A  B R U N E  : B a h.....

M O I  : P o u r  l es pe rs o n nes q u i  so n t  spéc ia l es à tes y e u x, t u  a i m es v r a i m e n t  l 'a t te n t i o n.
E t  c'es t da ns ce ca d re q ue t u  te sens p l us à l 'a i se et ap p ré c i e d ’ê t re l e cen t r e d 'a t te n t i o n.

L A  B R U N E  : T r ès j us te

M O I  : Je v o i s, t'es pa re i l l e q ue m o i.

L A  B R U N E  : O u a i s, j e v o i s ça



M O I  : C 'es t p o u r  ça q ue t o i  e t m o i  n o us ne p o u r r i o ns j a m a i s ê t re a m i s... n o us se r i o ns t o u j o u rs  
en  c o m pé t i t i o n  (notez  q ue  j e  n' u t i l i se  pas  m a  capac i t é  à  êt re  l e  P R I X  à  ce  m o m e n t-l à,  j e 
p o u r r a is  l u i  c l a q ue r  l a  p o r t e au  ne z. M a i s, p u i s q u ’e l l e  m e  « v e u t  » v r a i m e n t  da ns u ne ce r t a i n e 
m es u re  d o n c  j e  te n te  seu l e me n t  de  l a  d i s q ua l i f i e r. E n  d'a u t res te r m es, j e  l a  dé f i e  p o u r  q u ’e l l e 
m e  m o n t r e p o u r q u o i  o n  de v r a i t  ê t re a m i s).

L A  B R U N E T T E  : T o i  e t  m o i  so m m es  t o us  l es  de u x  f o us, d o n c  j e  pe nse  q ue  n o us  de v r i o ns  
n o us en te n d re. D e  p l us, j e ne v e u x  pas t o u j o u rs ê t re l e cen t re d'a t te n t i o n.

M O I  : S i  t u  l e  v e u x  …  M a i s  ra p pe l l e  t o i  b i e n, s i  tes p r o j e ts  c'es t  de  so r t i r  a vec  m o i  , j e  se ra i  
t o u j o u rs  l e  ce n t re  d 'a t te n t i o n. S i  t u  essa ies, ne  se ra i t-ce  q u' u ne  f o i s  de  m e  v o l e r  l a  v e de t te, t u  
es v i r ée de m o n  ce r c l e d ’a m i s. C e  son t  l es rè g l es.

L A  B R U N E  (rig o l e) : T u  es d i n g ue, j e t'a i m e  b i e n.

M O I :  Je sa is. É t a is-t u  p r o c he de t o n  pè re?

L A  B R U N E :  N o n  …  pe u t  ê t re  q ua n d  j 'é ta is  t rès  j e u ne  …  m a i s  au  f i l  d es  an nées  j e  m e  su is  
dé ta c hée.

M O I  : Je sa is, j e pe u x  t'e n  d i r e des tas su r  t o i, ca r  m ê m e  s i j e pe nse q ue t u  es a ve n t u r e use, i l  y  
a u ne pa r t  de t o i  q u i  res te f e r m ée et q u i  ne s'o u v r e  pas f a c i l e me n t. I l  y  a u ne pa r t  en t o i  q ue t u 
ne l a i sses q ue d i f f i c i l e m e n t  c o n na i t r e rée l l e me n t

L A  B R U N E  : T r ès j us te.

M O I  : E t  j e  pe nse  q u' i l  es t  i m p o r t a n t  d 'a v o i r  u n  m o d è l e  pa te r ne l,  m a i s  q u i  ne  d o i t  p as  ê t re 
m â l e. Pa r  e xe m p l e, m o n  pè re n 'é ta i t  pas so u v e n t  l a  a cause de son  t ra va i l l e. E t  d o n c  c'é ta i t  m a  
g ra n d-m è re  q u i  m 'a  ap p r i s a êt re u n  h o m m e. E l l e  resse m b l e  a u ne  f e m m e  j u i v e  et i t a l i e n ne de 
l 'e x t é r i e u r  m a i s u ne f o i s q ue v o us l a c o n na issez v o us v o us re n de z c o m p t e q ue c'es t u ne f e m m e  
f o r t e : n o n  seu l e me n t  e l l e é ta i t  u ne g ra n de g ue u l e m a i s en p l us e l l e a va i t  u n  c r o c he t ga u c he de 
c l asse m o n d i a l. E l l e  ne  m 'a  pas  ap p r i s  seu l e me n t  à m e  ba t t r e  p o u r  m o i-m ê m e, m a i s  e l l e  m 'a 
ap p r i s  à  m e  ba t t r e  t o u t  c o u r t.  M ' a-t-e l l e  f r a p pée  ? O u i,  cepe n da n t,  e l l e  n 'e n  ab usa i t  pas. E n  
f a i t, n o us  n o us  ba t t i o ns  en t re  n o us, n o us  a i m i o ns  n o us  b o x e r  e t  n o us  ta q u i ne r  m u t ue l l e me n t. 
C ' é ta i t  u ne  m a n i è r e  d o n t  o n  se  m o n t r a i t  n o t r e  a f f e c t i o n  (beauc o u p  des  i ns p i r a t i o ns  de  ce t te 
h i s t o i r e v i e n n e n t  de m o n  a m i  C h r i s P).

L A  B R U N E  : O h,  m o n  d i e u,  ta  g ra n d-m è re  éta i t  s i  c o o l  (el le  c o n t i n u a  de  m e  ra c o n te r  des 
h i s t o i r es à p r o p os de sa g ra n d-m è r e)

L e  ba r  é ta i t  en  t ra i n  de  f e r m e r  d o n c  n o us  a v i o ns  dé c i dé  d ’a l l e r  à  u n  au t re  bar. Q u a n d  o n  est 
a l l é  da ns  l ’a u t re  ba r, l a  b r u ne  i ns is ta  p o u r  m e  pa ye r  d 'au t res  v e r r es. Je c o n t i n ue  de  l u i  pa r l e r  
pe n da n t  q ue m o n  a m i  pa r l a i t  à l a  b l o n de. C 'é ta i t  c o o l  ca r  j e  n 'a va is p l us l ' i n q u i é t u de d ' o c c u pe r 
l es de u x  na nas en  m ê m e  te m ps  –  c'es t  c o o l  d 'a v o i r  u n  w i n g m a n  –  A l o r s  Je v a i s  au x  t o i l e t t es. 
Q u a n d  j e  re v i e ns, d'a u t res m e cs  éta i e n t  l à, en t ra i n  de  pa r l e r  à l a  b r u n e. D o n c  j 'a i  c o m m e n cé à 
pa r l e r  à m o n  a m i  et  a sa b l o n de. Je c o m m e n ce  pa r  l u i  m o n t r e r  l es  p h o t os  de  m o n  v o y a ge  en 
E u r o p e. Je re ma r q ue  q ue  l a  b r u n e  c o n t i n ue  de  re ga r de r  da ns  n o t r e  d i r e c t i o n  m a i s  j e  c o n t i n u e  
de l ' i g n o r er.



A l o r s  e l l e  m ' i n t e r r o m p t  e t m e  d i t  q u 'e l l e  v e u t  v o i r e  l es p h o t os d o n c  j e  ne l u i  e n m o n t r e  q u' u ne  
et  é te i n t  m o n  ap pa re i l  p h o t o. J'a i  e ns u i t e  c o m m e n cé  à  pa r l e r  d' u n  g r o u pe  de  r o c k  et  e l l e  d i t  
q u 'e l l e  l es a i m e  b i e n, d o n c  e l l e m e  d o n ne u n  d o u b l e  H i g h  f i v e  e t l a  p re n ds da ns m es  m a i n s et  
d i s  q ue  ça  f a i s  d 'e l l e  u ne  pe rs o n ne  c o o l  e t  q ue  j e  l 'a u t o r i se ra i  à  so r t i r  a vec  m o i.  M a i s  l à, j e  
c o m m e n ce pa r l a re p o usse r en p o ussan t j us te u n  pe u  ses m a i ns t o u j o u rs en l es te nan t  e t d i s :

M O I  : M a i s  j e  ne  su is  pas  sû r  à q ue l  p o i n t  t u  as l e  sens  de  l 'a v e n t u r e  d o n c  j e  ne  su is  pas  sû r  
q ue n o us p o u v o ns so r t i r  e nse m b l e.

L A  B R U N E  : O u i  j 'a i  l e sens de l 'a v e n t u r e.

M o i  : B i e n, q ue l l e es t l a c h ose l a p l us t ré p i d a n te q ue t u  a ies f a i t e ces de r n i è r es an nées ?

D o n c  e l l e  m e  ra c o n t e  et  j e  l u i  d o n ne  l a  pe r m i ss i o n  de  v o i r e  d 'a u t res p h o t os. Je l u i  a i  d 'a b o r d  
m o n t r é u ne p h o t o  de m o i  en E u r o p e. E l l e i ns is ta su r  l e f a i t  q u'e l l e ad o ra i t  l e f a i t  q ue j e v o y a ge  
so u v e n t.

Le baiser :

D o n c  j e  l u i  d i s  q ue  j 'a i m e  l e  f a i t  q u 'e l l e  v o y a ge  auss i.  Je  l u i  d o n ne  u n  d o u b l e  H i g h  F i v e, 
p re n ds  ses m a i n s  et  l 'a t t i r e  t rès  p rès  de  m o i  (ce q u i  est  t rès p u i ssan t). A  ce  m o m e n t-l à  j 'é ta is  
v o l o n ta i r e me n t  t rès  s i l e n c i e u x.  C 'es t  p o u r  c r ée r  de  l a  te ns i o n.  J'a i  a l o rs  l e v é  m a  c he m i se 
e x p osan t  m o n  v e n t re (c'es t u ne b o n ne  tec h n i q ue q u ' u ne f e m m e  m 'a ap p r i s  l 'a n née de r n i è r e. ça  
e x c i t e beau c o u p  u ne f e m m e. C 'es t éq u i v a l e n t  au x  f e m m es q ua n d  e l l es s'é t i r e n t e t f o n t  so r t i r  en  
m ê m e  te m ps  l e u rs  p o i t r i n es). E n  res ta n t  s i l e n c i e u x,  ça  l a  f o r c e  à  re dé m a r re r  l a  c o n v e rsa t i o n  
(Cec i  es t  u ne  f o r m e  de  P R I Z I N G  q u i  ne  f o n c t i o n n e ra  pas  s i  t u  n 'as  pas  éta b l i  u n  ra p p o r t  de  
P R I Z A B I L I T Y  en t re e l l e e t t o i).

A u ss i t ô t  q u'e l l e  essa ya  de  réen ga ge r  l a  c o n v e rsa t i o n,  j 'a t t r a pe  ses  m a i ns  et  j e  l es  ra p p r o c h e 
p rê t  de  m o i  j us q u'au  p o i n t  o ù  n os  l è v r es  se  t o u c he n t.  E l l e  essa ie  de  m ' e m b r asse r  m a i s  j e  l a  
re p o usse. A  ce  m o m e n t-l à,  j e  pa r l e  a vec  e l l e  u n  pe t i t  pe u,   m a is  ga r de  l a  c o n v e rsa t i o n  t rès  
m o n da i ne (au l i e u  de f a i r e  c o m m e  l a  p l u p a r t  d es h o m m es c'es t-à-d i r e  de  pa r l e r  de  se xe, j e  l u i  
p a r l e de c h oses t rès so f t). L à, j 'a t t r a pe ses m a i n s et j e  l es at t i r e v e rs m o i . N o u s  c o m m e n ç o ns à  
n o us  e m b r asser. Q u a n d  e l l e  essa ya  d ' u t i l i se r  sa l a n g ue, j e  m e  re t i r e  u n  pe t i t  pe u  a l o rs  j ' u t i l i se  
j us te u n  pe u  de m a  l a n g ue et q ua n d  e l l e l a  re t o u r n e j e  l a  re t i r e. E l l e  c o m m e n ce à m 'e m b rasse r  
u n  pe u  p l us l o u r d e m e n t  e t l à j e m e  re t i r e c o m p l è te me n t.

E l l e  a  u n  g ra n d  so u r i r e  su r  so n  v i sa ge  et  m e  d i t  “  t 'es  dé m o n i a q ue  “. Je su is  p r o ba b l e me n t, 
da ns ses 2 1  ans d'e x i s te n ce, l e p re m i e r  m e c  à ne pas l u i  a v o i r  sau té dessus et e l l e a i m e  ça. E l l e 
m e  de m a n de  o ù  n o us  de v r i o ns  a l l e r  e t  j e  l u i  ra c o n te  q u 'e l l e  v a  êt re  ag ress i v e  a vec  m o i.  Je l u i  
d i s  q ue  j e  l a  c o n na i s  dé j à  et  e l l e  est  dé j à  en  t ra i n  de  m e  t ra i te r  c o m m e  u ne  sau c isse su r  pa t t e. 
E l l e  r i g o l e.  M o n  a m i  et  m o i  te r m i n o ns  pa r  e m m e ne r  l es  na nas  à  l ' h ô te l  d a ns  l e q ue l  e l l es  
l o ge n t. M o n  a m i  n'a pas ré uss i à i n té resse r l a b l o n de q u i  dé c i d e d o n c  d 'a l l e r  d o r m i r.

La conclusion :

J'a i  su g gé ré  à  l a  b r u n e t t e  d'a l l e r  da ns  sa  c ha m b re.  E l l e  v o u l a i t  b i e n  m a i s  ça  p ose ra i t  u n  
p r o b l è m e à son a m i. D o n c, j e l u i  a i  d i t  q ue s i son a m i e se ra i t  j a l o use o u  se sen t i r a i s seu le a l o rs  
o n  p o u r r a i t  f a i r e  u ne  pa r t i e  a t r o i s. E l l e  r i g o l e  e t  v a  pa r l e r  à so n  a m i e. E l l e  re v i e n t  e t  d i t  q ue  



so n  a m i e  pe nse  q ue  ce  se ra i t  i n d é l i c a t  de  n o t re  pa r t  p o u r  e l l e. D o n c, j 'a i  d i t  : « j e  v e u x  j us te 
q ue  t u  so is  à l 'a ise da ns ce t te s i t u a t i o n, d o n c  t u  p ré f è r e ra is q u ' o n  a i l l e  l a  ha u t  da ns ta c ha m b re 
o u  da ns m o n  h ô t e l, c 'es t t o n  c h o i x ”. E l l e  dé c i d e de v e n i r  da ns m o n  h ô te l. E l l e  es t assez m a l  à 
l 'a i se  pa r ce  q u ’ i l  n ' y  a  q u ' u n  l i t.  Je  l u i  a i  d i t  q u'e l l e  ne  de v r a i t  pas  s' i n q u i é t e r  ca r  m o n  a m i  
d o r m i r a  su r  l e  l i t  p l i a n t.  M a i s  i l  y  a  u n  p r o b l è m e,  c 'es t  q ue  m o n  c o n na r d  de  p o te  re f use  de  
d o r m i r  su r l e c l i c-c l a c. I l  é ta i t  j us te l à ass is e t ça l ’a re n d ue m a l  à l 'a i se.

Je l a  p re n ds  d r o i t  d a ns l a  sa l l e  de  ba i n  q u i  est  h o rs  de  l a  v ue  de  m o n  a m i. E l l e  e t  m o i  a v i o ns  
c o m m e n cé,  e t  j e  c o n t i n u e  de  f a i re  des  p us h  &  p u l l  p h y s i q u e  en  l 'a t t i r a n t  v e rs  m o i  e t  en  l a  
re p o ussan t. A l o r s, j e  l è ve  m a  c he m i se  u n  pe u  en  e x p osan t  m o n  v e n t r e. A  ce  m o m e n t-l à, e l l e  
m 'a t t i r e  v e rs  e l l e. Je re l è v e  sa c he m i se et  n os  v e n t r e  se t o u c he n t  (j'a i  re ma r q ué  q ue  l a  p l u pa r t  
d es  f e m m es  éta i e n t  e x c i t ées  pa r  ce la). E l l e  c o m m e n ce  à  dé f a i r e  m a  c he m i se  et  à  l 'e n l e v er. 
D o n c, a se m o m e n t  l a e l l e es t en c o re c o m p l è te me n t  ha b i l l ée. 

Je dé b o u t o n ne  m o n  pa n ta l o n  m a i s  j e  l a isse m o n  b o x e r. E l l e  essa ie  de  t o u c he r  m o n  se xe m a i s  
j e  ne l a  l a isse pas f a i re. Je c o m m e n ce à l 'e m b rasse r e t m o r d i l l e r  ses o re i l l es e t sa n u q ue. E t  l à,  
j e  f a i s  l a  m ê m e  c h ose da ns l ' i n t é r i e u r  de  son  c o u de (j'a i  ap p r i s  ce la  de m o n  a m i  C h r i s  P. C 'es t 
na t u re l l e me n t  l e c he m i n  l e p l us ra p i d e p o u r  e x c i t e r  u ne f e m m e).
Je c o n t i n ue  d 'e n  f a i r e  des  tas  en  f a isa n t  des  P us h  &  P u l l  p h y s i q ues. E t  l à, j e  sens  l ' o de u r  de  
so n e x c i t a t i o n  (je ne sa is pas à p r o p os de v o us l es m e cs, m a i s j e pe u x  c l a i r e m e n t  sen t i r  l ' o de u r  
de l e u r  e x c i t a t i o n), j e re c u l e p o u r  l 'e m b r asser. E l l e pe u t  sen t i r  m o n  se xe c o n t r e e l l e e t e l l e v e u t 
l e  t o u c her, m a i s  j e  ne l a  l a isse pas f a i r e. Je b o u ge m a  m a i n  au t o u r  d 'e l l e  e t j e  c o m m e n ce à l u i  
f r o t t e r  l e  c l i t o r i s  à l a  p os i t i o n  « u ne  he u re  », (j'a i  a p p r i s  ça de  “ W e l c o m e  C o nsen us “. I l s  o n t  
de  b o n nes  v i d é o  de  se xe.  Je  v o us  l e  re c o m m a n de  v i v e m e n t.  A l l e z  v i s i t e r  l e u r  s i te  
w w w . w e l c o m e d c o nsens us.c o m).  Je  pe u x  d i r e  q u 'e l l e  é ta i t  à  b o u t,  au  l i e u  de  l a  p re n d re 
c o m p l è te me n t, j 'a r rê te. E t  j e  c o n t i n u e. Q u a n d  j e  sens q u 'e l l e  s'e x c i t e  bea u c o u p  j e  st o p pe  et  j e  
c o n t i n u e  pa r  l a  su i t e. L à,  e l l e  ac cè de  à  m o n  se xe. C e t t e  f o i s  j e  l a  l a isse  t o u c he r  m o n  pé n i s. 
E l l e  essa ya  d ’ i n t r o d u i r e  m o n  pé n is  à  l ' i n t é r i e u r  d'e l l e  sans  p rése r v a t i f  m a i s  j e  l ’ a r rê t e. 
H e u r e use me n t  p o u r  m o i  q ue  j 'e n  a va is  u n  da ns  m a  p o c he, j e  l 'e n f i l e. O n  c o m m e n ce  à ba ise r, 
m a i s  q ua n d  e l l e  s’a pe r ç o i t  q ue  m o n  a m i  essa ie  de  n o us  re ga r der, e l l e  se  sen t i t  m a l  à  l 'a i se. 
D o n c  o n  a q u i t t é  l a  c ha m b re, e t  so m m es  a l l és  da ns  u n  h ô te l  en  f a ce. Je te r m i n e  pa r  c o u c he r  
a vec e l l e da ns l es t o i l e t t es p o u r  l es h o m m es da ns l e ha l l.

Je  n'a i  p as  i n c l us  t o us  l es  dé ta i l s.  I l  y  a  des  pa r t i es  q ue  j 'a i  p assées. J'a i  m i s  seu l e me n t  l es  
m o m e n ts o u  j 'a v a is l a  resp o nsab i l i t é  de c o u c he r  a vec  e l l e. D o n c, j 'es pè re q ue cec i  v o us  a a i dé  
à a v o i r  u n  ape r ç u  de  ce q ue  P R I Z E R  l es f e m m es de v ra i t  ê t re. S i  v o us  a vez  des q ues t i o ns, des  
h i s t o i r es, o u  j us te m e  d i r e a q ue l  p o i n t  v o us a vez a i m é  m o n  l i v r e, n ' hés i te z pas a m 'e n v o y e r  u n  
e ma i l  à l ’a d resse su i v a n te : s w i n g g ca t @ r ea l w o r l d se d u c t i o n.c o m


